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CM – FOOTBALL PLAYERS  

གཙ�་�་ི �ནོ་པ་ོ �་ཞབས་ Prem Singh �་དམག་ གི་ ད་རངི་ རང་ག་ི ག�ང་འ�ལེ་ གཟམི་ཁང་ མ་ེཏགོ་�ང་ ན་ ལ་ོཚད་ ༡༣ ལས་ 

 ང་བ་ོ sub – junior !་མའ་ི "ང་#དེ་ པ་ོལ་ོ ཚ�ཌ་པ་ མཉམ་#་ེ མཇལ་བ་ོ ཨནི་།  

གཙ�་�་ི �ནོ་པ་ོ ག་ི ལ་ོཚད་ ༡༣ ལས་ འདམོ་ sub – junior !་མ་ོ ཚ�ཌ་པའ་ི མག་ོ དང་པ་ོ Madhya Pradesh ན་ 

བཞག་མཁན་ )ལ་ཁབ་ Championship ན་ མངའ་*་ེ +ཌོ་ལས་ ,ད་ལནོ་ མཁན་ གཏམ་ལ་ོ ལནོ་*་ི ཁངོ་ རང་ལོ་ དགའ་-་པའ་ི 
ང་)ལ་ .ཌ་བསམ་ འ/ན་བོ་ ཨནི་།  

གས་ོརངེ་ 0ོང་ཁའ་ི Joetan Stadium ན་ )མ་བ་ོ 1ད་དར་བ་ོ �་ཞབས་ ཨ་ོ)ན་ 2ན་ཚ�ཌ་ ཤར་པ་ དང་ རཌོ་རམ་བ་ོ 4ང་དར་བ་ོ 

Prikala Tamang ཚ�ཌ་པའ་ི ག་ོ5ཌི་ གི་ 6མ་�་ བསམ་བ7ན་ 8ལོ་མ་ ལབེ་ཅ་ དང་ Physiotherapist 6མ་�་ 

Yoshna Chettri གི་ ལམ་བ7ནོ་ ན་ ཡདོ་མཁན་ ཚ�ཌ་པ་ོ འད་ི ག་ི ལད་ཤགོ་ 4ང་དར་ ད་5ཌི་ ;བ་ཡདོ་པ་ོ ཨནི་། གཙ�་�་ི �ནོ་པ་ོ 
གི་ ད་ འངོ་མཁན་ ཉམི་ དནོ་ལས་ དནོ་<བ་པའི་ དནོ་ལས་ ཚ�ཌ་པ་ོ ལ་ོ =ནོ་ལམ་ 2ལ་ཞན་ ལས་ཤགོ་ <བ་5་ེ ཐབོ་?ད་ ང་)ལ་ ཆནེ་པོ་ 
བཟ་ོཤད་ ར་ེབ་ འ�ན་བ་ོ ཨནི་། །  

 

VIGILANCE – COMMITTEE MEETING  

)ལ་ཁབ་ ཟད་གདོ་ Aང་;བོ་ Bམི་ ༢༠༡༣ དནོ་བཞནི་ #མོ་མཁན་ གཟཌི་Eགོ་ ཚ�ཌ་པའོ་ི �་ི,བ་ ད་རངི་ Ringhim 

Nampatam Gram Panchayat Unit ཀིས་ Panchayat འ.ས་མ་ི �་ཞབས་ Laku Tsh. 

Lepcha ག་ི ད!་B་ི གནང་བ་ོ ཨནི་།  

ཚ�ཌ་བG་ ན་ ཚ�ཌ་པའ་ི དནོ་ཆནེ་ གཙ�་བ་ོ 7ངེ་ལ་ Hད་ཏནི་ གནང་བ་ོ ཨནི་ ག་འད་ི ན་ མི་སར་ མག་ོཤད་ གོ་5ཌི་ ག་ི གསར་-་ བཞག་ཤད་ 
དང་ འགན་ལམ་ མཉམ་#་ེ འད་ི ན་ +ག་ལས་ གནང་མཁན་ གཡགོ་མ་ི Iའ་ི ལན་ ;བ་ཤད་ གཏན་གཏན་ /ས་ཤད་ )ལ་ཁབ་ ཟདོ་གདོ་ 
Aང་;བོ་ Bམིས་ ༢༠༡༣ དནོ་བཞནི་ /ས་�ད་ ཐནོ་མཁན་ འཆར་གཞ་ི ཐམས་ཅད་ ག་ི J་མ.ས་ ཏི་ ཡདོ་ཚལ་ /ས་ཤད་ གཏམ་I་ ཡདོ་། 

མན་གན་ ག་ི 0ངོ་ཁ་ མ་ིསར་ ཐབོ་ཤདོ་ མག་ོཤད་ འག་ོབKདོ་ �་ཞབས་ Palden N. Lachungpa གི་ )ལ་ཁབ་ ཟད་གདོ་ 

Aང་;བོ་ Bམིས་ ༢༠༡༣ གི་ section ༢༩ དནོ་བཞནི་ གཟགིས་ཏ་ོ ཚ�ཌ་པའ་ི /ས་དགསོ་ ཤད་ གཡགོ་ I་ Mརོ་ལས་ འ�ལེ་ཤད་ ལནོ་ 
2ལ་བ་ོ ཨནི་། ། 

 

QUIZ COMPETITION  

འ�ས་Nོངས་ གང་)ས་ ཀ་ི ག�ང་འ�ལེ་ ཐོ་བའ་ི Oོབ་P་ Iའ་ི དནོ་ལས་ consumer ཤསེ་ཡནོ་ Mརོ་ལས་ clusters 5ས་ Oོབ་Pའ་ི 

བར་ནང་ ག་ི Jago Grahak Jago �་ིབ་ �་ིལན་ བདནོ་Gར་ ད་རིང་ དཔའ་;ངོ་ 0ངོ་ཁའི་ Duga Reya དང་ )ལ་ཞངི་ 

0ོང་ཁའ་ི Qག་གསམ་ མཉམ་#་ེ Bermiok Martam ན་ བཞག་ཀ་ོ ཨནི་། Duga Reya cluster གི་ གལེ་མཁན་ 

chujachan དང་ ར་ོར་ཐང་ འ�ངི་རམི་ ཐ་ོབའི་ Oོབ་P་ I་ 0ངོ་ཁ་ 5ས་ བདནོ་Gར་ ག་ི དནོ་ལས་ སརོ་ ཡདོ་།  



དེ་རང་ /ས་ Yuksam Cluster ག་ི Ekalavya དཔོར་/ད་ residential gangyap དང་ 

མཁའ་�ོད་དཔལ་ར་ི མཉམ་#་ེ bermiok martam cluster ག་ི Hee Yangthang དང་ བདནེ་གཏམ་ འ�ངི་རམི་ 
ཐོ་བའ་ི Oབོ་P་ I་ 0ངོ་ཁ་ 5ས་ བདོན་Gར་ དནོ་ལས་ སདོ་ ཡདོ་།  

Legal Metrology Unit དང་ འ�ས་Nངོས་ consumer protection cell གི་ གRག་མ.ན་ ན་ བཞག་མཁན་ 
བདནོ་Gར་ ག་ི དནོ་ཆནེ་ གཙ�་བ་ོ འད་ི འ�ས་Nངོས་ གང་)ད་ ག་ི Oབོ་P་ ན་ ཡདོ་མཁན་ གཞན་བོ་ རཌི་ཀ་ོ I་ སང་7ེ་ Sབེ་ཏ་ི ཁངོ་I་ ལ་ོ 

consumer ཐོབ་ཙའ་ Mརོ་ལས་ ཤསེ་ཡནོ་ དང་ ཡནོ་ཏན་ ཡདོ་པ་ོ བཟ་ོཤད་ དནོ་ལས་ ཨནི་། །  

 

REELS COMPETITION  

Legal Metrology Unit དང་ ཟད་གདོ་ དང་ མ་ིསར་ ཐབོ་ཤདོ་ མག་ོམཁན་ ལས་ལག་ དནོ་བཞནི་ consumer 

protection cell གི་ reels བཟ་ོཤད་ བདནོ་Gར་ ཐབས་ཙད་ /ས་ཡདོ་། མ་ིསར་ ལ་ོ consumer ཐབོ་ཙའ་ དང་ 
འགན་ལན་ Mརོ་ལས་ ཤསེ་ཡནོ་ ཕད་ཤད་ དང་ མཁས་པར་ མདེ་པ་ོ ཚ�ང་འ�ལེ་ ལ་ོ ཡར་)ས་ བཏང་ཤད་ དནོ་ཆནེ་ མཉམ་#ེ་ ཐནོ་བཞནི་ 

ཡདོ་མཁན་ open བདོན་Gར་ ག་ི མག་ོཡགི་ བཞག་ ཡདོ་ - Jago Grahak Jago ཨནི་།  

འད་ི ཏངོ་པའ་ི བདནོ་Gར་ ན་ ,ད་ལནོ་ ཤད་ མ་ིསར་ མཉམ་#་ེ social media post ན་ /ནི་མཁན་ ལནོ་ ན་ �ི་ ཡདོ་མཁན་ 
བཀའ་སན་ ལམ་ཏནོ་ དནོ་བཞནི་ གཟཌི་ཤད་ �་བ་ ;བ་ཡདོ་། །  

 

LN SHARMA  

)ལ་ཞངི་ བརོ་མགེ་ འད་ོལ་ོ Qལ་ཚ�ཌ་ གི་ )ལ་ཞངི་ ཨU་ ང་ Hང་ཁའི་ འཛWན་;ངོ་ ལས་Xང་ ན་ ད་རངི་ ཞ་ེཔོ་ མཉམ་#་ེ Oབོ་P་ བར་ན་ ག་ི 
�་ིབ་ �་ིལན་ བདནོ་Gར་ བཞག་ཀ་ོ Yད་།  

0ོང་ཁའ་ི Panchayat དང་ Hང་ཁའ་ི འཛWན་;ངོ་ ལས་Xང་ ག་ི བཞག་མཁན་ ལས་རམི་ ག་ི མག་ོཡིག་ འད་ི ལད་ཤགོ་ )ལ་རབ་ ལབ་ 

བཞག་ཀོ་ Yད་། Qལ་ཁའ་ི Zདི་[ས་ འ.ས་མ་ི དང་ མ་ིསར་ འ\དོ་བ7ནེ་ engineering དང་ .་I་ ཐབས་ལམ་ ལས་ལག་ ག་ི 

བOབ་/་བོ་ �་ཞབས་ Loknath Sharma ག་ི ;ནོ་དནོ་ གཙ�་བོ་ ཐནོ་ �་མཁན་ ལས་རམི་ ན་ 0ངོ་ཁ་ Panchayat དང་ 

Hང་ཁའ་ི Panchayat གི་ ཉནོ་ཀདོ་ འ.ས་མ་ི I་ ལོ་ ཞ་ེཔ་ོ 2ལ་བ་ོ ཨིན་། རང་ག་ི ག]ང་ཤད་ ན་ Zདི་[ས་པ་ོ �་ཞབས་ ཤར་མ་ ག་ི 
ལས་ལག་ མན་འ^་བོ་ ན་ +ག་ལས་ གནང་བཞན་ ཡདོ་མཁན་ མཉམ་#ེ་ སོ་སའོ་ི B་ིགི་ ལདོ་ཤགོ་ ལག་ལནོ་ བཏང་*་ི འགན་ལན་ མཉམ་#ེ་ 
གཡགོ་ /ས་ཤད་ �་བ་ འ�ན་བ་ོ ཨནི་།། 

ཁོང་ གི་ ད་Eའ་ི ག�ང་ _ས་ན་ Gram Panchayat Qལ་ འད་ི ན་ ཐནོ་མཁན་ ཡར་)ས་ ཆནེ་པ་ོ གཡགོ་ག་ི Mརོ་ལས་ ལནོ་ 
2ལ་བ་ོ ཨནི་། _ས་Mབས་ འད་ི ན་ Oོབ་P་ བར་ནང་ ག་ི མག་ོཐ་ོ ཞ་ིསམི་ འ�ངི་རམི་ དང་ འ�ངི་རམི་ ཐ་ོབའ་ི Oབོ་P་ 5ས་ �་ིབ་ �་ིལན་ 
བདནོ་Gར་ ཐནོ་བ་ོ ཨནི་། །  

 

PLANTATION DRIVE  

རང་བཞིན་ མཐའ་Mརོ་ ལ་ོ Qད་རངི་ ཡར་)ས་ ག་ི +ཌོ་ཉ་ )ལ་ཆནེ་ ཐབས་ཅད་ ག་ི ཞེ་ན་ ལགོ་ས་བ་ འ.ས་མ་ི Dr. Indra Hang 

Subba དང་ Rajya Sabha འ.ས་མ་ི �་ཞབས་ Dr. DT Lepcha ག་ི དཔའ་;ངོ་ 0ངོ་ཁའ་ི འཛWན་;ངོ་ ལས་Xང་ 

མཐའ་Mོར་ ན་ བཞག་མཁན་ ཤངི་?ག་ ཤད་ འཆར་གཞ་ི ན་ .ཌ་འགན་ ལནོ་བོ་ ཨནི་། Ek Ped Maa Kah Nam མག་ོཡགི་ 
ན་ ས་ཏངོ་ ཤངི་I་ ལོ་ ལོག་ཏ་ི བཟ་ོཐབས་ འཆར་གཞ་ི ཐབས་ཅད་ དནོ་བཞནི་ བཞག་མཁན་ ཤངི་I་ བIག་ཤད་ དམཌི་Qལ་ འད་ི རང་བཞནི་ 

མཐའ་Mོར་ Aང་;བོ་ ན་ དམ་-་ དམ་བཅའ་ ལ་ོ འ�ན་ཤད་ དནོ་ལས་ ཨནི་། _ས་Mབས་ འད་ི ན་ Dr. Subba དང་ �་ཞབས་ ལབེ་ཅ་ 



གི་ Rudraksha ཀི་ ཤངི་ བIག་ཀ་ོ ཨནི་ འད་ི _ས་ན་ �ོན་པ་ོ I་ �་ཞབས་ Raju Basnett དང་ Puran 

Gurung དང་ ཨ་ོཁར་ /ནོ་ �་ཡདོ་པ་ོ ཨནི་། ། 

 

SEIZED DRUGS DESTROYED  

`མ་#་ེ 0ངོ་ཁའི་ ཨ་ོཁར་ ལས་ ཤདོ་ཁན་ བགག་ཅའ་ དང་ =ན་ཉནོ་ ཆ་ག་ I་ 0ངོ་ཁ་ =ན་ཁང་ `མ་#་ེ ག་ི incinerator ས་གནས་ 
ན་ མ་ིལ་ོ ;བ་པ་ོ ཨནི་། `མ་#་ེ ག་ི 0ངོ་ཁ་ Bམིས་ཁང་ ལས་ ཐབོ་ཁང་ དགསོ་གལ་ བཀའ་སན་ )བ་ལས་ 0ངོ་ཁ་ 5ས་ ;ད་ཉནོ་ ལ་ོ 
ཐབས་ལམ་ ཚ�ཌ་པོ་ ག་ི གཟཌི་Eགོ་ ན་ གཡགོ་ འད་ི /་བ་ོ ཨནི་།  

_ས་Mབས་ འད་ི ན་ མ་ིལ་ོ aབ་མཁན་ =ན་ཉནོ་ I་ ན་ spasmo proxyvon capsules, N10 Tablets, 

Cough Syrup, Brown Sugar དང་ Marujuana I་ ཡདོ་པ་ོ ཨནི་། །  


