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HAR GHAR TIRANGA RALLY 

རང་དབང་ རང་ བ"ན་ ཉནི་ ལས་རིམ་ )ི་ ཞོས་ན་ ,ལ་ ཁབ་ ཡོངས་ Har Ghar 
Tiranga རོག་6ིགས་ 7༹ས་བཞིན་ ཡོད། ,ལ་ཁབ་ ངོས་)ི་ 7མས་:ིང་ ;ེ་ )ི་ བསམ་ 
ཆར་ ལོ་ མང་>གས་ བཟོ་ ཚAས་ ༡༤་ ཟང་ Dེ་ འཐོན་ བཞནི་ ཡོད། གGང་)ི་ མི་མོངས་ 
H་ མཉམ་I་ རང་རང་ སོ་སོའི་ Jིམ་ ན་ Tiranga དར་ཅོག་ འLོར་ མཁན་ དང་ 
Tirenga མཉམ་I་ selfie ལེན་ Dི་ Har Ghar Tirenga website ན་ Upload 
7༹ས་ བའི་ G་བ་ Wལ་ བོ་ གནང་བཞག་ ཡོད། Xིད་ འཇིན་ Z་ཞོན་ Jagdeep 
Dhankar )ི་ ད་ རིང་ >ོ་པ་ ,ལ་ ས་ གསར་པོ་ Delhi )ི་ Bharat Mandapam 
ལས་ har ghar tiranga Bike རོ་`ིགས་ ལོ་ aང་b་ དར་ ཅོག་ འLར་Dེ་ བཏང་ བོ་ 
གནང་བོ་ dད། ཚeགས་ fས་ ལོ་ བgང་འhེལ་ གནང་བཞནི་ Z་ཞབས་  ཆར་ གཞ་ི འདེ་ 
ད་ ངོ་ ལོག་ གཅགི་ འཐོན་ Dོད་ ཡོད། Xིད་ འཇིན་ Z་ གཞོན་ )ི་ གiང་བོ་ གནང་བོ་ 
dད། har ghar tirenga )ི་ ,ལ་ ཁབ )ི་ གiང་བོ་ གནང་བོ་ dད། har ghar 
Tirenga )ི་ ,ལ་ ཁབ་ )ི་ རང་ དབང་ དང་ ཡར་,ས་ ,་གར་ )ི་ དཔེ་ H་ བཏོན་ 
ཤད་ ཨིན། འདིའི་ ཞོས་ན་ དlས་ གGང་ རིགས་ གGང་ mོན་ པོ་ Z་ཞབས་ Gajendra 
Singh Shekhawat )ི་ གiང་བོ་ གནང་ གཅིག་ dད་ Tirenga ,ལ་ ཁབ་ )ི་ bང་ 
ཨིན་ དང་ འདིའ་ི )ི་ ,ལ་ ཁབ་ ལོ་ གཅིག་ མoན་ བཟོ་ ཤད་ ཨིན། 

 

  



CM 

མངའ་pེ་)་ི རང་ཐད་ རང་ཐད་ ས་གནས་ ན་ ད་q་ ཐེངས་ ༧༨་ རང་དབང་ 
རང་དབང་ ཉནི་ tང་"ིས་ གནང་བའི་ ལས་རིམ་ H་ འཐནོ་ བཞནི་ ཡོད།  

འདིའི་ ནང་uད་ Soreng )ི་ jawtar Stadium ན་ འཐནོ་ ཡོད་ པའི་ ལས་རིམ་ ན་ 
ག"ོ་ wི་ mོན་པོ་ Z་ཞབས་ Prem Sing Tamang yན་ པོ་ ག"ོ་ བོ་ )ི་ )ལ་ན་ 
Gགས་ པོ་ གནང་བོ་ dད། རང་)ི་ གiང་ཤད་ ན་ ཁངོ་ )ི་ གiང་བོ་ གནང་བོ་ dད་ 
མངའ་pེ་ གGང་)་ི ཉམས་འhེལ་ ཚད་ དབང་ ཚར་ གཞི་ དང་ Sikkim Garib 
Awas Yojana འདམེ་ ཆནེ་ zོམ་ པོ་ H་ ལོ་ བཟོ་ བཞག་ ཤད་ དང་ འདེ་)ི་ གཡགོ་ 
H་ 7༹ས་བཞིན་ ཡོད། Z་ཞབས་ Tamang )ི་ གiང་བོ་ གནང་བོ་ dད་ Jིམ་ H་ 
བཟོ་ཤད་ དང་ ལགེས་ བཅོས་ )ི་ དོན་ལས་ ཐངེས་ དང་ པའི་ Installing འདི་ ད་རས་ 
ར་ འཐོན་ ཡོད་ པའི་ ཞོས་ ཤགོ་ )ི་ {ོན་ ལས་7ི༹ན་ ཡོད་ པོ་ དང་ |ས་ pོད་ ཡོད་ པའི་ 
ད}ལ་H་ ལོ་ འདིའི་ མཐའ་མ་ ཟང་ Dེ་ན་ བགོ་ བོ་ གནང་ཤད་ ཨནི། འ~ོད་ �ནེ་ )ི་ 
ས་གནས་ ན་ Hamro Dham Rashi zོམ་ པོ་ )ི་ དོན་ལས་ གསལ་ >གས་ 
གནང་བཞནི་ ག"ོ་ wི་ mོན་པོ་ )ི་ གiང་བོ་ གནང་བོ་ dད། འདིའ་ི དནོ་ལས་ས ལོ་ 
འདིའི་ )ི་ ད}ས་ "ིས་ ན་ ཐེངས་ དང་པའི་ ད}ས་ གསེས་ བཞག་ ཡོད། Z་ཞབས་ 
Tamang )ི་ གiང་བོ་ གནང་བོ་ dད། Sunawlo Sikkim Samriddhi Sikkim 
མཉམ་ I་ འhས་aོངས་ བཟོ་ བའི་ ཐབས་ འཐོན་བཞིན་ ཡོད་ པའི་ གཏམ་ �བས་ པོ་ 
གནང་བཞནི་ Z་ ཞབས་ Tamang )་ི གiང་བོ་ གནང་བོ་ dད་ SKM ཚeགས་ པའི་ 
གGང་ )་ི གiང་བོ་ གནངབོ་ dད། SKM ཚeགས་ �བ་ པའི་ དནོ་ལས་ རོགས་ རམ་ 
�ེལ་ ཤད་ ཨིན། གGང་)ི་ གiང་ཤད་ ལོ་ `ིགས་ `ིགས་ བཟོ་ཤད་ དང་ མི་མོངས་ ལོ་ 
རོགས་ རམ་ �ེལ་ བའི་ ངོས་ན་ ཐབས་ uལ་ གཅིག་ Soreng ;ོང་ཁག་ ལས་ འཐོན་ 
ཤད་ ཨནི་ ཡབ་ པའི་ རི་བ་ བཞག་ ཀམོ་ གནང་བཞིན་ ཁོང་)ི་ གiང་བོ་ གནང་བོ་ 
dད། Soreng དང་ Pakyong ན་ Digital ;ངོ་ཁག་ )ི་ zོམ་ པོ་ འགོ་ Lི་ 
གནང་བཞནི་ ཡདོ་ དང་ Lི་ ཚeགས་ ལས་ �་ པོ་ བགོ་ ཤད་ ན་ བསམ་mོ་ གསར་ པོ་ 
དང་ ལགེས་ བཅོས་ གན་བའི་ གཡགོ་ 7༹ས་ དགོས་ ཤད་ ཨིན།ག"ོ་ wི་ mོན་པོ་ )ི་ 
མི་སེར་ H་ མཉམ་I་ Nasha Mukta འhས་aོངས་ བཟོ་ བའ་ི དོན་ལས་ རོགས་ར༑མ་ 
�ེལ་བའི་ G་བ་ 7༹ས་བོ་ གནང་བཞག་ ཡོད། འདའིི་ ཞོས་ན མངའ་pེ་ན་ �ང་"ིས་ 



པོ་ལོའི་ "ིདམ་ )ི་ ཡར་,ས་ ན་ རོགས་ རམ་ གནང་མཁན་ {ོན་ མའི་ "ིས་ དཔོན་ H་ 
Nim Tshering  Lepcha Nirmal Chettri Bikas Jaim Sanju Pradhan དང་ 
Ration Gurung ལ་ོ Singling sprting Club དང་ རང་ དབང་ རང་བ"ན་ ཉིན་ 
ལས་རིམ་ 7༹ས་བོ་ གནང་མཁན་ ཚeགས་པོ་ Soreng )ི་ ངོས་ལས་ �ས་ བ�ར་ Lལ་ བོ་ 
གནང་བོ་ dད། 

 

AWARD  

�བ་ འhས་aོངས་ Sahitya Prakashan  )ི་ ལོ་ འདའིི་ )་ི Lalman Sancharani 
Smriti གསོལ་ ར་)་ི Jབ་ `གས་ གནང་བཞག་ ཡོད། Geyzing ན་ ཡདོ་ པའི་ དlས་ 
)ི་ ལས་bང་ ན་ དོངས་ Gགས་ ཡོད་ པའི་ ཚeགས་ fས་ ན་ Jབ་ `གས་ 7༹ས་བོ་ དོན་ 
བཞིན་ Lalman Sancha Rami ,Smiti གསོལ་ ར་ ལོ་ �ས་ བཤད་ མཁན་ ན་ 
zང་ཏོག་ ན་ Gགས་ མཁན་ �མ་ Geeta Shri Sharma ལོ་ ཁོང་)ི་ ལ་ོ �ས་ Samay 
ka Rekha hari )ི་ དོན་ལས་ Wལ་ བོ་ གནང་ཤད་ ཨནི།འདེ་ར་ 7༹ས་ བཞནི་ �ད་ 
རེགས་ པོ་ B B Muingla Smiti Dajeelingན་ Gགས་ མཁན་ �མ་ Kamla 
Tamang ལ་ོ ཚ�གས་ བཅད་ བཤད་ མཁན་ )ི་ དོན་ལས་ ངོས་འཇིན་ གནང་ཤད་ 
ཨིན།ཐངེས་ �་ ༣་ པའི་ �ད་ ངོ་ �ོད་ ཉནི་ )ི་ ཞོས་ན �་བོ་ འདིའི་ ཚAས་ ༢༠་ )ི་ ཉནི་ 
ཚA་ Geyzing ན་ འཐོན་ མཁན་ ལས་རིམ་ ན་ ཁོང་H་ལོ་ གསོལ་ Wལ་ བོ་ གནང་ཤད་ 
ཨིན།Xིད་ �ོངས་ Z་ཞབས་ Om Prakash Mathur )ི་ དོངས་ ,ལ་ས ་ གསར་པོ་ 
Delhi ན་ དlས་ གGང་ འ~ོད་ �ེན་ དང་ བཟའ་ཚང་ བདེ་དོན་ )ི་ mོན་ པོ་ 
Z་ཞབས་ J.P Nadda མཉམ་I་ མཇལ་ བོ་ གནང་བོ་ dད། མཇལ་ བའི་ �བས་ ན་ 
ཁོང་H་ )ི་ འhས་aོངས་ མངའ་pེ་ མཉམ་I་ འhེལ་ Dེ་ རང་ཐད་ རང་ཐད་ དོན་ ཚན་ 
H་ གལ་ཆེན་ H་ གལ་ཆེན་ ཐོག་ལས་ འ~ེོད་ �ེན་ Lག་ལས་ན་ ཡར་,ས་ བཟོ་ བའི་ 
དོན་ལས་ བཀའ་མནོ་ H་ གནང་བོ་ dད། 

  



BRO  

ཐེངས་༧༨་ པའི་ རང་ དབང་ རང་ བ"ན་ ཉིན་ ལས་རིམ་ )ི་ ནང་uད་ BRO )་ི 
ཡང་ རང་ ཐད་ རང་ཐད་ ལས་རིམ་ H་ 7༹ས་བོ་ གནང་ བཞིན་ ཡོད། ཆར་གཞི་ 
Swastik )་ི སན་ ཚམས་ ཟོ་རོག་ གཡོག་ ཚeགས་ པའི་ ཐོག་ལས་ གGང་འhིང་ རིམ་ 
�ོབ་ `་ )་ི �ོབ་ �ག་ དང་ �ོབ་ དཔོན་ H་)ི་ དནོ་ལས་ དངོས་ འཐོན་ ཡོད་ པའི་ 
རི་མོ་ བཟོ་ མཁན འཁན་ འ`ན་ fར་ ན་ བ,་ ༢་ དང་ ༤༠ ལས་ མང་ ཚeད་ H་)་ི 
oགས་ འགན་ བཞེངས་པོ་ གནང་བོ་ dད། ek Ped maa Ke naam དོན་ ཚན་ 
Dེང་ལོ་ འ`ན་ fར་ 7༹ས་ བོ་ གནང་Dི་ མཐའ་ �ོར་ tང་�ོབས་ )ི་ དོན་ལས་ �ངས་ 
>གས་ བཟོ་ ཤད་ འདི་ འདི་ )ི་ དནོ་ཆན་ ཨནི་ བོ་ dད། འདི་ ར་ 7༹ས་བཞིན་ ,ལ་ 
ཁབ་ དོན་ཆན་ གནས་ uལ་ 7ི༹ན་ ཤད་ དང་ tང་�ོབས་ Fire ན་ འ�ལ་ བའི་ 
དོན་ལས་ འhས་aོངས་ )ི་ གཞནོ་བོ་ H་ལོ་ oགས་�གས་ 7ི༹ན་ བའི་ དནོ་ཚན་ )ི་ 
Tashi View Point ལས་ Chammari ཟང་ Dེ་ Tirenga �གས་ མཆངོ་ 7༹ས་བོ་ 
གནང་བོ་ dད། 

 

HEALTH SCREEING  

Inspirational Block ལས་རིམ་ དང་ Nasha Mukta Bharat ཆར་ གཞི་ )ི་ 
ནང་uད་Namchi ;ོང་ཁག་ )ི་ ད་རིང་ Gram Sabha ན་ ;ངོ་ཁག་ མངའ་འོག་ )་ི 
ཐམས་ཅད་ Gram Panchayat དlས་ H་ན་ རང་ཐད་ རང་ཐད་ ན་ ཚ་ H་ )ི་ 
བ�ན་ ད�ད་ གནང་བོ་ dད། Hypertension དང་ Diabetes ན་ ཚ་ H་)ི་ བ�ན་ 
ད�ད་ དང་ འhེལ་ Dེ་ ལས་རིམ ན་  ལ་ )ོངས་ མི་ སེར་ H་ )ི་ oགས་ འགན་ 
བཞེངས་ པོ་ གནང་བོ་ dད། 

 

FOOTBALL  

ཆོས་,ལ་ Sir Tashi Namgyal Memorial རང་དབང་ རང་བ"ན་ ཉིན་ �ང་ "ིས་ 
པོ་ལོའི་ Final འདི་ Khawzawh Vengthar Football Club Migoram དང་ 



APF Nepal )ི་ བར་ ན་ འཐོན་ ཤད་ ཨནི། zང་ཏོག་ )ི་ Palzor "ིས་ ཐང་ན་ 
ད་རིང་ འཐོན་ ཡདོ་ པའ་ི ཐངེས་ གཉིས་ པའ་ི semi Final ན་ སོང་ མཁན་ ལོ་ ,ལ་ 
ཁ་ འཐོབ་ མཁན་ Mizoram Team )་ི Sikkim Police ལོ་ Tie Breaker ན་ 
penalty Shot )ི་ ཐོག་ལས་ ཕམ་ ཏོ་བོ་ dད། 7ི༹ན་ ཡོད་ པའི་ ¢ས་ ཚeད་ན་ Goal 
གཉིས་ གཉིས་ £གས་ Dེ་ Team གཉིས་ ག་ འ`ན་ �་ན་ འཐོན་ བའི་མ ,བ་ ལས་ 
དཀར་མོ་ ༣༠་ )་ི ཁ་ བ¤ན་ ¢ས་ ཚeད་ ན་ ག་)ི་ ཡང་ Goal £གས་ མ་uགས་པོ་ dད། 
འདིའི་ ,བ་ལས་ Tie Breaker ན་ Khawzawl Vengthar Football Club 
Mizoram )ི་ མངའ་pེ་)ི་ Team ལོ་ goal ༣་ )ི་་ ,བ་ གལ་ ན Goal བཞ་ི Dེ་ 
པགམ་ ཏོ་བོམ་ dད། Final"ིདམ་ འདི་ འོང་མཁན་ བཟའ་ august )ི་ ཚAས་ ༡༤་ ན་ 
འཐོན་ ཤད་ ཨིན། 


