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eq[; lekpkj%& 

1& çèkkuea=h ujsaæ eksnh us Hkktik 'kkflr jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa vkSj mieq[;eaf=;ksa ds lkFk 

dh ppkZA  

 

2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us uÃ fnYyh esa dsaæh; —f"k ea=h f'kojkt Çlg pkSgku ls 

eqykdkr dh&—f"k vkSj xzkeh.k fodkl ds fofHkUu eqíksa ij gqbZ ckrphrA 

 

3& jkT; ljdkj us X;kjg ftyksa ds eq[; fpfdRlk vfèkdfj;ksa vkSj flfoy ltZuksa lfgr 

l=g LokLF; vf/kdkfj;ksa dk fd;k rcknykA  

 

        vkSj  

 

4& chtkiqj ftys esa ,d bukeh lfgr pkSng ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.kA 
 
 

------------ 

iz/kkuea=h&ppkZ 

  

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dy uÃ fnYyh esa Hkktik 'kkflr jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa vkSj 

mieq[;eaf=;ksa ds lkFk ppkZ dhA Jh eksnh us lHkh dks vius&vius jkT;ksa esa 'kklu O;oLFkk dks 

vkSj csgrj cukus ds fy, dÃ lq>ko fn, vkSj dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ij tksj 



  
 

fn;kA bl cSBd dk mís'; 'kklu vkSj dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh leh{kk djuk FkkA nks 

fnolh; bl cSBd esa çèkkuea=h us Hkktik 'kkflr jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa ls fodkl dk;ZØeksa vkSj 

vU; ç;klksa esa tuHkkxhnkjh ij vfèkd tksj nsdj ns'k dh vFkZO;oLFkk dks ikap fVªfy;u M‚yj 

rd ys tkus dh vihy dhA 

 

ih,e vkokl ;kstuk 

  

 çèkkuea=h vkokl ;kstuk&'kgjh ds varxZr vc rd dqy ,d djksM+ vV~Bkjg yk[k ls 

vfèkd edku Loh—r fd;s tk pqds gSaA dsUnzh; vkokl vkSj 'kgjh ekeyksa ds jkT; ea=h rks[ku 

lkgw us vkt jkT;lHkk esa ,d ç'u ds tokc esa ;g ckr dghA mUgksaus dgk fd dqy Loh—r 

?kjksa esa ls ,d djksM+ pkSng yk[k ls vfèkd vkokl fuekZ.kkèkhu gSa rFkk iP;klh yk[k ls vfèkd 

dk fuekZ.k dk;Z iwjk gks pqdk gSA 

 

eq[;ea=h&dsUnzh; d`f"k ea=h eqykdkr 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt uÃ fnYyh esa dsaæh; —f"k vkSj xzkeh.k fodkl ea=h 

f'kojkt Çlg pkSgku ls eqykdkr dhA bl nkSjku mUgksaus —f"k vkSj xzkeh.k fodkl ds fofHkUu 

eqíksa ij foLrkj ls ppkZ dhA blesa ekvksokn çHkkfor {ks=ksa esa çèkkuea=h vkokl ;kstuk] eujsxk 

vkSj çèkkuea=h xzke lM+d ;kstuk tSlh ;kstukvksa ds dk;kZUo;u ij fo'ks"k tksj fn;k x;kA 

eq[;ea=h us bl nkSjku çns'k esa çèkkuea=h vkokl ;kstuk ls oafpr iaæg yk[k vëkjg gtkj ik= 

ifjokjksa ds vkokl dk eqík j[kk] ftl ij dsaæh; ea=h us tYn Loh—fr nsus dk vk'oklu fn;k 

gSA  



  
 

 eqykdkr ds nkSjku eq[;ea=h us Jh pkSgku ls ekvksokn çHkkfor {ks=ksa esa vkReleiZ.k djus 

okys ekvksokfn;ksa vkSj çHkkfor ifjokjksa ds iquokZl ij Hkh ppkZ dhA mUgksaus lk<+s nl gtkj u;s 

ik= ifjokjksa dks çèkkuea=h vkokl ;kstuk esa 'kkfey djus dk vuqjksèk fd;kA lkFk gh ekvksokn 

çHkkfor {ks=ksa esa iapk;rksa dks vkokl fuekZ.k dh Loh—fr nsus dh ekax Hkh dhA eq[;ea=h us eujsxk 

;kstuk ds rgr vkèkkj vkèkkfjr Hkqxrku ç.kkyh esa vxys lky bdrhl ekpZ rd NwV nsus dk 

vkxzg dsaæh; ea=h ls fd;kA lkFk gh bu {ks=ksa esa tc rd cSaÇdx lqfoèkk,a miyCèk uk gks] rc 

rd uxn Hkqxrku dh vuqefr nsus dh Hkh ekax dhA Jh lk; us dsaæh; ea=h ls çèkkuea=h xzke 

lM+d ;kstuk esa NwVs gq, vkfnoklh {ks=ksa dks 'kkfey djus vkSj iqjkuh lM+dksa ds mUu;u dh ekax 

dhA ogÈ] eq[;ea=h us NÙkhlx<+ esa dksnks] dqVdh] vkSj jkxh tSlh feysV Qlyksa ds mRiknu dks 

c<+kus ij tksj fn;kA bl ij dsaæh; ea=h us NÙkhlx<+ esa —f"k vkSj xzkeh.k fodkl ds fofHkUu 

çLrkoksa ij tYn ldkjkRed igy djus dk vk'oklu fn;k gSA 

 

chtkiqj&vuqdaik fu;qfDr 

  

 uDlyh Çglk esa er̀d ds ifjtuksa dks NÙkhlx<+ 'kklu ds iquokZl uhfr ds rgr 

'kkldh; lsok esa vuqdaik fu;qfä çnku dh tk,xhA bls ysdj chtkiqj esa ftyk Lrjh; iquokZl 

lfefr dh cSBd dysDVj vuqjkx ik.Ms; dh vè;{krk esa gqÃA ftlesa dqy vaBkou ik= vkosndksa 

dks çFke pj.k esa vuqdaik fu;qfä nsus dk QSlyk fy;k x;kA ogha] blls igys ftyk Lrjh; 

leh{kk cSBd esa iqfyl vèkh{kd dk;kZy; ls çkIr çdj.kksa dh leh{kk dh xbZA chtkiqj dysDVj 

us crk;k fd fofHkUu foHkkxksa esa prqFkZ oxZ ds inksa ij fu;qfä ds fy, vaBkou vkosndksa dks çFke 

pj.k esa ik= ik;k x;k gSA mUgksaus crk;k fd dy rhl tqykÃ dks vkosndksa dh dkmalfyax 

bUækorh lHkkd{k esa lqcg X;kjg cts ls 'kq: gksxhA 



  
 

 

dkaxzsl&izn'kZu 

  

 NÙkhlx<+ ;qok dkaxzsl }kjk vkt izns'kHkj esa Þfctyh fcy tykvks vkanksyuÞ fd;k x;kA 

;qok dkaxzsl ds dk;ZdrkZvksa }kjk egaxh fctyh fcy vkSj LekVZ ehVj ds fojksèk esa ;g vkanksyu 

fd;k x;kA blh dM+h esa jkt/kkuh jk;iqj esa çns'k vè;{k vkdk'k 'kekZ ds usr`Ro esa cw<+k rkykc 

fLFkr fctyh v‚fQl ds lkeus vkanksyu fd;k x;kA bl vkanksyu esa ;qok dkaxzsl ds lSdM+ks 

dk;ZdrkZvksa }kjk fctyh v‚fQl ds lkeus /kjuk&izn'kZu fd;k x;kA 

 

LokLF; vf/kdkjh&rcknyk 

  

 jkT; ljdkj us LokLF; foHkkx ds l=g vfèkdkfj;ksa dk rcknyk dj fn;k gSA blesa 

X;kjg ftyksa ds eq[; fpfdRlk vfèkdkjh vkSj flfoy ltZu 'kkfey gSaA yksd LokLF; vkSj 

ifjokj dY;k.k foHkkx us ;g vkns'k tkjh fd;k gSA  

 tkjh vkns'k ds vuqlkj MkWDVj ,Q-vkj- fujkyk dks lkjax<+&fcykbZx<+ dk izHkkjh eq[; 

fpfdRlk vkSj LokLF; vf/kdkjh cuk;k x;k gSA ogha] jkts'k voLFkh dks cykSnkcktkj&HkkVkikjk] 

fot; dqekj dks eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh] ;'koar dqekj /kqzo dks csesrjk] vt; jkeVsds dks 

narsokM+k] jkes'oj 'kekZ dks xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh] dfiy nso iSdjk dks lwjtiqj] lat; clkd dks 

cLrj vkSj vo/ks'k ikf.kxzgh dks lDrh ftys dk izHkkjh eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; vf/kdkjh 

cuk;k x;k gSA 

 ogha] jkT; ljdkj us okf.kfT;d dj foHkkx ds rhu TokbaV dfe'uj lfgr vkB 

vf/kdfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dk Hkh rcknyk fd;k gSA   



  
 

 

dsUnzh; jkT;ea=h&iz/kkuea=h eqykdkr 

  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh ls vkt uÃ fnYyh esa dsUæh; vkoklu vkSj 'kgjh fodkl jkT;ea=h 

rks[ku lkgw us eqykdkr dhA bl volj ij Jh lkgw us iz/kkuea=h dks xksLokeh rqylhnkl }kjk 

jfpr jkepfjr ekul xzaFk HksaV fd;kA lkFk gh fofHkUu tudY;k.k ;kstukvksa ds lacaèk esa foLrkj 

ls ppkZ dhA 

 

v:.k lko&NRrhlx<+ fotu 

  

 mi eq[;ea=h v:.k lko vkt fcykliqj esa jkT; uhfr vk;ksx }kjk vk;ksftr laHkkx 

Lrjh; dk;ZØe ^NÙkhlx<+ fotu&nks gtkj lSarkyhl^^ esa 'kkfey gq,A bl dk;ZØe esa fcykliqj 

laHkkx ds ;qokvksa] fdlkuksa] efgykvksa vkSj çcq)tuksa us vius fopkj lk>k fd,A bl ekSds ij Jh 

lko us dgk fd NÙkhlx<+ dks fodflr jkT; cukus ljdkj ladfYir gSA  

 ogha] mi eq[;ea=h v:.k lko us vkt eqaxsyh ftys ds yksjeh esa pkj uoxfBr 

uxjikfydkvksa esa Þeksj laxokjhÞ ;kstuk dk foLrkj fd;kA 

 

jkT;iky&dqyifr eqykdkr 

  

 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu ls vkt jktHkou esa fofHkUu fo'ofo|ky;ksa ds dqyifr;ksa us 

eqykdkr dhA dqyifr;ksa us mPp f'k{kk dh csgrjh ds fy, muds dk;Zdky ds nkSjku fn, x, 

egRoiw.kZ fn'kk&funsZ'kksa] ekxZn'kZu vkSj lg;ksx ds fy, jkT;iky dk vkHkkj O;ä fd;kA 



  
 

 

jkT;iky&jsMØkWl lfefr 

  

 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu us vkt jktHkou esa jsMØ‚l lfefr dh NÙkhlx<+ bdkÃ 

}kjk çdkf'kr o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSchl dh Lekfjdk dk foekspu fd;kA bl volj ij 

jsMØ‚l lfefr ds eq[;dk;Zikyu vfèkdkjh ,e-ds-jkmr us crk;k fd jsMØ‚l }kjk 

loZlqfoèkk;qä Hkou dk fuekZ.k fd;k tk jgk gS] ftlds fy, jkT;iky us LosPNkuqnku en ls 

cgRrj yk[k :i, çnku fd, gSaA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k 

  

 chtkiqj ftys esa vkt pkSng ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k dj fn;k gSA buesa ls ,d 

ekvksoknh ij ,d yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA iqfyl ds eqrkfcd ;s ekvksoknh mlwj&ikesM+ 

,fj;k desVh] xaxkywj ,fj;k desVh vkSj HkSjex<+ ,fj;k desVh esa lfØ; FksA bu ekvksokfn;ksa ij 

fofHkUu ekvksoknh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA vkReleiZ.k djus okys ekvksokfn;ksa 

dks 'kklu dh iquokZl uhfr ds rgr iPphl&iPphl gtkj :i, çksRlkgu jkf'k iznku dh xbZA 

 

Bxh vkjksih&fxj¶rkj 

  

 'ks;j VªsÇMx ds uke ij Bxh djus okys nks vkjksfi;ksa dks jk;iqj dh  lkbcj Fkkuk iqfyl 

us fxj¶rkj fd;k gSA Bxh esa 'kkfey l‚¶Vos;j bathfu;j vkSj cSad vdkmaV lIyk;j dks nqxZ ls 

fxj¶rkj fd;k x;k gS] ftuds ikl  eksckby] ySiV‚i] MsfcV dkMZ] dkj vkSj cSad [kkrksa esa tek 



  
 

vkB yk[k :i, dks iqfyl us gksYM djk fn;k gSA vkjksfi;ksa ds uke ls vyx&vyx jkT;ksa ds 

yxHkx vLlh iqfyl Fkkuksa vkSj lkbcj lsy esa Hkh fjiksVZ ntZ gSA 

 

u'kkeqä Hkkjr vfHk;ku 

  

 dsUnz ljdkj ds lkekftd U;k; vkSj vfèkdkfjrk ea=ky; uÃ fnYyh }kjk jk"Vª dks 

u'kkeqä cukus ds fy, u'kkeqä Hkkjr vfHk;ku&,u,ech, pyk;k tk jgk gSA blds rgr nqxZ 

ftys ds 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa u'kkeqfä tu&tkx:drk dk;ZØe pyk, tk,axsA blds fy, 

dysDVj _pk çdk'k pkSèkjh dh vè;{krk esa ftyk Lrjh; lfefr xfBr dh xbZ gSA bl 

vfHk;ku ds lapkyu ds fy, NIiu okÇyfV;j Hkh fu;qä fd, x, gSaA blds rgr ;qokvksa] cPpksa] 

'kS{kf.kd laLFkkuksa] efgykvksa }kjk jSyh vkSj uqôM+ ukVd vkSj lsfeukj ds ek/;e ls eknd inkFkksZa 

ds lsou ugha djus ds fy, tkx:d fd;k tk,xkA lkFk gh fofHkUu çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh 

tk,xhA   

 

lkou lkseokj 

  

 vkt lkou dk nwljk lkseokj gSA bl volj ij izns'kHkj ds f'ko eafnjksa esa Hkxoku 

HkksysukFk dk fo'ks"k Jàxkj fd;k tk jgk gSA HkDrksa }kjk yk, x, fofHkUu ufn;ksa ds ty ls 

Hkxoku f'ko dk tykfHk"ksd fd;k tk jgk gSA blh dM+h esa läh ftys ds rqjÊèkke esa f'koHkäksa 

dk rkark yxk gqvk gSA rqjÊèkke esa lkou ekg ds nkSjku esyk Hkh yxrk gSA 



  
 

 jkt/kkuh jk;iqj ds f'koky;ksa esa Hkh vkt lqcg ls gh f'koHkDrksa dh drkj yxh jghA 

cq<s+'oj egknso] gVsd'oj ukFk eafnj egknso?kkV lfgr lHkh eafnjksa esa dkofM+;ksa }kjk tykfHk"ksd 

fd;k x;kA 

 

ekSle 

 ekSle foHkkx us dy nf{k.k NRrhlx<+ esa Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nh gSA ogha] çns'k 

ds vfèkdka'k LFkkuksa ij dy gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt ped ds lkFk NÈVs iM+us dh 

laHkkouk trkbZ gSA blds lkFk gh ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk otzikr gksus rFkk 

Hkkjh o"kkZ gksus dh vk'kadk gSA 

 ,d ekulwu æksf.kdk chdkusj] xquk] jk;lsu] eaMyk] isaMªk jksM] dksaVkÃ vkSj mlds ckn 

nf{k.k&iwoZ dh vksj caxky dh [kkM+h rd foLrkfjr gSA blds vlj ls lqdek vkSj chtkiqj 

ftyksa esa Hkkjh o"kkZ gksus ds vklkj gSA 
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