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eq[; lekpkj%&  

 NRrhlx<+ esa Hkh vfXuohjksa dks iqfyl HkrhZ esa vkj{k.k fn;k tk,xkA  

 çns'k ds lHkh uxjh; fudk;ksa esa dy lRrkbZl tqykÃ ls nl vxLr rd tuleL;k fuokj.k i[kokM+s 
dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

 ns'kHkj esa vkt iPphloka djfxy fot; fnol euk;k tk jgk gSA 

 jkT; fo/kkulHkk ds ekuwlu l= ds vafre fnu NRrhlx<+ eky vkSj lsok dj la'kks/ku fo/ks;d 
loZlEefr ls ikfjr fd;k x;kA 

  
eq[;ea=h&vfXuohj 
 NRrhlx<+ ds vfXuohjksa ds fy, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us cM+h ?kks"k.kk dh gSA mUgksaus fo/kkulHkk 
ifjlj esa i=dkjksa ls ppkZ ds nkSjku dgk fd vfXuohjksa dh lsok vof/k lekIr gksus ds ckn mUgsa LFkkuh; 
iqfyl HkrhZ esa vkj{k.k fn;k tk,xkA mUgksaus dgk fd iwoZ vfXuohjksa dks iqfyl vkj{kd] tsy çgjh] vkfn inksa 
ij lekosf'kr djus dh lqfoèkk nh tk,xhA fo'ks"k vkj{k.k ds fy, 'kh?kz funsZ'k tkjh fd, tk,axsA 
 
eq[;ea=h&vfXuohj 
 NRrhlx<+ ds vfXuohjksa ds fy, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us cM+h ?kks"k.kk dh gSA mUgksaus fo/kkulHkk 
ifjlj esa i=dkjksa ls ppkZ ds nkSjku dgk fd vfXuohjksa dh lsok vof/k lekIr gksus ds ckn mUgsa LFkkuh; 
iqfyl HkrhZ esa vkj{k.k fn;k tk,xkA mUgksaus dgk fd iwoZ vfXuohjksa dks iqfyl vkj{kd] tsy çgjh] vkfn inksa 
ij lekosf'kr djus dh lqfoèkk nh tk,xhA fo'ks"k vkj{k.k ds fy, 'kh?kz funsZ'k tkjh fd, tk,axsA 
 
tuleL;k fuokj.k f'kfoj 
 çns'k ds lHkh uxjh; fudk;ksa esa dy lRrkbZl tqykÃ ls nl vxLr rd tuleL;k fuokj.k i[kokM+k 
dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl nkSjku uxj fuxeksa] uxj ikfydkvksa vkSj uxj iapk;rksa esa okMZokj f'kfojksa dk 
vk;kstu dj leL;kvksa dk funku fd;k tk,xkA mi eq[;ea=h rFkk uxjh; ç'kklu ea=h v#.k lko us 
tuleL;k fuokj.k i[kokM+s esa ukxfjdksa dh leL;kvksa dks gy djus foHkkxh; vfèkdkfj;ksa] uxj fuxeksa ds 
vk;qäksa] uxj ikfydkvksa vkSj uxj iapk;rksa ds eq[; uxj ikfydk vfèkdkfj;ksa dks leqfpr bartke ds funsZ'k 
fn, gSaA mUgksaus okMks± esa vk;ksftr f'kfojksa esa egkikSjksa] vè;{kksa] ik"kZnksa vkSj vU; tu çfrfufèk;ksa ls mifLFkr 
jgus dh vihy dh gS] rkfd buesa vketu dh T;knk ls T;knk lgHkkfxrk gks ldsA 
 
mM+ku ;kstuk&NRrhlx<+ 
 dsUnz ljdkj us mM+ku ;kstuk ds rgr NÙkhlx<+ ds vafcdkiqj] fcykliqj vkSj txnyiqj gokÃ vìksa 
dks {ks=h; laidZ ;kstuk&vkjlh,l ds fy, fpfUgr fd;k gSA bl ;kstuk ds rgr bu gokÃ vìksa ds fodkl 
ds fy, djhc nkS lkS iUnzg djksM+ :i, vkoafVr fd, x, gSa] ftlesa ls rhl twu rd yxHkx ,d lkS c;kuos 
djksM+ :i, O;; fd;k x;k gSA ;kstuk ds varxZr vafcdkiqj ds fy, uCcs djksM+] fcykliqj ds fy, ipiu 
djksM+ vkSj txnyiqj ds fy, lRrj djksM+ :i, ls T;knk dh jkf'k Loh—r dh xÃ gSA ;g tkudkjh jkT; 
lHkk esa lkaln Qwyksnsoh usrke ds vrkjkafdr ç'u ds mRrj esa dsUæh; ukxfjd mì;u jkT; ea=h eqjyhèkj 
eksgksy us nhA   
 



djfxy fot; fnol 
 ns'kHkj esa vkt iPphloka djfxy fot; fnol euk;k tk jgk gSA bl fnu Hkkjr ds dÃ ohj liwrksa us 
tku dh ckth yxk nh FkhA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk gS fd çR;sd Hkkjrh; ds 
fy, ;g fnol csgn egRoiw.kZ gSA mUgksaus dgk fd ;g ns'k ds j{kdksa dks J)k&lqeu vÆir djus dk fnu gSA  
 
ogha] jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu us djfxy fot; 'kkS;Z fnol ds volj ij djfxy ;q) ds 'kghnksa dks 
J)katfy nh gSA jkT;iky us dgk fd djfxy fot;&'kkS;Z fnol gesa ohj tokuksa ds vnE; lkgl vkSj 
cfynku dh ;kn fnykrk gSA 
 
bl chp] lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; dh ehfM;k bdkÃ vkSj dsaæh; lapkj C;wjks }kjk djfxy fot; fnol ds 
jtr t;arh ds volj ij vkt jk;iqj ds MCY;w-vkj-,l- d‚yksuh fLFkr dsUæh; fo|ky; esa fp= çn'kZuh dk 
vk;kstu fd;k x;kA çn'kZuh ds lkFk gh fp=dyk çfr;ksfxrk] Hkk"k.k çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA 
blesa fo|ky;hu Nk=&Nk=kvksa vkSj ,u-lh-lh- dSMsV~l us fgLlk fy;kA 
 
ekSle 
 çns'k esa dy vfèkdka'k LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh 
laHkkouk gSA ogha] e/; NRrhlx<+ esa ,d nks LFkkuksa ij xjt ped ds lkFk otzikr gksus rFkk Hkkjh o"kkZ gksus 
dh laHkkouk gSA 
ogha] nqxZ ftys ds f'koukFk unh fLFkr egejk ,uhdV esa pkj QhV Åij ikuh cg jgk gSA  
 
m/kj] cykSnk ckt+kj ftys esa yxkrkj ckfj'k ls tyeXu dh fLFkfr fuÆer gks xÃ gSA vkokxeu dÃ txg 
ckfèkr gSA HkkVkikjk&fcykliqj ekxZ fLFkr lsefj;k ?kkV Hkkjh ckfj'k ds pyrs can gks x;k gSA ogha] dlMksy ls 
fiFkkSjk ekxZ Hkh dÃ ?kaVks ls ty çokg ls can dh lwpuk çkIr gqÃ gSA  
 
egkleqUn ftys esa :d :ddj gks jgh ckfj'k ls tuthou çHkkfor gSA ftys ds fiFkkSjk ls 
dlMksy&fxjkSniqjh ekxZ ij vkt lqcg ls vkoktkgh can gks xÃ gSA  
 
ogha] chtkiqj ftys esa yxkrkj ckfj'k ds dkj.k NksVs&cM+s unh ukys mQku ij gSaA fparkokxq unh ikj djrs gq, 
,d xzkeh.k dh ekSr gksus dh [kcj gSA txnyiqj&chtkiqj jk"Vªh; jktekxZ Øekad&frjlB vkSj rsyaxkuk dh 
vksj tkus okyh ,u-,p&,d lkS frjlB ij dqN LFkkuksa ij tyHkjko gksus ds dkj.k vkokxeu izHkkfor gqvk 
gSA  
 
bl chp] csesrjk ftys esa vR;fèkd o"kkZ dh otg ls lHkh Ldwyksa vkSj vkaxuckM+h dsaæksa dks rhu fnu ds fy, 
can j[kk tk,xkA dysDVj j.kohj 'kekZ us bl ckjs esa vkns'k tkjh dj fn;k gSA vkns'k esa dgk x;k gS fd 
ftys esa lRrkbZl] vV~BkbZl vkSj murhl tqykÃ dks lHkh ljdkjh Ldwyksa ds lkFk gh v'kkldh; vuqnku çkIr 
Ldwy vkSj ftys ds lHkh vkaxuckM+h dsaæksa esa vodk'k jgsxkA ysfdu bl vodk'k ds ik= f'k{kd] Ldwy ds 
LVkQ vkSj vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ugÈ gksaxsA 
 
blh rjg] nqxZ ftys esa Hkh vf/kd o"kkZ ds dkj.k dysDVj _pk pkS/kjh us vkaxuckM+h dsUnzksa esa rhu fnuksa dk 
vodk'k ?kksf"kr fd;k gSA 
 
 
 
 



 
 
fol&01 
 jkT; fo/kkulHkk dk ekuwlu l= vkt laiUu gks jgk gSA l= ds vafre fnu vkt NRrhlx<+ eky 
vkSj lsok dj la'kks/ku fo/ks;d loZlEefr ls ikfjr fd;k x;kA blds vykok lnu esa vkt ujsUnz eksnh ds 
rhljh ckj iz/kkuea=h cuus ij c/kkbZ izLrko yk;k x;kA bl ekSds ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vius lacks/ku 
esa eq[;ea=h us dgk fd NRrhlx<+ dks fodflr cukus ds fy, ge iz/kkuea=h dk lg;ksx djsaxsA 
 
 
lnu esa vkt foÙk ea=h vks-ih-pkSèkjh dh txg lalnh; dk;Zea=h dsnkj d';i us Hkkjr ds fu;a=d 
egkys[kkijh{kd ds ys[kkijh{kk çfrosnu dks iVy ij j[kkA  
foèkkulHkk l= ds vafre fnu iwoZ lnL; fot; Çlg ds fuèku ij lnL;ksa us 'kksd trkrs gq, mUgsa J)katfy 
vÆir dhA 
 
 
vkt ç'udky esa  xHkZorh efgykvksa dks xeZ [kkuk ugha fn, tkus dk eqík mBkA iwoZ ea=h vfuyk HksfM+;k us 
xHkZorh efgykvksa dks feyus okyk xeZ Hkkstu can djus dk lnu esa ekeyk mBk;kA bl ij efgyk cky 
fodkl ea=h y{eh jktokM+s us crk;k fd ;g ;kstuk can ugÈ gqÃ gSA Mh,e,Q] lh,lvkj QaM ls xeZ Hkkstu 
fn;k tk jgk gSA tokc ls vlarq"V gksdj foi{kh lnL;kas us lnu ls cfgxZeu dj fn;kA 
 
fol&02 

ogha] lnu esa vkt Hkkjrh; turk ikVÊ ds foèkk;d eksrhyky lkgw us izns'k esa eysfj;k vkSj Mk;fj;k 
chekjh ls yksaxks dh ekSr ds eqís ij è;kukd"kZ.k yk;kA bl /;kukd"kZ.k esa ppkZ ds nkSjku dkaxzsl ds vU; 
lnL; Hkh 'kkfey gq,A usrk çfri{k M‚DVj pj.k nkl egar vkSj iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us dgk fd 
NÙkhlx<+ esa eysfj;k vkSj Mk;fj;k dh fLFkfr Hk;kog gSA bl ij LokLF; ea=h ';kefcgkjh tk;loky us dgk 
fd eysfj;k ls iUnzg yksxksa dh ekSr gqÃ gS] ysfdu Mk;fj;k ls fdlh dh èR;q ugÈ gqÃ gSA LokLF; ea=h ds 
tokc ls vlarq"V gksdj foi{kh lnL;ksa us lnu ls cfgxZeu dj fn;kA 
 
ogha] vkt lnu esa puk forj.k esa xM+cMh dk eqík Hkh xwatkA iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us bl laca/k esa iz'u 
fd;kA bl ij ea=h n;kynkl c?ksy us Lohdkj fd;k fd LVkd esa deh ds dkj.k puk forj.k esa foyac gqvk 
gSA mUgksaus bl ij dkjZokbZ djus dh ckr dghA blds lkFk gh mUgksaus lnu esa ;g Hkh dgk fd fgrxzkfg;ksa 
dks ftrus eghus dk puk ugÈ feyk gS] og iwjk bl eghus dh bdrhl rkjh[k rd ns fn;k tk,xkA 
 
lh,th&fjiksVZ 
 Hkkjr ds fu;a=d vkSj egkys[kk ijh{kd&lh,th dh lkoZtfud LokLF; volajpuk vkSj LokLF; 
lsokvksa ds çcaèku ij vkt lnu esa is'k fjiksVZ ds vuqlkj] NÙkhlx<+ ljdkj us Hkkjrh; lkoZtfud LokLF; 
ekudksa& vkÃih,p,l ds ekunaMksa ds vuqlkj LokLF; laLFkkuksa esa M‚DVjksa] ulks± vkSj iSjk&esfMdYl dh 
miyCèkrk lqfuf'pr djus ds fy, dksÃ ekuo lalkèku uhfr ugÈ cukÃ gSA 
 
 
 
fjiksVZ ds vuqlkj izns'k ds rsbZl ftyk vLirkyksa esa fo'ks"kK M‚DVj ds rhu çfr'kr] LVkQ ulZ ds lRrkbZl 
çfr'kr vkSj iSjkesfMdy LVkQ ds pkSchl çfr'kr Lohdr̀ inksa dh deh gSA lh,th dh fjiksVZ esa LokLF; lsok 
{ks= ds fy, ekuo lalkèku uhfr rS;kj djus ds fy, dqN flQkfj'ksa vkSj lq>ko Hkh fn, x, gSaA 



 
izHkkr >k&fu/ku 
 Hkkjrh; turk ikVÊ ds ofj"B usrk çHkkr >k dk vkt xq:xzke ds ,d futh vLirky easa fuèku gks 
x;kA muds fu/ku ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us laosnuk O;Dr dh gSA mUgksaus dgk fd Hkktik ds jk"Vªh; 
mikè;{k] eè;çns'k Hkktik ds vè;{k] jkT;lHkk lkaln ds :i esa izHkkr >k us lRrk vkSj laxBu esa viuk 
fo'ks"k ;ksxnku fn;kA os ofj"B i=dkj vkSj ys[kd jgsA eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ ls Hkh mudk fo'ks"k 
tqM+ko jgkA mudk fuèku Hkktik ds fy, viwj.kh; {kfr gSA  
 
ckrksa&ckrksa esa 

Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl 
ckj dsUnzh; foRr ea=h }kjk rsbZl tqykbZ dks is'k fd, x, ctV ij jk;iqj ds iafMr jfo'kadj 'kqDy 
fo'ofo|ky; ds vFkZ'kkL= foHkkx ds v/;{k vkj-ds- czEgs ls yh xbZ HksaVokrkZ izlkfjr dh tk,xhA ;g dk;ZØe 
vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls dy lRrkbZl tqykbZ dks lqcg lk<+s nl cts ls izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ 
fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
 


