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01-  ns'k eas rhu u;s vkijkfèkd dkuwu vkt ls ykxwA jkT; ds lHkh Fkkuksa eas vke 

turk dks u, dkuwuksa dh tkudkjh nsus ds fy, fd;k tk jgk gS fo'ks"k 

dk;ZØe dk vk;kstuA 
  
 

02-   lhchvkbZ us uhV& ;wth ijh{kk ds dfFkr iz'u i= yhd ekeys esa lksyg 

vkjksfi;kssa ls iwNrkN dhA 
   

 
 

03-  izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij ekWulwu dh ckfj'k dk flyflyk tkjhA ekSle 

foHkkx us vkt if'pe paikj.k] fd'kuxat] lhrke<+h] f'kogj] Hkkstiqj vkSj 

lqikSy lesr vkl&ikl ds LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA 

 

04-  vkSj] cky vf/kdkj laj{k.k ds {ks= esa mRd`"V dk;Z ds fy, Hkkxyiqj dks izkIr 

gqvk loZJs"B ftys dk iqjLdkjA  

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'k eas rhu u;s vkijkfèkd dkuwu& Hkkjrh; U;k; lafgrk] Hkkjrh; ukxfjd 

lqj{kk lafgrk vkSj Hkkjrh; lk{; vfèkfu;e vkt ls ykxw gks x;s gSaA fofèk vkSj U;k; 

ea=h vtZqu jke es?koky us dgk gS fd u,  dkuwuksa esa vkSifuosf'kd dkuwuksa ds foijhr 

U;k; çnku djus ij tksj fn;k x;k gS] tcfd vkSifuosf'kd dkuwuksa esa lt+k ij 

vfèkd è;ku fn;k tkrk FkkA eqEcbZ esa ,d lEesyu esa mUgksaus dgk fd u, dkuwu 

fofHkUu i{kksa ds lkFk O;kid ijke'kZ ds ckn cuk, x, gSaA 

 

&&&ckbZV&&& 

  vc tt lkgc vki cSBs&cSBs gh oks bZ IysVQ‚eZ ij Mky nsaxs] bZ dksVZ IysVQ‚eZ ij rks oks bZ çhtu IysVQ‚eZ ij igqap 

tk,xkA rks tSls gh v‚MZj ikl gksxk] NqV tk,xk] rks ;gh fo"k; gS ysfdu fQj Hkh vkykspukA bZ Qksjsafld IysVQ‚eZ] bZ çksflD;w'ku 

IysVQ‚eZ] bZ dksVZ vkSj ;s lkjs flLVe dks ge dg jgs gSa Økbe ,UM fØfeuy Vªsfdax usVodZ flLVeA 

 

  gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd dsaæ ljdkj us jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa 

ds lkFk fu;fer cSBdsa dha gSa vkSj os u;s dkuwuksa dks ykxw djus ls lacafèkr 

çkS|ksfxdh] {kerk fuekZ.k vkSj tkx:drk l`tu ds fy, iwjh rjg rS;kj gSaA ,d 

fjiksVZ&& 

 



&&&fjiksVZ&&& 

;s foèks;d fiNys lky 'khrdkyhu l= ds nkSjku laln esa ikfjr fd;s x;s FksA u, vkijkfèkd dkuwu Hkkjrh; ukxfjdksa dks l'kä cukus 

dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSaA bu dkuwuksa dk y{; lHkh ds fy, vfèkd lqyHk] lgk;d vkSj dq'ky U;k; ç.kkyh cukuk gSA u, vkijkfèkd 

dkuwuksa ds çeq[k çkoèkkuksa esa ?kVukvksa dh v‚uykbu fjiksfVZax] fdlh Hkh i qfyl LVs'ku esa ,QvkbZvkj ntZ djuk vkSj lkFk gh ihfM+rksa dks ,QvkbZvkj 

dh eq¶r çfr feyuk 'kkfey gSA blds vykok] fxj¶rkjh dh fLFkfr esa O;fä dks bPNkuqlkj fdlh O;fä dks viuh fLFkfr ds ckjs esa lwfpr djus dk 

vfèkdkj gSA u, dkuwuksa esa efgykvksa vkSj cPpksa ds f[kykQ vijkèkksa dh tkap dks Hkh çkFkfedrk nh xbZ gSA vfiZrk dh fjiksVZ ds lkFk lekpkj d{k ls 

'kfä çrki flagA 

 

 

 u;s vkijkfèkd dkuwu tkap] lquokbZ vkSj vnkyrh çfØ;kvksa esa çkS|ksfxdh ds 

mi;ksx ij cy nsrs gSaA bls ns[krs gq, jk"Vªh; vijkèk fjd‚MZ C;wjks & ,ulhvkjch us 

ekStwnk vijkèk vkSj vijkèk Vªsfdax usVodZ vkSj ç.kkfy;ksa esa rsbZl la'kksèku fd;s gSaA 

C;wjks jkT;ksa vkSj dsUæ'kkflr çns'kksa dks bl ckjs esa vko';d rduhdh lg;ksx Hkh ns 

jgk gSA u;s dkuwukssa ij tkx:drk c<+kus ds edln ls foÜofo|ky; vuqnku 

vk;ksx] vf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj"kn vkSj lHkh mPp f'k{k.k laLFkku 

fopkj&foe'kZ] dk;Z'kkyk,a] ç'uksÙkjh&l= vkSj fDot dk vk;kstu djsaxsA jkT;ksa vkSj 

dsUæ'kkflr çns'kksa esa lHkh iqfyl Fkkuksa ds çHkkjh Hkh u;s dkuwuksa ds egRoiw.kZ igyqvksa 

ds ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, dk;ZØe vk;ksftr djsaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa rhu u, vkijkf/kd dkuwu dks ysdj lHkh Fkkuksa ds iqfyl dfeZ;kssa dks 

izf'kf{kr fd;k tk pqdk gSA vkt jkT; ds lHkh Fkkuksa eas vke turk dks u, dkuwuksa 

dh tkudkjh nsus ds fy, dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk;sasxsA dk;ZØe esa vkeaf=r 

ukxfjdksa dks dkuwu ls tqM+s cM+s cnyko ij rS;kj ,d iqfLrdk Hkh miyC/k djkbZ 

tk;sxhA fcgkj iqfyl dh osclkbZV iqfyl MkWV fcgkj MkWV thvksoh MkWV bu ij rhuksa 

vkijkf/kd dkuwu fgUnh vkSj vaxzsth laLdj.k esa miyC/k gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dkuwufonksa us rhuksa u;s vf/kfu;eksa esa 'kkfey fd, x, lq/kkjksa dh ljkguk dh 

gSA fof/k ekeyksa ds tkus ekus f'k{kkfon vkSj pk.kD; jk"Vªh; fof/k fo'ofo|ky; iVuk 

ds dqyifr izksQslj QStku eqLrQk us Hkkjrh; U;k; lafgrk esa lkeqnkf;d lsok ds 

izko/kku dks Lokxr ;ksX; crk;k gSA 

&&&ckbZV&&&- 

 ogha] iwoZ vkbZih,l vf/kdkjh vuqjk/kk 'kadj us dgk gS fd bu rhuksa dkuwuksa esa 

U;k; ij vf/kd tksj fn;k x;k gSA 

&&&ckbZV&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; tkap C;wjks] lhchvkbZ us dfFkr uhV& ;wth ijh{kk iz'u i= yhd gksus 

ds ekeys esa iVuk ds csÅj tsy esa can lksyg vkjksfi;kssa ls iwNrkN dhA lhchvkbZ ds 

vf/kdkjh gtkjhckx ls fxj¶rkj MkW- ,glkuqy gd] bfEr;kt vkye vkSj tekyqíhu 

dks ikap fnu dh fjekaM ij ysdj iwNrkN dj jgs gSaA lkFk gh vU; vkjksfi;ksa fpaVq] 

eqds'k] vk'kqrks"k vkSj euh"k izdk'k ls Hkh iwNrkN tkjh gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

bu vkjksfi;ksas ls vyx&vyx IkwNrkN ds ckn vkeus&lkeus cSBkdj Hkh iwNrkN dh 

x;hA b/kj] bl ekeys esa lhchvkbZ us xqtjkr ds xks/kjk ds ,d futh Ldwy ds 

ekfyd dks Hkh fxj¶rkj fd;k gSA xkSjryc gS fd dsUnzh; tkap C;wjks us pkSchl twu 

dks bl ekeys dh tkap 'kq: dh FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekWulwu ds izHkko ls jkT; ds vf/kdrj Hkkxksa esas ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA 

ekSle foHkkx us dgk fd vxys rhu ls pkj fnu rd izns'k ds mÙkj&if'pe] 

mÙkj&e/; lesr fofHkUu Hkkxksa esas e/;e ls Hkkjh o"kkZ gks ldrh gSA foHkkx us vkt 

if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k vkSj fd'kuxat ftys esa dqN LFkkuksa ij vfr Hkkjh o"kkZ 

dk vkWjsat vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] lhrke<+h] f'kogj] Hkkstiqj] iwohZ paikj.k] if'peh 

paikj.k] iwf.kZ;ka] e/kqcuh vkSj lqikSy eas Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA ekSle 

foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd fcgkj ds mij ,d 

pØokrh; ifjlapj.k dk {ks= cuk gqvk gSA ftlds izHkko ls ckfj'k dh vuqdwy 

ifjfLFkfr;ka cuh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 usiky ds tyxzg.k {ks= eas gks jgh yxkrkj ckfj'k ds dkj.k mRRkj fcgkj dh 

ufn;ksa dk tyLrj c<+us yxk gS vkSj dbZ bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA 

lhrke<+h ftys esa jkrks] ejgk] gjnh vkSj v/kokjk lewg dh ufn;ka mQku ij gSaA bl 

dkj.k dbZ {ks=ksa esa vkokxeu ckf/kr gks x;k gSA >he unh dk ikuh lksucjlk cktkj 

ds vkl&ikl QSy x;k gSA ogha] dkslh unh ds tyLrj esa c<+ksrjh gks jgh gSA bls 

ns[krs gq, dkslh cjkt ds murhl QkVd [kksy fn;s x;s gSaA b/kj] eqt¶Qjiqj ftys 

ds dVjk iz[kaM eas ckxerh unh ds tyLrj eas ikap QqV dh o`f) ntZ dh x;h gS] 

ftlls ihik iqy ij okguksa dk ifjpkyu can dj fn;k x;k gSA iz[kaM dh pkSng 



iapk;rksa dk eq[;ky; ls laidZ VwV x;k gSA dsUnzh; ty vk;ksx ds vuqlkj egkuank 

vkSj ijeku unh dk tyLrj iwf.kZ;ka vkSj vjfj;k esa [krjs ds fu'kku ls Åij igaqp 

x;k gSA vk;ksx }kjk tkjh fjiksVZ ds vuqlkj egkuank unh iwf.kZ;k ds <saxjk?kkV esa 

[krjs ds fu'kku ls pkSng lsaVhehVj Åij cg jgh gSA ogha] ijeku unh dk tyLrj 

vjfj;k eas yky fu'kku ls mugRrj lsaVhehVj Åij igqap x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa d{kk ,d ls ckjgoha rd ds lHkh ljdkjh Ldwyksa dk lapkyu  vkt 

ls ubZ le; lkj.kh ds vuqlkj lqcg ukS cts ls fd;k tk jgk gSA iz/kkuk/;kid] 

f'k{kd vkSj f'k{kdsRrj dehZ fu/kkZfjr le; ls nl feuV igys fo|ky; igaqpssaxsA 

iVuk ds ftyk f'k{kk inkf/kdkjh lat; dqekj us crk;k fd iz/kkuk/;kid vius Lrj 

ij le; lkj.kh eas dksbZ cnyko ugha dj ldrs gSaA d{kk,a nksigj ckn lok rhu cts 

rd pysaxhA f'k{kdksa dks lk<+s pkj cts rd Ldwy esa Bgjuk gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us eSfVªd ijh{kk & nks gtkj NCCkhl ds fy, 

jftLVsª'ku dh izfØ;k 'kq: dj nh gSA bl ijh{kk ds fy, ukSoha d{kk esa i<+kbZ dj 

jgs Nk= pkSng tqykbZ rd jftLVsª'ku djok ldrs gSaA jftLVsª'ku ls igys fu/kkZfjr 

'kqYd X;kjg tqykbZ rd tek djuk gksxkA cksMZ us dgk gS fd jftLVsª'ku QkeZ esa 

vafdr fooj.kh ds vuqlkj gh Nk= eSfVªd ijh{kk dk QkeZ Hkj ldrs gSaA cksMZ us 

jftLVsª'ku esa lrdZrk cjrus dh Hkh lykg nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkxyiqj ftys dks jk"Vªh; cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx dh vksj ls loZJs"B 

izn'kZu djus okys ftys dk iqjLdkj iznku fd;k x;k gSA dsUnzh; x`g jkT; ea=h 

fuR;kuan jk; us Hkkxyiqj ds ftykf/kdkjh MkW- uoy fd'kksj pkS/kjh dks ubZ fnYyh esa 

vk;ksftr ,d dk;ZØe esa ;g iqjLdkj iznku fd;kA ;g iqjLdkj ,d ;q) u'ks ds 

fo:) dk;ZØe ds rgr pyk;s x;s vfHk;ku ds fy, fn;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; fØdsV daVªksy cksMZ us vkbZlhlh Vh&V~osaVh foÜo di thrus okyh Vhe 

bafM;k ds fy, ,d lkS iPphl djksM #i;s dh iqjLdkj jkf'k dh ?kks"k.kk dh gSA cksMZ 



ds lfpo t; 'kkg us Hkkjr dh ,frgkfld fot; ds ckn ;g ?kks"k.kk dhA Jh 'kkg 

us lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd Hkkjrh; Vhe us iwjs VwukZesaV ds nkSjku vlkèkkj.k 

çfrHkk] dkS'ky vkSj [ksy Hkkouk dk ifjp; fn;kA mUgksaus lHkh f[kykfM;ksa] dksp vkSj 

lg;ksxh LVkQ dks bl vlkèkkj.k miyfCèk ij cèkkbZ nhA jksfgr 'kekZ dh dIrkuh esa 

Vhe bafM;k us VwukZesaV ds lHkh eSp vkSj foÜo di thrdj bfrgkl jpk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h m|eh ;kstuk] nks gtkj pkSchl&iPphl ds rgr vkt ls vkosnu 

dh izfdz;k 'kq: gks jgh gSA blds fy;s bdrhl tqykbZ rd vkWuykbu vkosnu fd;s 

tk ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ftys ds foHkwfriqj Fkkuk {ks= ds eksgEeniqj ldjk xkao fLFkr Ms;jh 

lg xzkgd lsok dsUæ ij l'kL= vijkfèk;ksa us gtkjksa :i;s ywV fy;sA vijkf/k;ksa us 

çfrjksèk djus ij Ms;jh dehZ vkSj ,d efgyk xzkgd dh xksyh ekjdj gR;k dj nhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc fcgkj ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vkt ls u, vkijkf/kd dkuwuksa ds ykxw gksus dh 

[kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA v[kcjksa us dkuwu ds izko/kkuksa eas cnyko ls  

tqM+s rF;ksa dks Hkh rjthg nh gSA  

fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS& fczfV'k dky ls pys vk jgs 

rhu dkuwu lekIr gks tk;saxs] u, vkijkf/kd dkuwu vkt lsA  

nSfud tkxj.k us uhV&;wth isij yhd ekeys eas lhchvkbZ dh dkjZokbZ ij 

fy[kk gS& vkjksfirksas ls iwNrkN tkjh] latho vkSj jkWdh dh Vksg ys jgh lhchvkbZA    

nSfud HkkLdj us isfjl vksyafid esa fo/kk;d Js;lh flag ds Hkkx ysus ij 

fy[kk gS& vksyafid [ksyus tk jgh ns'k dh igyh fo/kk;d us dgk& y{; lgh gks 

rks rhj fu'kkus ij yxrk gSA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& vkt ls cnyko % ØsfMV ls fle dkMZ rd ij 

vljA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  ns'k eas rhu u;s vkijkfèkd dkuwu vkt ls ykxwA jkT; ds lHkh Fkkuksa eas vke 

turk dks u, dkuwuksa dh tkudkjh nsus ds fy, fd;k tk jgk gS fo'ks"k 

dk;ZØe dk vk;kstuA 
  
 

02-   lhchvkbZ us uhV& ;wth ijh{kk ds dfFkr iz'u i= yhd ekeys esa lksyg 

vkjksfi;kssa ls iwNrkN dhA 
   

 
 

03-  izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij ekWulwu dh ckfj'k dk flyflyk tkjhA ekSle 

foHkkx us vkt if'pe paikj.k] fd'kuxat] lhrke<+h] f'kogj] Hkkstiqj vkSj 

lqikSy lesr vkl&ikl ds LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA 

 

04-  vkSj] cky vf/kdkj laj{k.k ds {ks= esa mRd`"V dk;Z ds fy, Hkkxyiqj dks izkIr 

gqvk loZJs"B ftys dk iqjLdkjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


