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01-  dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk& rhu u, vkijkf/kd dkuwu ns'k essaa 

vR;k/kqfud U;k; iz.kkyh LFkkfir djsaxsA  
  
 

02-   dsUnz ljdkj us jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh esa etcwr ra= fodflr djus ds fy, 

fo|kfFkZ;ksa vkSj vfHkHkkodksa ls lq>ko ekaxsA  
   

 
 

03-  ekWulwu dh lfdz;rk ls izns'kHkj esa ckfj'k dk flyflyk tkjhA ekSle foHkkx 

us vkt teqbZ] y[khljk;] ckadk vkSj iVuk lesr rsjg ftyksas esa Hkkjh ls vfr 

Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA 

 

04-  vkSj] usiky ds tyxzg.k {ks=ksa esa gks jgh ckfj'k ds dkj.k mRRkj fcgkj dh 

izeq[k ufn;kasa ds tyLrj esa c<+ksrjhA iwf.kZ;k esa egkuank vkSj vjfj;k esa ijeku 

unh [krjs ds fu'kku ds ikjA  

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd rhu vkijkfèkd dkuwu ns'k esa 

vkèkqfud vkijkfèkd U;k; ç.kkyh dk usr̀Ro djsaxsA mUgksauss dgk fd vkijkfèkd U;k; 

ç.kkyh vc iwjh rjg ls Lons'kh gS vkSj vktknh ds ckn Hkkjrh; yksdkpkj esa 

varfuZfgr gSA Jh 'kkg dy ubZ fnYyh esa rhu u, vkijkf/kd dkuwuksa ds ckjs esa 

tkudkjh ns jgs FksA mUgksaus dgk fd u;s dkuwu Rofjr U;k;k vkSj ihfM+rksa ds vf/kdkj 

lqfuf'pr djsaxsA x`g ea=h us dgk fd blls igys] dsoy iqfyl ds vfèkdkjksa dh j{kk 

dh tkrh Fkh] ysfdu vc ihfM+rksa vkSj f'kdk;rdrkZvksa ds vfèkdkjksa dh Hkh j{kk gksxhA 

x`g ea=h us dgk fd ljdkj us ns'k fojksèkh xfrfofèk;ksa ds f[kykQ u, çkoèkkuksa ds 

lkFk jktæksg dkuwu dks lekIr dj fn;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

jktæksg ,d ,slk dkuwu Fkk tks vaxzstksa us vius 'kklu dh j{kk ds fy, cuk;k ]jktæksg dks geus tM ls lekIr dj fn;k gS 

vkSj ns'k fojksèkh gjdrksa ds fy, ubZ èkkjk ysdj vk, gSaA igys ljdkj ds f[kykQ LVsVesaV nsuk xqukg FkkA vc Hkkjr dh ,drk vkSj 

v[kaMrk dks NfrxzLr djus ds fy, ;g dkuwu vey esa vk,xkA 

 

x`g ea=h us ;g Hkh crk;k fd lkewfgd nq"deZ tSls t?kU; vijkèk ds fy, vc 

chl o"kZ dh dSn ;k vkthou dkjkokl dh ltk gksxhA mUgksaus dgk fd ukckfyx ls 

nq"deZ ds fy, ekSr dh ltk nh tk,xhA Jh 'kkg us crk;k fd u, dkuwuksa esa ihfM+rk 



ds c;ku mlds ?kj ij efgyk vfèkdkfj;ksa vkSj mlds vius ifjokj dh mifLFkfr esa 

ntZ djus dk Hkh çkoèkku gSA Jh 'kkg us crk;k fd u, dkuwuksa esa HkhM dh fgalk ds 

fo:) Hkh çkoèkku  gSA 

&&&ckbZV&&& 

lkyksa ls ns'kHkj esa e‚c fyafpax ds vijkèk ds fy, dkuwu esa dksbZ çkoèkku ugha FkkA çkoèkku djus dh ekax gksrh FkhA igyh 

ckj e‚c fyafpax dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA uLy] tkfr] leqnk;] fyax] tUeLFkku] Hkk"kk vkSj vU; dkj.kksa ls tks e‚c fyafpax gksrk gSA 

blesa lkr o"kZ ds dkjkokl ls ysdj eR̀;q dh ltk vkSj vkthou dkjkokl rd blds vanj tksMk x;k gSA 

 

 x`g ea=h us dgk fd foi{k bu dkuwuksa ds ckjs esa xyr tkudkjh QSyk jgs 

gSaA mUgksaus dgk fd bu dkuwuksa ij yksdlHkk esa ukS ?kaVs ls vfèkd vkSj jkT;lHkk esa 

Ng ?kaVs ls vfèkd ppkZ gqbZ vkSj cM+h la[;k esa foi{kh usrkvksa us blesa Hkkx fy;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 laln ds nksuksa lnuksa esa jk"Vªifr ækSinh eqeZw ds vfHkHkk"k.k ij èkU;okn çLrko 

ij ppkZ vkt Hkh tkjh jgsxhA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh vkt yksdlHkk esa ppkZ dk 

tokc ns ldrs gaSA blls igys dy yksdlHkk esa ppkZ dh 'kq:vkr djrs gq, Hkktik 

lkaln vuqjkx flag Bkdqj us fiNys nl o"kksZa esa fofHkUu {ks=ksa esa ljdkj }kjk dh xbZ 

igy dh ljkguk dhA mUgksaus dgk fd yksxksa ds dY;k.k vkSj vFkZO;oLFkk dh o`f) 

ds fy, çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa ljdkj }kjk dbZ dne mBk, x, gSaA ppkZ 

esa Hkkx ysrs gq, foi{k ds usrk jkgqy xkaèkh us uhV ijh{kk esa dfFkr vfu;ferrkvksa] 

vfXuohj ;kstuk] ef.kiqj esa v'kkafr] uksVcanh] c<+rh egaxkbZ vkSj fdlkuksa ds tqM+s eqís 

mBk,A mUgksaus vkjksi yxk;k fd uhV ijh{kk xjhcksa dh enn ds fy, ugha cfYd 

vehjksa dks Qk;nk igqapkus ds fy, cukbZ xbZ gSA vius Hkk"k.k ds nkSjku jkgqy xkaèkh us 

,d [kkl leqnk; ij fVIi.kh dh ftl ij çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj x`g ea=h vfer 

'kkg us vkifÙk trkbZA çèkkuea=h us dgk] fdlh [kkl leqnk; dks fgald dguk cgqr 

xaHkhj ekeyk gSA x`g ea=h us vkifÙktud fVIi.kh ds fy, jkgqy xkaèkh ls ekQh dh 

ekax dhA yksdlHkk v/;{k vkse fcjyk us lnL;ksa dks cksyrs le; lnu dh ifo=rk 

cuk, j[kus dk funsZ'k fn;kA ckn esa] Jh xkaèkh us Li"V fd;k fd mudk c;ku fdlh 

fo'ks"k leqnk; ds f[kykQ ugha Fkk cfYd ;g Hkktik dh vksj funZsf'kr FkkA dsaæh; 

iapk;rh jkt ea=h vkSj tsMh;w usrk jktho jatu flag us foi{k ds usrk jkgqy xkaèkh 

ij dVk{k djrs gq, dgk fd yksdlHkk esa mudk Hkk"k.k muds pquko çpkj Hkk"k.k ds 

leku FkkA mUgksaus vius dk;Zdky ds nkSjku lafoèkku dks detksj djus ds fy, 

dkaxzsl dh vkykspuk dhA mUgksaus dgk] yksxksa us dkaxzsl dks [kkfjt dj fn;k gS vkSj 



ujsaæ eksnh ds usr`Ro okyh ljdkj ij Hkjkslk trk;k gSA mUgksaus dgk] ljdkj vkus 

okys o"kksZa esa xjhcksa ds fy, rhu djksM+ ?kj cukus ds fy, çfrc) gSA mUgksaus ;g Hkh 

dgk] ih,e fdlku lEeku fufèk ds tfj, fdlkuksa dks chl gtkj djksM+ #i;s fn, 

x, gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh] ,uVh, esa etcwr ra= fodflr djus ds 

fy, fo|kfFkZ;ksa vkSj vfHkHkkodksa ls lq>ko vkSj çfrfØ;k ekaxh gSaA lwpuk vkSj çlkj.k 

ea=ky; us lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd M‚- ds- jkèkk—".ku dh vè;{krk esa xfBr 

mPp Lrjh; lfefr us fo|kfFkZ;ksa vkSj vfHkHkkodksa ls ijh{kk çfØ;k esa lqèkkj] MsVk 

lqj{kk çksVksd‚y esa lqèkkj vkSj jk"Vªh; ijh{k.k ,tsalh dh lajpuk vkSj dk;Zç.kkyh ij 

lq>ko vkSj fopkj ekaxs gSaA lq>ko lkr tqykbZ rd Hksts tk ldrs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; dkfeZd] yksd f'kdk;r vkSj isa'ku jkT; ea=h M‚DVj ftrsaæ flag us 

ubZ fnYyh esa ikfjokfjd isa'kuHkksfx;ksa dh f'kdk;rksa ds fuokj.k ds fy, ,d fo'ks"k 

vfHk;ku 'kq: fd;kA isa'ku vkSj isa'kuHkksxh dY;k.k foHkkx us ikfjokfjd isa'kuHkksfx;ksa 

dh f'kdk;rksa ds fuiVkjs ds fy, lkS fnuksa dh dk;Z ;kstuk 'kq: dh gSA blh ds 

rgr ,d ekg dk fo'ks"k vfHk;ku bdrhl tqykbZ rd pysxkA bl vfHk;ku esa 

fN;kyhl ea=ky; vkSj foHkkx Hkkx ys jgs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 la?k yksd lsok vk;ksx] ;wih,llh us flfoy lsok çkjafHkd ijh{kk nks gtkj 

pkSchl ds ifj.kke ?kksf"kr dj fn, gSaA mÙkh.kZ gq, mEehnokjksa dks eq[; ijh{kk ds fy, 

foLr̀r vkosnu Mh,,Q&ou] esa fQj ls vkosnu djuk gksxkA Mh,,Q&ou dks Hkjus 

vkSj bls tek djus dh rkjh[ksa vkSj blls lacafèkr egRoiw.kZ funZs'k vk;ksx dh 

osclkbV ij ?kksf"kr fd, tk,axsA çkjafHkd ijh{kk ds vad] dV v‚Q ekDlZ vkSj mÙkj 

lwph vk;ksx dh osclkbV ij flfoy lsok ijh{kk vkSj Hkkjrh; ou lsok ijh{kk dh 

iwjh çfØ;k lekIr gksus ds ckn viyksM fd, tk;sxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 m|ksx ea=h uhrh'k feJk us dgk gS fd fcgkj esaa i;ZVu] m|ksx vkSj vU; {ks=ksa 

esa fuos'k dh dkQh laHkkouk gSA dksydkrk esa vk;ksftr fcgkj bUosLVj ehV esa mUgksaus 

dgk fd jkT; ljdkj fuos'kdksa ds fy, gj rjg dh lgwfy;r miyC/k djk jgh gSA 

Jh feJk us dgk fd fofHku txgkaas ij vk;ksftr fd;s tk jgs bUosLVj ehV ls fcgkj 

ds izfr fuos'kdksa dh :fp c<+ jgh gS vkSj os fuos'k djus ds fy, vkxs vk jgs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwjs izns'k esa ekWulwu lfØ; cuk gqvk gSA blds izHkko ls jkT; ds vf/kdrj 

Hkkxksa esas ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx us vkt jkt/kkuh iVuk lesr 

rsjg ftyksas esa Hkkjh ls vfr Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k gSA foHkkx us bl 

vof/k eas teqbZ] y[khljk; vkSj ckadk ftys esa dqN LFkkuksa ij vR;f/kd Hkkjh ckfj'k 

dk vkWjssat vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] 'ks[kiqjk] ukyank] eqaxsj] iVuk] xksikyxat] 

lhoku] tgkukckn] vjoy] cDlj vkSj Hkkstiqj ftys esa ,d nks LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k 

dk ;yks vyVZ tkjh fd;k x;k gSA bl nkSjku fofHkUu LFkkuksa ij vka/kh vkSj otzikr 

dh Hkh vk'kadk gSA b/kj] vkink izca/ku foHkkx us otzikr dh vk'kadk dks ns[krs gq, 

yksxkas ls lrdZrk cjrus dh vihy dh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k esas 

lokZf/kd ckuos n'keyo nks feyhehVj ckfj'k vjfj;k ftys ds jkuhxat eas ntZ dh 

x;hA ekSle foHkkx us tqykbZ ekg ds ekSle iwokZuqeku esa jkT; esa lkekU; ls vf/kd 

o"kkZ gksus dh laHkkouk O;Dr dh gSA gkykafd bl vof/k esa vf/kdre vkSj U;wure 

rkieku lkekU; ls vf/kd jgus dh laHkkouk gSA b/kj] jkt/kkuh iVuk lesr 

vkl&ikl ds {ks=ksa esa vkt lqcg ls gh :d&:d dj ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa fiNys vM+rkyhl ?kaVkssa ds nkSjku otzikr dh vyx&vyx ?kVukvksas eas 

lkr yksxkas dh ekSr gks x;h gSA vkSjaxkckn esa nks vkSj cDlj] Hkkstiqj] jksgrkl] 

Hkkxyiqj rFkk njHkaxk esa ,d&,d O;fä dh ekSr gqbZ gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us 

'kksd larIr ifjtuksa ds çfr xgjh laosnuk O;DRk dh gSA mUgksaus e`rdksa ds ifjtuksa 

dks pkj&pkj yk[k :i;s dk vuqxzg vuqnku fn;s tkus dh ?kks"k.kk dh gSA eq[;ea=h 

us yksxksa ls [kjkc ekSle ds nkSjku ?kj ls ugha fudyus vkSj lrdZrk cjrus dk 

vkxzg fd;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 usiky ds tyxzg.k {ks=ksa esa gks jgh ckfj'k ds dkj.k mRRkj fcgkj dh izeq[k 

ufn;kasa ds tyLrj esa c<+ksrjh gks jgh gSA dbZ ufn;ka mQku ij gSaA dsUnzh; ty 

vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj egkuank vkSj ijeku unh [krjs ds fu'kku dks 

ikj dj x;h gSA egkuank unh iwf.kZ;ka ds <saxjk?kkV esa [krjs ds fu'kku ls nks 

lsaVhehVj Åij cg jgh gSA ogha] ijeku unh dk tyLrj vjfj;k esa [krjs ds fu'kku 

ls pkSou lasVhehVj Åij ntZ fd;k x;kA gkykafd unh ds tyLrj esa deh ns[kh tk 

jgh gSA ogha] xaMd unh dk tyLrj xksikyxat ds Mqefj;k?kkV esa psrkouh Lrj dks 

ikj dj x;k gSA xaxk unh ds tyLrj esa iVuk ds nh?kk ?kkV ls Hkkxyiqj rd 

yxkrkj c<+ksrjh tkjh gSA b/kj] gekjs lhrke<+h laoknnkrk us crk;k gS fd ftys esa 

ckxerh vkSj vèkokjk lewg dh ufn;ka mQku ij gSA ckxerh unh lksuk[kku vkSj 

:UuhlSniqj ds dVkS>k esa [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gS] tcfd vèkokjk unh 

lqanjiqj esa [krjs ds fu'kku dks ikj dj xbZ gSA blls fupys bykdksa esa tyHkjko gks 

jgk gSA ogha] lqikSy ftys esas Hkh dkslh unh ds tyLrj esa c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA 

gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd dy 'kke rd dkslh ckjkt ls ,d yk[k ipgRrj 

gtkj D;wlsd ls vf/kd ikuh NksM+k x;kA ogha] usiky ds cjkg {ks= esa ,d yk[k 

lRrj gtkj D;wlsd ikuh dk fMLpktZ fd;k x;kA ikuh ds mrkj p<+ko dks ns[krs 

gq, ftyk ç'kklu vyVZ eksM esa gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h fnyhi dqekj t;loky us dgk gS fd Hkz"V 

vapykf/kdkjh] lhvks vkSj jktLo vf/kdkjh] vkjvks dh voS/k laifRr tCr dh tk;sxhA 

mUgksaus dgk fd foHkkx Hkz"V vf/kdkfj;ksa dh laifRr dk tkap Hkh djk;sxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ,l,lch iSarkyhloha cVkfy;u dh lhek pkSdh fiijkgh vkSj fcgkj 

iqfyl ds la;qä Nkisekjh ny us lM+lB fdyksxzke xkatk ds lkFk ,d rLdj dks 

fxj¶rkj fd;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 



  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us laln esa jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ij gqbZ ppkZ dks 

rjthg nh gSA  

fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS& eksnh&jkgqy ds chp laln esa 

igyh ckj tqckuh taxA   

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& lnL;rk vfHk;ku ls Hkktik djsxh pqukoh 

'ka[kuknA     

nSfud HkkLdj us uhV&;wth isij yhd ekeys esa lhchvkbZ dh dkjZokbZ ls tqM+h 

[kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS& isij yhd djkus okyksa ds fj'rsnkjksa ds [kkrksa& laifRr;ka 

tkapsxh lhchvkbZA  

izHkkr [kcj us u, dkuwu ds ykxw gksus ds ckn izkFkfedh ntZ gksus ds ekeys eas 

fy[kk gS& x;k thvkjih eas ntZ dh x;h igyh ,QvkbZvkjA   

jk"Vªh; lgkjk dh lq[khZ gS& f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo us izkFkfed 

Ldwy dk fd;k vkSpd fujh{k.kA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& chih,llh ds v/;{k ds leku /kkfeZd U;kl cksMZ 

ds v/;{k dks feysxk osruA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk& rhu u, vkijkf/kd dkuwu ns'k essaa 

vR;k/kqfud U;k; iz.kkyh LFkkfir djsaxsA  
  
 

02-   dsUnz ljdkj us jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh esa etcwr ra= fodflr djus ds fy, 

fo|kfFk;ksa vkSj vfHkHkkodksa ls lq>ko ekaxsA  
   

 
 

03-  ekWulwu dh lfdz;rk ls izns'kHkj esa ckfj'k dk flyflyk tkjhA ekSle foHkkx 

us vkt teqbZ] y[khljk;] ckadk vkSj iVuk lesr rsjg ftyksas esa Hkkjh ls vfr 

Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA 

 

04-  vkSj] usiky ds tyxzg.k {ks=ksa esa gks jgh ckfj'k ds dkj.k mRRkj fcgkj dh 

izeq[k ufn;kasa ds tyLrj esa c<+ksrjhA iwf.kZ;k esa egkuank vkSj vjfj;k esa ijeku 

unh [krjs ds fu'kku ds ikjA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 



 


