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01-   çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dsaæ ljdkj dh ;kstukvksa dh igqap c<+kus ds fy, 

Hkktik 'kkflr jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa vkSj mi eq[;eaf=;ksa ds lkFk ppkZ dhA 
  

02-  lokZsPp U;k;ky; viuh ipgRrjoha o"kZxkaB ds miy{; esa vkt ls fo'ks"k yksd 

vnkyr lIrkg vk;ksftr dj jgk gSA  
 

03-  fnYyh ds jktsUnz uxj fLFkr ,d dksfpax laLFkku ds cslesaV esa ikuh Hkjus dh 

?kVuk esas vkSjaxkckn dh rkU;k lksuh dh ekSRkA  
 

04-   vkSj] iqfyl fgjklr eas ,d ;qod dh ekSr ds ekeys esa iVuk ds 

Qqyokjh'kjhQ Fkkuk/;{k lQhj vkye lesr Ng iqfyl dehZ fuyafcrA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dsaæ ljdkj dh ;kstukvksa dh igqap c<+kus ds fy, 

Hkktik 'kkflr jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa vkSj mieq[;eaf=;ksa ds lkFk ppkZ dhA Jh eksnh 

us lHkh dks vius&vius jkT;ksa esa 'kklu O;oLFkk dks vkSj csgrj cukus ds fy, dbZ 

lq>ko fn,A lkFk gh dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh igqap vke yksxksa rd c<+kus ds fy,  

lans'k nsus ij cy fn;kA çèkkuea=h us dgk fd dsaæ çk;ksftr ;kstuk,a cgqr lkoèkkuh 

ls cukbZ tkrh gSa vkSj jkT;ksa esa buds dk;kZUo;u esa NsM+NkM+ ls cpuk pkfg,A cSBd 

ds ckn ikVÊ ds usrk fou; lglzcq)s us dgk fd Jh eksnh us Hkktik 'kkflr jkT;ksa esa 

py jgh dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk vfèkd ls vfèkd foLrkj lqfuf'pr djus ij cy 

fn;kA çèkkuea=h us fodkl dk;ZØeksa vkSj vU; ç;klksa esa tuHkkxhnkjh ij vfèkd 

tksj nsdj ns'k dh vFkZO;oLFkk dks ikap fVªfy;u M‚yj rd ys tkus ds ç;kl djus 

dks Hkh dgkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lokZsPp U;k;ky; viuh ipgRrjoha o"kZxkaB ds miy{; esa vkt ls fo'ks"k yksd 

vnkyr lIrkg vk;ksftr dj jgk gSA bl igy dk mís'; U;k;ky; ds le{k yafcr 

iMs ekeyksa dks fuiVkuk gSA iz/kku U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ Mh-okbZ panzpwM+ us yksxksa ls 

yksd vnkyr dk ykHk mBkus dh vihy dh gSA mUgksaus dgk fd ;g igy fooknksa 

dks LosPNk vkSj ijLij lgefr ls fuiVkus dk volj gSA  



 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fnYyh ds jktsUnz uxj bykds esa ,d dksfpax laLFkku ds cslesaV esa ikuh Hkjus 

dh ?kVuk esas vkSjaxkckn dh rkU;k lksuh dh ekSRk gks x;hA rkU;k ;wih,llh dh rS;kjh 

dj jgh FkhA bl gknls esa rhu Nk=ksa dh ekSr gq;h gSA bl chp] fnYyh uxj fuxe 

us jk"Vªh; jktèkkuh ds iqjkus jktsUæ uxj bykds esa flfoy lfoZlst dksfpax ds rsjg 

laLFkkuksa ds cslesaV dks lhy dj fn;k gSA uxj fuxe vfèkdkfj;ksa us crk;k fd 

cslesaV esa py jgs rhu dksfpax lsaVj can dj fn;s x;s gSa vkSj ljdkj us tkap ds 

vkns'k fn;s gaSA b/kj] jk"Vªh; efgyk vk;ksx us bl ekeys esa laKku fy;k gSA vk;ksx 

us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd ukyks dh lQkbZ djkus dh vihy 

utjvankt fd;s tkus ds vkjksi fparktud gSaA vk;ksx us bl ekeys dh lquokbZ nks 

vxLr dks djus dk QSlyk fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

us'kuy VsfLVax ,tsalh & ,uVh, us lkekU; foÜofo|ky; ços'k ijh{kk 

&lh;wbZVh ;wth nks gtkj pkSchl ds ifj.kkeksa dh ?kks"k.kk dj nh gSA ijh{kk esa pkSng 

yk[k fuU;kuos gtkj ls vfèkd vH;FkhZ 'kkfey gq, FksA fcgkj ls pkSjklh gtkj ukS 

lkS fuU;kuos vH;fFkZ;ksa us ijh{kk nh FkhA bl ifj.kke ds vkèkkj ij yxHkx nks lkS 

ipkl foÜofo|ky;ksa ds fMxzh dk;ZØeksa esa ços'k feysxkA vH;fFkZ;ksa dks vkSj tkudkjh 

ds fy, lacafèkr foÜofo|ky;ksa vkSj laLFkkuksa ds laidZ esa jgus dks dgk x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k Hkktik ds uo fu;qDr v/;{k MkW- fnyhi tk;loky us dy ubZ fnYyh 

easa iz/kkuea=h ujsanz eksnh ls eqykdkr dhA Jh eksnh us mUgsa 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, ikVhZ 

dks ubZ ÅapkbZ;ksa ij ys tkus dks dgkA ckn esaa MkW- tk;loky us j{kk ea=h jktukFk 

flag ls Hkh eqykdkr dhA Jh tk;loky vkt iVuk esa izns'k v/;{k dk dk;ZHkkj 

laHkkysaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fcgkj ds pkj 'kgjksa x;k] njHkaxk] eqt¶Qjiqj vkSj Hkkxyiqj esa esVªks ifjpkyu 

dh laHkkouk dk irk yxkus ds fy, uxj fodkl foHkkx us ,d daiuh ds lkFk 

le>kSrk fd;k gSA dy iVuk esa bl laca/k esa nksuksa i{kksa dh vksj ls le>kSrk i= ij 

gLrk{kj fd;s x;sA ,taslh pkj eghus ds vanj viuh fjiksVZ lkSaisxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 js'ke mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, dsUnzh; js'ke cksMZ cSaxyw: us gkthiqj 

vkSj lgjlk fLFkr eycjh izlkj lg&izf'k{k.k dsUnz dks nl djksM+ muklh yk[k 

:i;s dh jkf'k nh gSA flYd lexz ;kstuk ds nwljs pj.k ds rgr ;g jkf'k tkjh dh 

x;h gSA bldk mís'; js'ke {ks= esa 'kks/k] izf'k{k.k vkSj rduhd ds tfj;s ubZ 

laHkkoukvksa dk irk yxkuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds Qqyokjh'kjhQ Fkkuk/;{k lQhj vkye lesr Ng iqfyl dfeZ;ksa dks 

fuyafcr dj fn;k x;k gSA ojh; iqfyl v/kh{kd jktho feJ us crk;k fd vigj.k 

ds ekeys esa fgjklr esa fy, x;s ;qod thrs'k dqekj dh ekSr ds ekeys esa ;s dkjZokbZ 

dh x;h gSA mUgksaus crk;k fd fcgkj ekuokf/kdkj vk;ksx dh fjiksVZ esa nks"kh iqfyl 

inkf/kdkfj;ksa ij dkjZokbZ djus dh vuq'kalk dh x;h FkhA xkSjryc gS fd bdrhl 

ekpZ dks thrs'k dqekj dh iqfyl fgjklr esa ekSr gks x;h FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uoknk lkbcj iqfyl dh fo'ks"k tkap Vhe us ,d lkbcj fxjksg ds X;kjg 

vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA lkbcj iqfyl mik/kh{kd fç;k T;ksfr us crk;k fd 

;s lHkh vijkèkh ,d daiuh ds uke ij pkj Qhlnh C;kt ij yksu nsus dk >kalk 

nsdj v‚uykbu Bxh esa tqVs FksA mUgksaus crk;k fd bu lHkh dks okfjlyhxat ds 

vil<+ xkao ls fxj¶rkj fd;k x;k gSA buds ikl ls ,d ySiV‚i] pkSarhl eksckby 

Qksu] rsjg u;s fle dkMZ] ,d eksVjlkbZfdy vkSj dLVej MsVk 'khV tCr fd;s x;s 

gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 



vkt lkou dh nwljh lkseokjh gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd fofHkUu 

eafnjksa esa vgys lqcg ls gh HkDrksa dk rkark yxk gSA iwjk okrkoj.k f'ko Hktu vkSj 

cksyce ds t;dkjksa ls xqatk;eku gSA   

&&&E;wftd&&& 

eqt¶Qjiqj ds ckck xjhc ukFk] lksuiqj ds gfjgj ukFk] iwohZ paikj.k ds vjsjkt 

eafnj] iVuk ds cSdViqj /kke] jksgrkl ds xqIrk/kke] tgkukckn ds ok.kkoj] y[khljk; 

ds v'kksd/kke vkSj e/ksiqjk ds fla?ks'oj LFkku lesr izns'k ds fofHkUu eafnjksa vkSj 

f'koky;ksa esa J)kyqvksa dh Hkkjh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA Hkkxyiqj ds lqYrkuxat esa cM+h 

la[;k esa dkaofj;k mRrjokfguh xaxk dk ty mBkus ds fy;s igqap jgs gSaA ;s 

dkaofM+;ka ,d lkS ikap fdyksehVj ls vfèkd dh nwjh r; dj >kj[kaM ds nso?kj 

fLFkr ckck cS|ukFk dk tykfHk"ksd djsaxsA  

&&&E;wftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekWulwu ds detksj iM+ tkus ds dkj.k izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ekSle 

'kq"d cuk gqvk gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vcrd jkT; esa 

lkekU; ls rSarhl izfr'kr de ckfj'k gqbZ gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud 

,l-ds iVsy us crk;k fd izns'k esa fuEu ncko dk {ks= ugha cuus ds dkj.k fiNys 

ianzg fnuksa ls ekWulwu dh ckfj'k ugha gks jgh gSA mUgksaus crk;k fd vxys vM+rkyhl 

?kaVkas ds nkSjku LFkkuh; dkjdksas ds izHkko ls jkT; ds mÙkj&iwohZ fgLlksa esa dqN LFkkuksa 

ij gYdh ckfj'k dh laHkkouk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd ljdkj jkT; esa Msaxw ds c<+rs ekeyksa 

dks ysdj iwjh rjg lrdZ gSA Jh ikaMs; us dgk fd jkT;] ftyk vkSj fpfdRlk 

laLFkku ds Lrj ij Msaxw fu;a=.k d{k dh LFkkiuk dh tk,xhA mUgksaus dgk fd lHkh 

futh vkSj ljdkjh LokLF; laLFkkuksa ls Msaxw dh tkap çfrosnu fjiksVZ çfrfnu lacafèkr 

osclkbV ij viyksM djus ds funZs'k fn, x, gSaA LokLF; ea=h us crk;k fd Msaxw 

vkSj fpduxqfu;k ejhtksa ds fy, lHkh ljdkjh vLirkyksa esa csM vkjf{kr j[kus ds Hkh 

funZs'k fn, x, gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



iVuk ds nkukiqj esa foyqIr çk.kh iSaxksfyu dh [kky vkSj nks cgqewY; flDdksa 

ds lkFk rhu rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA iVuk ou çeaMy] oU;tho vijkèk 

fu;a=.k C;wjks] dksydkrk vkSj fcgkj ,lVh,Q dh Vhe us ;s fxj¶rkjh dh gSA rhuksa 

ds f[kykQ iVuk ou çeaMy ds if'peh jsat esa çkFkfedh ntZ djkbZ xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh ftys ds eksdjeiqj iapk;r esa LVªhV ykbV ;kstuk esa vfu;ferrk 

cjrus ds vkjksi esa ftykf/kdkjh vjfoUn dqekj oekZ us lacaf/kr eqf[k;k vkSj iapk;r 

lfpo ds f[kykQ izkFkfedh ntZ djus vkSj jkf'k olwy djus dk vkns'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ftys ds 'kkgiqj iVksjh ds I;kjsiqj xkao esa Mk;fj;k ls ,d cPps 

lesr nks yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA Mk;fj;k ihfM+r ,d ntZu ls vfèkd yksxksa dks 

vuqeaMyh; vLirky] iVksjh esa HkrÊ djk;k x;k gSA buesa rhu dh gkyr xaHkhj gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe paikj.k ftys ds e>kSfy;k Fkkuk {ks= varxZr eksrhyky gkbZ Ldwy 

pkSjkgs ds ikl osfYMax ds nkSjku [kkyh VSadj ds QVus ls ,d etnwj dh ekSr gks 

xbZ] tcfd nks osfYMax feL=h xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwf.kZ;ka ftys ds ejaxk Fkkuk {ks= dh xksvklh iapk;r fLFkr vkneiqj iks[kj esa 

Mwcus ls ,d fd'kksj vkSj fd'kksjh dh ekSr gks xbZA ogha] 'ks[kiqjk ftys ds fljklh 

Fkkuk {ks= varxZr xqugslk xkao esa ikuh Hkjs xM~<s esa Mwcus ls nks HkkbZ;ksa dh ekSr gks 

x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds fcgVk esa voS/k ckyw [kuu ds ekeys eas iqfyl us pkSchl yksxkas dks 

fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ftys ds rs?kM+k Fkkuk {ks= varxZr tkequiV~Vh ls vijk/k dh ;kstuk 

cuk jgs nks yksxksa dks iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh ftys ds cklksiV~Vh vapykf/kdkjh ls nqO;Zogkj djus ds ekeys essa 

iqfyl us ,d vkjksih dks fxj¶rkj dj fy;k gSA ,d vU; vkjksih dh fxj¶rkjh ds 

fy, Nkisekjh dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vjoy ftys ds fofHkUu Fkkuk {ks=ksa esa dbZ vkijkf/kd ekeyksa esa okafNr 

vfHk;qDRk jkts'k ikloku dks iqfyl us mlds xkao nkÅn uxj ls fxj¶rkj dj fy;k 

gSA vfHk;qDr ij ,d yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr fd;k x;k FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us isfjl vksyafid esa Hkkjr dks igyk ind feyus 

dh [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

 nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS& euq us nh eu Hkj [kq'khA 'kwfVax esa ind ykus 

okyh igyh efgykA  

fgUnqLrku dh cM+h [kcj gS& Ldwyksaa esa lceflZcy cksfjax dh gksxh tkapA 

f'k{kk foHkkx us ih,pbMh dks lkSaih ftEesnkjh] ianzg fnuksa esa ekaxh fjiksVZA   

 nSfud tkxj.k dh fo'ks"k [kcj gS & jsoM+h vkSj vuns[kh dh HkhM+ p<+k ns'k dk 

igyk lkSj ÅtkZ xkaoA  

 izHkkr [kcj us fy[kk gS& Hkkstiqjh dks vkf/kdkfjd ntkZ fnykus ds fy, jfo 

fd'ku us is'k fd;k futh fo/ks;dA  

 vkt v[kckj dh izeq[k [kcj gS & lhtsvkbZ, us fupyh vnkyrksa dh dk;Z 

iz.kkyh ij mBk;s lokyA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-   çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dsaæ ljdkj dh ;kstukvksa dh igqap c<+kus ds fy, 

Hkktik 'kkflr jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa vkSj mi eq[;eaf=;ksa ds lkFk ppkZ dhA 
  

02-  lokZsPp U;k;ky; viuh ipgRrjoha o"kZxkaB ds miy{; esa vkt ls fo'ks"k yksd 

vnkyr lIrkg vk;ksftr dj jgk gSA  
 

03-  fnYyh ds jktsUnz uxj fLFkr ,d dksfpax laLFkku ds cslesaV esa ikuh Hkjus dh 

?kVuk esas vkSjaxkckn dh rkU;k lksuh dh ekSRkA  
 

04-   vkSj] iqfyl fgjklr eas ,d ;qod dh ekSr ds ekeys esa iVuk ds 

Qqyokjh'kjhQ Fkkuk/;{k lQhj vkye lesr Ng iqfyl dehZ fuyafcrA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


