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e[-\lòYùcûWÿ 
_êeúùe aûjêWû~ûZâû _ûAñ @ûRò iKûk ]ì_^úZò ùgh ùjaû _ùe 
Zò^òe[e \lòYùcûW ùja ö \lòY ùcûWÿùe gâúMêŠòPû Ne 
iòõj\ßûe i¹êLeê e[MêWÿòK UYû ùjûA ^ûKPYû \ßûeKê @ûiòùa ö 
_â[ùc \_ð\k^, _ùe Zûk]ßR I ùghùe ^¦úùNûh e[ 
UYû~òa ö iìP^û @^êiûùe MZKûfò \lòYùcûWÿ _ìaðeê Zò^òe[e 
iÚòZò ~û* Keû~ûA[ôfû ö MZKûfò aòk´òZ eûZòùe ù\aú 
cjûflàú ge]ûaûfòùe aòùRùjûA ùjeû_*cú ^úZò iµ^Ü 
ùjûAQò ö e[~ûZâûùe ù\aú flàúuê gâúc¦òeùe  QûWò 
bûAbCYúuê iû[úùe ù^A R^àùa\úùe cjû_âbê Cbû 
ùjûA[ôaû ùaùk @bòcû^ò^ú cû’ flàú ^¦òùNûh e[ bûwòQ«ò ö 
e[ùe fûMò[ôaû jõi_Uûe GK @õgKê ^úZò @^ê~ûdú 
ùiaKcûù^ bûwò[ôùf ö gâúMêŠòPû Nùe aòùRùjûA VûKêeu 
i¹êLùe _j*ò cjû_âbêu @ûmûcûk _ûA[ôùf ö _ùe cû’ flàú 
ùjeûùMûjòeú iûjò ùjûA gâúc¦òeKê aûjêWò[ôùf ö 



cêL¥cªú-aùRU¨ @ûùfûP^û 
cêL¥cªú ùcûj^ PeY cûSú MZKûfò aeòÂ @]ôKûeúu ij 
_âûK¨ aùRU¨ @ûùfûP^û KeòQ«ò ö ùa÷VKùe 2024-25 
@û[ôðK ùa÷VKùe C_iÚû_^ ùjaûKê [ôaû aùRU¨ I @[ðù^÷ZòK 
iùaðlY eòù_ûUð C_ùe @ûùfûP^û ùjûA[ôfû ö iìP^û 
@^êiûùe @ûi«û 25 ZûeòLùe ieKûe aùRU¨ C_iÚû_^ 
Keòùa ö @[ð aòbûM cêL¥cªúu _ûLùe [ôaûeê PkòZahð ùi 
^òùR aùRU¨ C_iÚû_^ Keòùa ùaûfò RYû_WòQò ö Gjò 
ùa÷VKùe C_cêL¥cªú _âbûZò _eòWÿû, cêL¥ gûi^ iPòa 
cù^ûR @ûjêRûu ij @^¥ aeòÂ @]ôKûeú C_iÚòZ [ôùf ö 

_ò_òGf¨ ^òùŸðgK-cêL¥cªú 
eûR¥ @Zò[ô ba^ùe MZKûfò _ûeû\ßú_ `iù`U¨ fòcòùUW¨ 
(_ò_òGf¨)e _eòPûk^û ^òùŸðgK iêùeg Kâò¾^ cêL¥cªú 
ùcûj^ PeY cûSúuê iûlûZ¨ KeòQ«ò ö Gjò icdùe ùi 
cêL¥cªúuê KjòQ«ò Kµû^ú _ûeû\ßú_ KûeLû^ûùe 3jRûe ùKûUò 
Uuûe iµâiûeY Rûeò eLôQò ö if`eòK GiòW¨ I `i`eòK¨ 
GiòW¨ C_ôû\^ lcZû aXÿûAaûfûMò iµâiûeY ùjCQò ö Gjò 
Kû~ð¥ 2025-26 iê¡û ùgh ùja ùaûfò gâú Kòâ¾^ KjòQ«ò ö 



ùijòbkò eûR¥ùe iûe ù~ûMûY VòK¨ eLôaû ij Pûhúu _ûLùe 
iûe _j*ûAaû iê^ò½òZ KeòaûKê cêL¥cªú _ò_òGf¨ @]ôKûeúuê 
_eûcgð ù\A[ôaû RYû_WòQò ö 

RûZòMZ _âcûY_Zâ 
 eûR¥ùe Gùa aòbò Ü̂ _ûV¥Kâcùe ^ûcùfLû _ûAñ RûZòMZ, 
@ûd I aûiiÚû^ @û\ò _âcûY_Zâ @ûag¥K ùjCQò ö _âcûY_Zâ MêWÿòK 
_â\û^ùe ùKøYiò _âKûe @aùjkû I aòk´ ^Keò QûZâQûZâúcû^uê 
VòK¨ icdùe _âcûY_Zâ C_f² KeûAaû _ûAñ aòbûMúd 
@]ôKûeúcû^uê eûRÊ aòbûM @Zòeòq cêL¥ gûi^ iPòa iZ¥aâZ 
iûjê _eûcgð ù\AQ«ò ö gâú iûjê KjòQ«ò icÉ _âcûY_Zâ _â\û^ 
_ûAñ ò̂¡ðòÁ icdiúcû ]û~ð¥ ùjûAQò ö GjûKê \éÁòùe eLô ZßeòZ 
ùiaû ù~ûMûAaûKê eûRÊ @]ôKûeúcû^uê Z_ôe ùjaûKê ùi ò̂ùŸðg 
ù\AQ«ò ö 

@eaò¦ _ûXÿú-gâúc¦òe cêL¥ _âgûiK 

eûR¥ ieKûe aeòÂ @ûAGGi¨ @eaò¦ _ûXÿúuê _êeú gâúc¦òee 
cêL¥ _âgûiK bûùa ^ò~êqò ù\AQ«ò ö Gù^A @ûA^¨ aòbûM 
_leê aò]ôa¡ aòm¯ò _âKûg _ûAQò ö gâú _ûXÿú a©ðcû^ Kéhò I 
KéhK igqòKeY aòbûMe _âcêL iPòa bûùa Kû~ð¥eZ ö iìP^û 



@^êiûùe Lû\¥ù~ûMûY I LûCUú Kf¥ûY aòbûMe _âcêL iPòa 
aúe aòKâc ~û\auê gâúc¦òe cêL¥ _âgûiK bûùa @Zòeòq \ûdòZß 
\ò@û~ûA[ôfû ö 

aò\¥ûkdùe QûZâûaûi ò̂cðûY 

eûR¥ aò\¥ûkd I MYgòlû cªú ^òZ¥û^¦ MŠ KjòQ«ò gòlû 
cû¤cùe R^RûZò QûZâQûZâúuê igq Keòaû _ûAñ bò©òbìcò 
aòKûge @ûag¥KZû ejòQò ö G[ôfûMò eûR¥ùe 450Uò @ûaûiòK 
aò\¥ûkdùe QûZâûaûi ^òcðûY Keû~òa ö bêaù^gße @^êiìPòZ 
R^RûZò I @^êiìPòZ RûZò MùahYû I _âgòlY _âZòÂû^ùe 
MZKûfò @^êÂòZ Ròfäû cwk @]ôKûeú I _âKÌ _âgûiK, 
@ûAUòWòG i¹òk^úùe ù~ûMù\A cªú KjòQ«ò @^êiìPòZ 
R^RûZò I @^êiìPòZ RûZò QûZâQûZâúu _ûAñ 100 g~¥û aògòÁ 
QûZâûaûiKê aòKgòZ Keû~òaö 

cªúu ùa÷VK 

@ûMûcú Leò` EZêùe ]û^Kâd ù^A MZKûfò Lû\¥ù~ûMûY I 
LûCUúKf¥ûY cªú Ké¾P¦â _ûZâu @¤lZûùe @^êÂòZ ic^ßd 
ùa÷VK @^êÂòZ ùjûAQò ö G[ôùe cªú eûR¥ ieKûe ]û~ð¥ 
Keò[ôaû iað^òcÜ ijûdK cìf¥ùe ù~_eò icÉ Pûhú ]û^ aòKâò 



Keò_ûeòùa Gaõ cŠòKê ]û^ @ûYê[ôaû Pûhú @iêaò]ûe i¹êLú^ 
^ùjùa ùi[ô_âZò \éÁòù\aûKê aòbûMúd @]ôKûeúcû^uê ^òùŸðg 
ù\AQ«ò ö 

PòKò›û _ûAñ ijûdZû 
IWÿògû bûhû, iûjòZ¥ I iõÄéZò cªú iì~ð¥aõgú iìeR _\àgâú 
ùMû_ú^û[ ÊûAñu @ûgê @ûùeûM¥ Kûc^û KeòQ«ò ö Zûu PòKò›û 
^òcù« ieKûeu Ze`eê 3fl Uuûe @û[ôðK ijûdZû ùNûhYû 
Keû~ûAQò ö iìP^û @^êiûùe 106 ahðúd gâú ÊûAñ \úNð\ò^ ùja 
PòKò›û]ú^ @Q«ò ö M¬ûc Ròfäû ùgeMW ùMûaò¦_êe aW\ûŠ 
iûjòe ùfûK^ûUK ‘Ké¾fúkû’e MûdK gâú ÊûAñuê KkûùlZâùe 
CùfäL^úd @a\û^ _ûAñ Zûuê PkòZahð _\àgâú i¹û^ùe i¹û^òZ 
Keû~ûA[ôfû ö 


