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 gkFkjl HkxnM+ ekeys esa pkSng fnu dh U;kf;d fgjklr eas tsy Hkstk x;k eq[; vkjksihA U;kf;d tkap vk;ksx us fd;k 

?kVuk LFky dk eqvk;ukA  

 xksj[kiqj eas eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk us fd;k t; izdk’k ukjk;.k loksZn; ckfydk fo|ky; dk yksdkiZ.kA dgk&f’k{kk 

lokZaxh.k fodkl dh vk/kkjf’kykA  

 izns’k ds lkFk vklikl ds pkj jkT; Hkh djsaxs dkaoM+ ;k=k dh fuxjkuhA ;k=k dks ysdj eq[; lfpo vkSj iqfyl 

egkfuns’kd us dh cSBdA  

 izns’k esa ckfj’k dk flyflyk tkjhA dbZ ftyksa ds fy;s ekSle foHkkx us tkjh fd;k vkWjsat vyVZA 

********** 
gkFkjl HkxnM+ ds ekeys esa fnYyh ls fxj¶rkj fd, x, eq[; vkjksih] ,d yk[k ds bukeh nsoçdk'k eèkqdj dks dksVZ us dy 

pkSng fnu dh U;kf;d fgjklr esa tsy Hkst fn;k gSA iqfyl us eq[; vkjksih ds vykok nks vU; lsoknkjksa dks Hkh gkFkjl ls fxj¶rkj fd;k 

gSA ekeys esa N% vkjksih igys gh fxj¶rkj fd;s tk pqds gaSA HkxnM+ esa ,d lkS bDdhl yksxksa dh ekSr ds ekeys esa fxj¶rkj fd, x, eq[; 

vkjksih nso çdk'k eèkqdj ls iwNrkN ds ckn gkFkjl ds ,lih fuiq.k vxzoky us crk;k fd nso çdk'k eèkqdj dk;ZØe dk eq[; vk;kstd 

FkkA iwNrkN esa irk pyk gS fd dqN le; iwoZ dqN jktuhfrd nyksa }kjk buls laidZ fd;k x;k FkkA lkFk gh] brus cM+s dk;ZØe ds fy;s 

/kujkf’k bdëk djus ds lacaèk esa xgurk ls tkap dh tk jgh gSA bl chp] gkFkjl ekeys dh tkap ds fy, xfBr U;kf;d tkap vk;ksx dh 

Vhe us Hkh dy gkFkjl igqapdj ekeys dh tkap 'kq: dj nhA U;kf;d tkap vk;ksx dh Vhe esa bykgkckn gkbZdksVZ ds fjVk;MZ U;k;kèkh'k 

c`ts'k dqekj JhokLro] iwoZ vkbZ,,l gsear jko vkSj iwoZ vkbZih,l Hkos'k dqekj flag 'kkfey gSaA vk;ksx us iqfyl ykbu esa vfèkdkfj;ksa ds 

lkFk cSBd dhA blds ckn ?kVukLFky dk eqvk;uk Hkh fd;kA vk;ksx nks eghus esa viuh fjiksVZ izLrqr dj nsxkA 

********** 
eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk us dy xksj[kiqj ds lgtuok {ks= esa jktdh; ikWfyVsfDud ds Hkouksa vkSj t;çdk'k ukjk;.k lokZsn; 

ckfydk fo|ky; dk yksdkiZ.k fd;kA bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd cPpksa dh i<+kbZ ij fd;k tkus okyk [kpZ lekt vkSj ns'k ds 

Hkfo"; dks mTToy cukus esa vR;ar mi;ksxh gksrk gSA  

esjk ;g ekuuk gS fd cPpksa ij fd;k tkus okyk tks Hkh [kpZ gS ;g ns’k ds Hkfo’; dks mTToy cukus ds fy;s vR;Ur mi;ksxh 

gS] D;ksafd f’k{kk] fdlh Hkh lekt ds lokZaxh.k fodkl dh lcls izeq[k vk/kkjf’kyk gS vkSj f’k{kk ds fy;s vxj ljdkj ds Lrj ij igy 

gksrh gS rks og vPNs ifj.kke nsrk gS vkSj vkt lekt dY;k.k foHkkx us ;g izfØ;k ,d ubZ lkSxkr xksj[kiqj dks bl :i esa iznku dh tk 

jgh gSA blds lkFk gh izns’k ds vyx&vyx LFkkuksa ij Hkh bl izdkj ds ckyd ;k ckfydkvksa ds vkJe i)fr ds fo|ky; cu jgs gSa ;k 

cu pqds gSaA 

xksj[kiqj nkSjs ds nkSjku eq[;ea=h us jkIrh unh ds eykSuh&yglM+h rVca/k ij gq, ck<+ cpko ds dk;ksZa dk tk;tk fy;kA ;gka 

mUgksaus yksxksa ls laokn djrs gq, mUgsa vk’oLr fd;k fd ljdkj dh dk;Z;kstuk ls izns’k esa lHkh rVca/k lqjf{kr gSaA  

eq[;ea=h us dgk fd ck<+ cpko ds dk;ksZa dks ysdj ljdkj us iUnzg twu rd dh le; lhek r; dh Fkh vkSj vf/kdka’k dk;Z bl 

le; lhek ds Hkhrj gks tkus ls mldk ykHk cM+s iSekus ij yksxksa dks feysxkA lh,e ;ksxh us Vhih uxj ¶ykbvksoj vkSj flDl ysu ekx Z ds 

fuekZ.k dk;Z dk fujh{k.k Hkh fd;k vkSj dke esa rsth ykus ds funsZ’k fn;sA eq[;ea=h us dk;Znk;h laLFkk ds vf/kdkfj;ksa dks funsZf’kr fd;k fd 

os lM+d ds fdukjs cu jgs ukyksa dh ÅapkbZ ij fo’ks”k /;ku nsa rkfd lM+d vkSj vklikl ds {ks=ksa esa tyHkjko dh leL;k u gksus ik;sA  

********** 
vV~Bkjgoha yksdlHkk ds xBu ds ckn laln ds nwljs l= dh ‘kq:vkr ckbl tqykbZ dks gksxhA ;g l= ckjg vxLr rd pysxk 

vkSj bl nkSjku rsbl tqykbZ dks ctV Hkh is’k fd;k tk;sxkA ;g eksnh ljdkj ds rhljs dk;Zdky dk igyk ctV gksxk] ftls foRr ea=h 

fueZyk lhrkje.k lnu esa izLrqr djasxhA dsUnzh; lalnh; dk;Z ea=h fdj.k fjfttw us lks’ky ehfM;k IysVQkeZ ,Dl ij ,d iksLV ds tfj;s 

crk;k fd jk”Vªifr us laln ds ctV l= dks eatwjh ns nh gSA  

********** 
dsUnzh; ek/;fed f’k{kk cksMZ dh rjQ ls dsUnzh; f’k{kd ik=rk ijh{kk] lhVsV vkt izns’k ds dbZ tuinksa esa cuk;s x;s ijh{kk 

dsUnzksa ij gksxhA ;g ijh{kk lqcg lk<+s ukS ls ckjg cts rd rFkk nksigj ckn nks cts ls lk<+s pkj cts rd nks ikfy;ksa esa vk;ks ftr dh 

tk;sxhA ijh{kk dks ldq’ky lEiUu djkus ds fy;s lHkh ijh{kk dsUnzksa ij O;kid izca/k fd;s x;s gSaA xksj[kiqj esa dsUnzh; f’k{kd ik=rk ijh{kk 

frjklh dsUnzksa ij gksxhA  



********** 
LokLF; ea=ky; us Li"V fd;k gS fd uhV ;wth dkmalfyax LFkfxr fd;s tkus dk lekpkj xyr gSA ea=ky; us dgk gS fd 

dkmalfyax dh rkjh[k vHkh vfèklwfpr ugha gqbZ gSA uhV ;wth dkmalfyax LFkfxr fd;s tkus ds lacaèk esa ehfM;k dh [kcjksa ds chp LokLF; 

ea=ky; us ;g Li"Vhdj.k fn;k gSA lqizhe dksVZ dy uhV&;wth dh ijh{kk esa vfuferrkvksa dk vkjksi yxkus okyh ;kfpdkvksa vkSj u;s fljs 

ls ijh{kk vk;ksftr djus dh ekax okyh ;kfpdkvksa ij lquokbZ djsxkA 

********** 
dkaoM+ ;k=k dks ldq’ky lEiUu djkus ds fy;s bl ckj izns’k ds lkFk gh vklikl ds pkj jkT; mRrjk[k.M] fnYyh] gfj;k.kk 

vkSj jktLFkku feydj fuxjkuh djsaxsA ;k=k dh rS;kfj;ksa dks ysdj izns’k ds eq[; lfpo eukst dqekj flag vkSj iqfyl egkfuns’kd iz’kkUr 

dqekj dy esjB igqapsA ogka mUgksaus vklikl ds pkj jkT;ksa ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd dhA cSBd ds nkSjku ;g fu.kZ; fy;k x;k fd bl 

ckj dh dkaoM+ ;k=k ns’k HkfDr ij dsfUnzr gksxhA dkaofM+;ksa ds gkFk esa frjaxk >aMk Hkh utj vk;sxkA iqfyl egkfuns’kd us crk;k fd ges’kk 

dh rjg bl ckj Hkh gsyhdkWIVj ls iq”i o”kkZ dj dkaofM+;kas dk Lokxr fd;k tk;sxk] lkFk gh mudh lEiw.kZ lqj{kk lqfuf’pr dh tk;sxhA 

eq[; lfpo us vf/kdkfj;ksa dks funsZ’k fn;k fd ;k=k dh rS;kfj;ksa esa deh dks tYn ls tYn nwj dj fy;k tk,A mu eqn~nksa ij dke fd;k 

tk; ftuds pyrs igys gknlsa gks pqds gSaA eq[; lfpo us crk;k fd dkaoM+ ;k=k dh gsyhdkWIVj vkSj Mªksu ls fuxjkuh dh tk;sxhA lkFk gh] 

izns’k vkSj mRrjk[k.M easa dqy feykdj vkB la;qDr daVªksy :e cuk;s tk jgs gSaA rS;kjh cSBd ds nkSjku eq[; lfpo us yksd fuekZ.k foHkkx 

ds vfHk;arkvksa dks funsZf’kr fd;k fd lHkh dkaoM+ ekxksZa dh ejEer iUnzg tqykbZ rd iwjh dj yh tk,A  

********** 
ekSle lkQ u gksus ds dkj.k eksgjZe dk pkan dy ugh ns[kk tk ldkA ,sls esa mysek us ,syku fd;k gS fd dy vkB tqykbZ ls 

eksgjZe dk ‘kq:vkr gksxhA bldh nloha rkjh[k l=g tqykbZ dks iMs+xhA mYys[kuh; gS fd eksgjZe bLykfed dSysaMj ;kuh fgtjh o”kZ dk 

igyk eghuk gksrk gSA  

********** 
izns’k esa ifj”knh; Ldwyksa ds f’k{kd dy ls VScysV ij psgjk fn[kkdj viuh mifLFkfr ntZ djk;saxsA Qsl fjdfXu’ku flLVe dh 

enn ls mUgsa fo|ky; [kqyus vkSj cUn gksus] nksuksa le; mifLFkfr ntZ djkuh gksxhA csfld f’k{kk funs’kky; dh rjQ ls bl lEcU/k esa 

vkns’k tkjh dj fn;k x;k gSA  

********** 
fiNys rhu fnuksa ls izns’k esa e/;e ls rst ckfj’k dk flyflyk :d&:d dj tkjh gSA bl chp] ekSle foHkkx us vkWjsat vyVZ 

tkjh djrs gq, izns’k ds vyx&vyx  LFkkuksa ij xjt ds lkFk rst ckfj’k vkSj dqN txgksa ij fctyh fxjus dh vk’kadk O;Dr dh gSA 

ekSle foHkkx dk iwokZuqeku gS fd cgjkbp vkSj y[kheiqj esa Hkkjh ckfj’k gks ldrh gSA blds vykok ckjkcadh] lhrkiqj] ‘kkgtgkaiqj] JkoLrh] 

cyjkeiqj] xks.Mk vkSj ckjkcadh lesr vU; tuinksa esa :d&:d ckfj’k dk flyflyk tkjh jgsxkA m/kj] ihyhHkhr esa ckfj’k vkSj mRrjk[kaM 

ds cuclk cSjkt ls ,d yk[k D;wlsd ikuh NksM+s tkus ls ‘kkjnk unh mQku ij gSA izns’k ls lVs iM+kslh ns’k usiky esa Hkh Hkkjh ckfj’k gksus 

ds pyrs lhekorhZ ftyksa esa ck<+ cpko dh rS;kfj;ksa dks ysdj iz’kklu dks vyVZ dj fn;k x;k gSA izns’k ds jkgr vk;qDr uohu dqekj ds 

eqrkfcd ck<+ ds fygkt ls lHkh laosnu’khy ufn;ksa ds rVksa ij ,uMhvkj,Q] ,lMhvkj,Q vkSj ih,lh ds tokuksa dks rSukr fd;k x;k gSA 

mUgksaus crk;k fd dq’khuxj esa cM+h x.Md unh esa okYehfduxj cSjkt }kjk rhu yk[k D;wlsd ikuh NksM+s tkus dh vk’kadk ij [kM~Mk 

rglhy ds ck<+ izHkkfor xkoksa esa izpkj&izlkj djk;k tk jgk gSA  

********** 
mRrjk[kaM ds ukS ftyksa esa Hkkjh ckfj’k dh psrkouh ds pyrs ogka dh ljdkj us vkt pkj/kke ;k=k dks LFkfxr dj fn;k gSA lHkh 

J)kyqvksa vkSj i;ZVdksa ls _f”kds’k ls vkxs dh ;k=k izkjEHk u djus dh vihy dh x;h gSA  

********** 
 


