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eq[; lekpkj%& 
1& ukjk;.kiqj ftys ds dksgdkesVk bykds esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa rhu 
ekvksoknh ekjs x,A  
2& eq[;ea=h us Ldwyh cPpksa dks i;kZoj.k laj{k.k ls tksM+us ds fy, ^,d isM+ viuh eka ds 
uke* ij yxkus dh vihy dhA  
3& NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k us dgk fd yksd vnkyrksa esa vf/kd ls 
vf/kd jkthukek ;ksX; izdj.kksa dk fujkdj.k fd;k tkuk pkfg,A 
4& ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ljxqtk vkSj fcykliqj laHkkx ds dqN 
ftyksa esa Hkkjh ckfj'k gksus] vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj vaèkM+ pyus dh psrkouh nhA 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 ukjk;.kiqj ftys ds dksgdkesVk bykds esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa rhu 
ekvksoknh ekjs x, gSaA ftys ds iqfyl v/kh{kd çHkkr dqekj us crk;k fd ekvksokfn;ksa dh 
ekStwnxh dh lwpuk feyus ij Mhvkjth] ,lVh,Q+ ch,l,Q vkSj vkÃVhchih dh la;qDr Vhe 
jokuk dh xbZ FkhA blh nkSjku egkjk"Vª dh lhek ls yxs dksgdkesVk ds taxy esa igys ls 
?kkr yxkdj cSBs ekvksokfn;ksa us lqj{kk cyksa ij Qk;fjax 'kq: dj nhA tokch dkjZokbZ esa 
lqj{kk cyksa us rhu ekvksokfn;ksa dks ekj fxjk;kA ogha] tokuksa us dqN ekvksokfn;ksa ds ?kk;y 
gksus dk Hkh nkok fd;k gSA  
 bl chp] lqdek ftys ds vyx&vyx bykds ls lqj{kk cyksa us ukS ekvksokfn;ksa dks 
fxj¶rkj fd;k gSA ftys ds iqfyl v/kh{kd fdj.k pOgk.k us crk;k fd buesa ls pkj 
ekvksoknh chrs rsbZl twu dks VsdyxqM+k esa gq, foLQksV dh ?kVuk esa 'kkfey FksA mUgksaus 
crk;k fd ftyk iqfyl cy] Mhvkjth] lhvkjih,Q vkSj dkscjk cVkfy;u dh la;qä dk;Zokgh 
esa bu ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA  
 ogha] blh ftys esa ,d efgyk lfgr nks bukeh ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA 
bu ij ikap&ikap yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA bu ekvksokfn;ksa us iqfyl vèkh{kd fdj.k 
pOgk.k] lhvkjih,Q ds MhvkbZth lwjtiky oekZ vkSj vfrfjDr iqfyl v/kh{kd fuf[ky jk[kspk 
ds le{k vkReleiZ.k fd;kA ;s nksuksa ekvksoknh lqdek ftys ds dksaVk ,fj;k desVh esa o"kksZa ls 
lfØ; FksA vkRelefiZr ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr dk ykHk fn;k 
tk,xkA 
 
eq[;ea=h&ikS/kkjksi.k vihy 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Ldwyh cPpksa dks i;kZoj.k laj{k.k ls tksM+us ds fy, ^,d 
isM+ viuh eka ds uke* ij yxkus dh vihy dh gSA Jh lk; us dy jk;iqj esa Ldwy f'k{kk 
foHkkx dh leh{kk cSBd esa dgk fd bl vfHk;ku ls cPpksa dk i;kZoj.k ls tqM+ko c<+sxkA 
blesa ikydksa vkSj f'k{kdksa dks 'kkfey djus ls fuf'pr gh cM+s iSekus ij ikSèkjksi.k gks 
ldsxkA  
 bl laca/k esa Ldwy f'k{kk foHkkx ds lfpo fl)kFkZ dksey Çlg ijns'kh us lHkh 
dysDVjksa dks funsZ'k tkjh djrs gq, dgk gS fd ftu Ldwyksa esa vgkrs gSa] ogka fo|kFkhZ] f'k{kd 
vkSj ikyd Nk;knkj ikS/ks yxk,aA lkFk gh bu ikS/kksa dh lqj{kk dk Hkh ladYi ysaA 'kkyk ços'k 



mRlo ds nkSjku ikS/kkjksi.k fd;k tk,A blds fy, ftys dk 'kkykokj dSysaMj rS;kj fd;k 
tk,A fo|ky;ksa esa ikSèkkjksi.k ds nkSjku tuçfrfufèk;ksa dks Hkh vkeaf=r fd;k tk,A 
 
dsanzh; d`f"k ea=h&cSBd 
 dsaæh; —f"k ea=h f'kojkt Çlg pkSgku us dy uÃ fnYyh esa NÙkhlx<+ ds —f"k ea=h 
jkefopkj usrke lfgr mPp Lrjh; çfrfufèkeaMy ds lkFk cSBd dhA bl nkSjku izns'k esa 
nygu] frygu vkSj ckxokuh Qlyksa dks c<+kok nsus ds lkFk gh —f"k rFkk fdlku dY;k.k ls 
tqM+s vusd fo"k;ksa ij ppkZ gqÃA Jh pkSgku us dgk fd NÙkhlx<+ esa eôk vkSj lks;kchu dh 
[ksrh dks c<+kok fn;k tk,xkA  
 cSBd esa —f"k ea=h jkefopkj usrke ds çLrko ij ckxokuh vkSj eôk ds {ks= foLrkj 
ij lgefr çnku dh xÃA 
 
Çlxy ÇoMks iksVZy 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj fLFkr vius fuokl dk;kZy; esa okf.kT; vkSj 
m|ksx foHkkx }kjk viMsVsM Çlxy ÇoMks iksVZy dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl ekSds ij eq[;ea=h us 
dgk fd bl iksVZy ds ekè;e ls çns'k esa u;s m|ksxksa dh LFkkiuk esa m|ksxifr;ksa dks u 
dsoy vklkuh gksxh] cfYd jkstxkj ds volj Hkh c<+saxsA Jh lk; us dgk fd bl iksVZy esa 
foHkkxh; vfèkdkfj;ksa dks Hkh ftEesnkfj;ka nh xÃ gS vkSj mu ij vkosnuksa ds le; ij 
fujkdj.k dh tokcnsgh Hkh gksxhA  
 okf.kT; vkSj m|ksx foHkkx ds lfpo vafdr vkuan us crk;k fd bl iksVZy esa lksyg 
ls vfèkd foHkkxksa dh lkS ls T;knk lqfoèkk miyCèk jgsxhA  vkosnd dks ,d ckj gh y‚fxu 
djuk gksxk vkSj nksckjk vkosnu djus dh vko';drk ugÈ iM+sxhA 
 
eq[; U;k;k/kh'k&izdj.k fujkdj.k 
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk us dgk gS fd yksd 
vnkyrksa ds vk;kstuksa ds mís';ksa dks /;ku esa j[kdj vf/kd ls vf/kd jkthukek ;ksX; 
izdj.kksa dk fujkdj.k fd;k tkuk pkfg,A vkt fcykliqj esa vkxkeh rsjg tqykbZ dks gksus 
okyh us'kuy yksd vnkyr dh rS;kfj;ksa dh leh{kk djrs gq, eq[; U;k;k/kh'k us lHkh 
U;k;k/kh'kksa ls bl yksd vnkyr esa flfoy] vkijkf/kd vkSj vU; jkthukek ;ksX; izdj.kksa dks 
vf/kd ls vf/kd la[;k esa fpUgkafdr dj mudk fujkdj.k djus ds funsZ'k fn,A mUgksaus dgk 
fd ,sls jkthukek ;ksX; izdj.kksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,] tks U;k;ky;ksa esa ikap ;k nl 
o"kZ ls vf/kd le; ls yafcr gSA  
 bl opqZvy cSBd esa mPp U;k;ky; ds vU; U;k;k/kh'kksa ds vykok jkT; fof/kd lsok 
izkf/kdj.k ds dk;Zikyd v/;{k] lHkh ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.kksa ds v/;{k vkSj LFkk;h 
yksd vnkyr ds ps;jeSu vkSj vU; lacaf/kr vf/kdkjh 'kkfey gq,A 
 
,uVh,&lq>ko 
 dsaæ ljdkj us jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, esa etcwr ra= fodflr djus ds fy, 
fo|kÆFk;ksa vkSj vfHkHkkodksa ls lq>ko vkSj çfrfØ;k ekaxh gSaA lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; us 
lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk gS fd M‚DVj ds- jkèkk—".ku dh vè;{krk esa xfBr mPp Lrjh; 
lfefr us fo|kÆFk;ksa vkSj vfHkHkkodksa ls ijh{kk çfØ;k vkSj MsVk lqj{kk çksVksd‚y esa lqèkkj 
rFkk jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh dh lajpuk rFkk dk;Zç.kkyh ij lq>ko vkSj fopkj ekaxs gSaA ;s 
lq>ko lkr tqykÃ rd Hksts tk ldrs gSaA 
 



fojks/k izn'kZu 
 lnu esa dy usrk izfri{k jkgqy xka/kh ds dfFkr vkifRrtud c;ku ds fojks/k esa 
Hkkjrh; turk ikVhZ vkSj mlds vuq"kkafxd laxBuksa }kjk vkt izns'k ds fofHkUu ftyksa esa 
izn'kZu fd;k x;kA Hkkjrh; turk ;qok ekspkZ ds dk;ZdrkZvksa us txnyiqj ds xksy cktkj 
pkSd esa izn'kZu fd;kA blesa Hkktik ds çns'k vè;{k fdj.k flag nso Hkh 'kkfey gq,A bl 
nkSjku mUgksaus dgk fd jkgqy xkaèkh ds c;ku dh ftruh Hkh Çunk dh tk,] mruh de gSA 
 
LokLF; ea=h&dkWUDyso 
 fpfdRld fnol ds volj ij LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky dy jk;iqj esa 
vk;ksftr ,d dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij mUgksaus fpfdRldksa ds lkFk LokLF; {ks= 
esa u;s fopkjksa vkSj uokpkjksa ij ppkZ dhA LokLF; ea=h us lHkh fpfdRldksa vkSj 
LokLF;dÆe;ksa dks fpfdRld fnol dh 'kqHkdkeuk,a nhA bl ekSds ij ekuo lsok esa fujarj 
leÆir gksdj dk;Z dj jgs fpfdRldksa dk lEeku fd;k x;kA 
 
y{eh jktokM+s&leh{kk 
 izns'k dh efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us vkt jk;iqj esa foHkkxh; 
dk;ks± dh leh{kk djrs gq, vfèkdkfj;ksa dks izns'k dh lHkh vkaxuckfM+;ksa dk vkSpd fujh{k.k 
djus ds funsZ'k fn,A mUgksaus fgrxzkfg;ksa dks fn, tk jgs iks"k.k&vkgkj vkSj vU; lqfoèkkvksa 
dh fu;fer tkap dj mldh xq.koÙkk lqfuf'pr djus dks Hkh dgkA 
 
foHkkxh; tkap&funsZ'k 
 foHkkxh; tkap esa nsj gksus dks ysdj lkekU; ç'kklu foHkkx ds lfpo eqds'k dqekj 
caly us foHkkx çeq[kksa dks funsZ'k tkjh fd, gSaA foHkkx çeq[kksa dks Hksts x, i= esa Jh caly 
us dgk gS fd foHkkxh; tkap ds ekeyksa dks ,d o"kZ ds Hkhrj iwjk djuk vko';d gSA ysfdu] 
dÃ foHkkxksa }kjk foHkkxh; tkap dh dk;Zokgh esa ,d o"kZ ls vf/kd dk le; yx tkrk gSA 
mUgksaus dgk fd bl nkSjku vkjksih 'kkldh; lsod dÃ o"kks± rd fuyacu vof/k esa jgrs gSaA 
foHkkxh; tkap dh lekfIr ds ckn mUgsa fuyacu ls cgky fd;k tkrk gSA ;fn vkjksih 
foHkkxh; tkap esa funksZ"k ?kksf"kr gksrk gS rks 'kklu dks mlds fuyacu dky dk iwjk osru vkSj 
HkÙkk Hkh nsuk iM+rk gSA blds dkj.k 'kklu dks vuko';d :i ls Hkkjh jkf'k dk Hkqxrku 
djuk iM+rk gS] tcfd okLro esa fuyafcr gksus ls  'kkldh; lsod dksÃ dk;Z lEikfnr ugÈ 
djrkA  
 Jh caly us dgk gS fd foHkkxh; tkap dh dk;Zokgh ,d o"kZ dh le;kofèk esa iwjh dh 
tk, vkSj çdj.kksa dk tYn fujkdj.k djk;k tk,A 
 
uotkr f'k'kq&ekSr 
 jk;iqj ftys ds mjyk fLFkr izkFkfed LokLF; dsUnz esa vkt nks uotkr f'k'kqvksa dh 
ekSr gks xbZA ftys ds eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; vf/kdkjh MkWDVj fefFkys'k pkS/kjh us 
vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd f'k'kqvksa dh ekSr dks laKku esa ysdj rhu lnL;h; tkap 
ny xfBr fd;k x;k gSA tkap ny dks ekSds ds fy, jokuk dj fn;k x;k gSA fjiksVZ vkus ds 
ckn gh f'k'kqvksa dh e`R;q dk vly dkj.k irk py ik,xkA 
 



ekSle 
 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ljxqtk vkSj fcykliqj laHkkx ds dqN 
ftyksa esa Hkkjh ckfj'k gksus] vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj vaèkM+ pyus dh psrkouh nh gSA 
ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d æksf.kdk mÙkj iwoZ eè;çns'k ls vle rd rd foLrkfjr gSA 
ogha] Åijh gok dk ,d pØh; pØokrh ?ksjk fcgkj ds Åij cuk gqvk gSA blds vlj ls 
izns'k esa dy vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs 
iM+us dh laHkkouk gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& dsanzh; f'k{kk ea=ky; }kjk jk"Vªh; f'k{kd iqjLdkj ds fy, f'k{kdksa ls ianzg tqykbZ 
rd v‚uykbu vkosnu vkeaf=r fd, x, gSA  
 
& jkT; 'kklu us vf/kdkfj;ksa&deZpkfj;ksa vkSj vf[ky Hkkjrh; lsokvksa ds vf/kdkfj;ksa ds 
fiNys foRrh; o"kZ ds lkekU; Hkfo"; fuf/k dk okf"kZd ys[kk fooj.k iz/kku egkys[kkdkj dh 
osclkbZV ij viyksM dj fn;k gSA  
 
& mieq[;ea=h v#.k lko dy eqaxsyh ftys ds xzke xksM+[kkEgh esa fodkl[kaM Lrjh; 
'kkyk ços'k mRlo esa 'kkfey gq,A bl nkSjku mUgksaus uoçosf'kr cPpksa dks x.kos'k vkSj 
ikBî&iqLrd dk forj.k fd;kA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys esa f'kojhukjk;.k ds èkjnsÃ xkao esa ,d rst j¶rkj eksVjlkbfdy 
nhokj ls tk VdjkbZA bl gknls esa ,d O;fä dh ekSr gks xbZA ogha] ,d vU; O;fDr dh 
gkyr xaHkhj gSA tcfd] nks yksxksa dks ekewyh pksVsa vkbZ gSaA  
 
& xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys esa [kksMjh frjkgs ds ikl ,d eksVjlkbfdy ds lM+d 
fdukjs yxs lkbu cksMZ ls Vdjkus ls ,d ;qod dh ekSr gks xbZA tcfd] nks vU; yksx ?kk;y 
gks x, gSaA    
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds dY;k.kiqj xkao esa Vªsu dh pisV esa vkus ls ,d O;fä dh 
ekSr gks xÃA iqfyl ekeys dh tkap dj jgh gSA 
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