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eq[; lekpkj%&  
1& dsanzh; foÙk vk;ksx dh Vhe us vkt txnyiqj esa cLrj ds iapk;r çfrfufèk;ksa dh lkFk cSBd dh&pkj 
fnolh; izokl ds ckn vk;ksx dh Vhe vkt 'kke ubZ fnYyh ykSV xbZ gSA    
2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj eaf=eaMy ds lHkh lnL;ksa us vkt v;ks/;k esa izHkq Jhjke ds n'kZu fd,A  
3& ,d uoacj ls NÙkhlx<+ esa ykxw gksxh uÃ vkS|ksfxd uhfr&m|ksx ea=h us dgk fd fuos'k dks feysxk 
izksRlkguA  
4& vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh&rsjg ftyksa ds fy, 
;yks vyVZ tkjhA  
  
dsUnzh; foRr vk;ksx&nkSjk 
 lksygosa dsanzh; foÙk vk;ksx ds vè;{k vjÇon iuxf<+;k us cLrj {ks= ds iapk;r çfrfufèk;ksa dks 
vk'oLr fd;k gS fd cLrj ds fodkl ds fy, tks lq>ko fn, x, gSa] os lHkh foÙk vk;ksx ds dk;Z{ks= ls 
lacafèkr gSa rFkk bu ij fuf'pr gh dk;Zokgh dh tk,xhA txnyiqj dysDVksjsV esa vkt vk;ksftr cSBd esa 
vk;ksx dh Vhe dks iapk;r çfrfufèk;ksa us cLrj ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ lq>ko fn,A bl ekSds ij vk;ksx 
dh Vhe vkSj iapk;r izfrfuf/k;ksa ds chp tuljksdkj ls tqM+s eqíksa ij Hkh ckrphr dh xbZA   
 cSBd esa cLrj ftyk iapk;r vè;{k osnorh d';i us crk;k fd cLrj ftys ds xzke iapk;rksa esa vkfJr 
xkao vkSj ikjk nwj&nwj rd QSys gq, gSaA bls è;ku esa j[krs gq, vk;ksx }kjk lRrj çfr'kr tula[;k vkSj rhl 
çfr'kr {ks=Qy ds vkèkkj ij vkcaVu çnku djuk pkfg,A mUgksaus dgk fd cLrj  dh laL—fr esa nsoxqM+h] 
esyk vkSj eaMÃ dh cgqr vf/kd ekU;rk gSA bls ns[krs gq, bu LFkyksa ds fy, Hkh vkcaVu dk çkoèkku fd;k 
tkuk pkfg,A  
 cSBd esa cLrj ftyk iapk;r mikè;{k euhjke d';i us cLrj laHkkx esa ekvksokn vkSj islk ftys dks 
vfrfjä vkcaVu çnku djus dk vkxzg fd;kA  lkFk gh mUgksaus cLrj esa y?kq ouksit dh lkexzh dks oSY;w 
,fM'ku dj lg mRikn dh Js.kh esa ykus dh O;oLFkk djus ds fy, Hkh vfrfjä vkcaVu dh t:jr crkbZA  
 cSBd esa iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- us cLrj esa ekvksoknh ?kVukvksa ls gqÃ tugkfu vkSj blls 
fodkl esa iM+us okys foijhr çHkkoksa dh tkudkjh nhA mUgksaus bl leL;k ds fujkdj.k ds fy, r; j.kuhfr;ksa 
ds ckjs esa Hkh crk;kA bl volj ij dysDVj fot; n;kjke ds- us cLrj dh HkkSxksfyd] vkÆFkd vkSj lkekftd 
ifjfLFkfr;ksa ls voxr djkrs gq, okeiaFkh mxzokn] rduhdh] ç'kklfud vkSj vkÆFkd HkkSxksfyd pqukSfr;ksa ds 
lacaèk esa tkudkjh nhA    
 vk;ksx ds vè;{k Jh iuxf<+;k vkSj Vhe ds lnL;ksa us dysDVksjsV ifjlj esa ,d isM+ eka ds uke 
vfHk;ku ds rgr ikS/kkjksi.k fd;kA  
 blls igys] dsUæh; foÙk vk;ksx dh Vhe us dy txnyiqj ds ikl fp=dksV tyçikr dk Hkze.k fd;kA  
  vkt 'kke dsanzh; foRr vk;ksx ds v/;{k vkSj mudh Vhe jk;iqj fLFkr Lokeh foosdkuan foekury ls 
ubZ fnYyh ykSV xbZA xkSjryc gS fd ;g Vhe NRrhlx<+ ds pkj fnolh; nkSjs ij chrs nl tqykbZ dks jk;iqj 
igqaph FkhA 
 
jk"Vªh; yksd vnkyr 
 çns'k ds lHkh ftyk U;k;ky;ksa vkSj O;ogkj U;k;ky;ksa esa vkt jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu fd;k 
x;kA bl nkSjku vkilh lqyg ls eksVj nq?kZVuk nkok] ty dj] laifÙk dj vkSj jktLo lacaèkh fofHkUu ekeyksa 
dk fujkdj.k fd;k x;kA  
 mPp U;k;ky; ds dk;Zikyd v/;{k U;k;ewfrZ xkSre HkknqM+h us dksjck esa jk"Vªh; yksd vnkyr dk 
'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij mUgksaus dgk fd yksd vnkyr dk mís'; gS fd fooknksa dks vkxs c<+kus ds ctk; 
mls lqy>k fy;k tk,A  
 ogha] mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'k U;k;ewÆr ikFkZ çrhe lkgw us ckyksn ftyk U;k;ky; igqapdj yksd 
vnkyr ds dk;ks± dk voyksdu dj O;oLFkkvksa dk tk;tk fy;kA 
 



NÙkhlx<+ fotu MkD;wesaV 
 NÙkhlx<+ fotu MkD;wesaV nks gtkj lSarkyhl esa uokpkj] rduhdhdj.k] fodsUæhdj.k] tuHkkxhnkjh vkSj 
ukxfjd lsokvksa esa xq.koÙkk lqèkkj tSls fo"k;ksa dks 'kkfey djkus dks ysdj fopkj&foe'kZ fd;k x;k gSA bl 
flyflys esa uok jk;iqj fLFkr jkT; uhfr vk;ksx ds dk;kZy; esa vk;ksftr cSBd esa lq'kklu fo"k; ij xfBr 
oÉdx lewg ds lnL;ksa us egRoiw.kZ lq>ko fn,A  
 cSBd esa jkT; uhfr vk;ksx ds lnL; lfpo vuwi JhokLro] lnL; M‚DVj ds- lqcze.;e] m|ksx foHkkx 
ds lfpo vafdr vkuan vkSj fpIl ds lhÃvks fjrs'k vxzoky ekStwn FksA 
 
eaf=eaMy&v;ks/;k/kke ;k=k 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj eaf=eaMy ds lHkh lnL;ksa us vkt v;ks/;k esa izHkq Jhjke ds n'kZu fd,A 
bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd mUgsa izHkq Jhjke ds n'kZu dk lkSHkkX; feyk vkSj mUgksaus jkeyyk ls ns'k 
vkSj çns'k dh [kq'kgkyh vkSj le`f) dh dkeuk dh gSA eq[;ea=h vius lkFk çHkq Jhjke ds fy, migkj Lo:i 
NÙkhlx<+ ds f'kojhukjk;.k fLFkr ekrk 'kcjh ds ifo= èkke ds ehBs csj vkSj ikuh ysdj x, FksA Jh lk; us 
çHkq Jhjke dks NÙkhlx<+ dk fo".kqHkksx pkoy] lhrkQy] fo'ks"k :i ls rS;kj djokÃ xÃ feBkb;ka] vÃjlk vkSj 
djh yìw dk Hkksx p<+k;kA lkFk gh çHkq Jhjke dh oL= lTtk ds fy, LFkkuh; dksls ls cus oL= Hkh vÆir 
fd,A   
 
dks;yk@egknso lV~Vk ,si ekeyk 
 NÙkhlx<+ esa gq, dfFkr dks;yk ?kksVkyk ekeys esa jk;iqj tsy esa can lHkh ianzg vkjksfi;ksa dh U;kf;d 
fgjklr fo'ks"k dksVZ us vV~Bkjg tqykÃ rd c<+k nh xbZ gSA U;kf;d fjekaM [kRe gksus ds ckn fuyafcr 
milfpo lkSaE;k pkSjfl;k] fuyafcr vkbZ,,l jkuw lkgw] vkbZ,,l lehj fc'uksÃ vkSj dkaxzsl usrk lw;Zdkar 
frokjh lfgr ianzg vkjksfi;ksa dks dy fo'ks"k dksVZ esa is'k fd;k x;kA nksuksa i{kksa dh lquokÃ ds ckn dksVZ us 
lHkh dh U;kf;d fjekaM vV~Bkjg tqykÃ rd c<+kus dk vkns'k fn;kA 
 ogha] egknso lêk ,si ekeys esa Hkh bZvksMCY;w us fuyafcr dkaLVscy lgnso ;kno dks dy jk;iqj dksVZ esa 
is'k fd;kA dksVZ us vkjksih dks vV~Bkjg tqykÃ rd iqfyl fjekaM ij Hkst fn;k gSA 
 
m|ksx uhfr 
 vkxkeh ,d uoacj ls NÙkhlx<+ dh uÃ vkS|ksfxd uhfr ykxw gksxhA ;g tkudkjh okf.kT; vkSj m|ksx 
ea=h y[kuyky nsokaxu us jk;iqj esa vk;ksftr ,d dk;ZØe ds nkSjku nhA mUgksaus dgk fd uÃ vkS|ksfxd uhfr 
ls NRrhlx<+ esa fuos'k dks izksRlkgu feyksxk vkSj LFkkuh; vFkZO;oLFkk etcwr gksxhA mUgksaus mEehn trkbZ fd 
ubZ uhfr ls çns'k esa csgrj vkS|ksfxd okrkoj.k dk fuekZ.k gksxk vkSj LFkkuh; fuokfl;ksa dks jkstxkj feysxkA 
 
fot; 'kekZ&funsZ'k 
 mieq[;ea=h fot; 'kekZ us dchj/kke ftys ds oukapy {ks=ksa esa LokLF; f'kfoj yxkus vkSj eysfj;k] 
Mk;fj;k lfgr vU; ekSleh chekfj;ksa ds cpko ds fy, tkx:drk vfHk;ku pykus ds funsZ'k fn, gSaA 
mieq[;ea=h us dy dchjèkke ftys ds lqnwj oukapy xzke lksuokgh igqapdj taxyh e'k:e [kkus ls ftu nks 
xzkeh.kksa dh chrs nl tqykbZ dks e`R;q gks xbZ Fkh] muds ifjtuksa ls HksaVdj viuh laosnuk trkbZA    
  izokl ds nkSjku Jh 'kekZ us lksuokgh xkao ds vkfnoklh ckyd Nk=kokl esa cuk, x, vLFkk;h LokLF; 
f'kfoj dk fujh{k.k fd;k vkSj ejhtksa ls ppkZ dhA mUgksaus oukapy {ks= ds lHkh xkaoksa esa LokLF; f'kfoj yxkus 
vkSj ty lzksrks dh lQkbZ djus ds funsZ'k Hkh fn,A 
 
jsyos&cSBd 
 jk"Vªh; lQkÃ deZpkjh vk;ksx] lkekftd U;k; vkSj vfèkdkj ea=ky; ds vè;{k ,e- osadVs'ku ds lkFk 
nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds vf/kdkfj;ksa dh vkt  fcykliqj esa ,d cSBd gqbZA cSBd esa jsyos esa lQkÃ deZpkfj;ksa 
dh dk;Z 'krksZa vkSj dY;k.kdkjh xfrfofèk;ksa ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ dh xÃA cSBd esa nf{k.k iwoZ eè; jsyos 
dh egkçcaèkd uhuq bfV;sjk lfgr vU; ofj"B vf/kdkjh ekStwn FksA 
 



ijh{kk 
 la?k yksd lsok vk;ksx vkSj NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy dh ijh{kk,a dy vk;ksftr dh tk,axhA 
la?k yksd lsok vk;ksx }kjk dEckÃ.M esfMdy lÆol dh çFke ikyh dh ijh{kk dy lqcg lk<+s ukS cts ls vkSj 
f}rh; ikyh dh ijh{kk nksigj nks cts ls 'kq: gksxhA ogha] NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy }kjk ch-,l-lh 
uÉlx ijh{kk dh ijh{kk lqcg nl cts ls vk;ksftr dh tk,xhA   
 
jk;iqj&xksyhckjh 
 jktèkkuh jk;iqj ds rsyhckaèkk bykds esa fLFkr dks;yk dkjksckjh ds v‚fQl ds ikl vkt fnungkM+s 
vKkr udkciks'kksa us xksyhckjh dhA crk;k tkrk gS fd eksVjlkbfdy lokj vkjksfi;ksa us daiuh dk;kZy; ds 
ckgj [kM+h dkj dks fu'kkuk cukdj xksyh pykbZ vkSj Hkkx fudysA bl ?kVuk esa fdlh ds grkgr gksus dh 
lwpuk ugha gSA tkudkjh feyrs gh iqfyl ds ofj"B vf/kdkjh ekSds ij igqapsA iqfyl us vKkr geykojksa dh 
irklkth 'kq: djus ds lkFk gh 'kgj esa ukdscanh Hkh dh gSA   
 
nq?kZVuk 
 tkatxhj&pkaik ftys ds BM+xkcgjk xkao ds ikl vfu;af=r gksdj ,d fidvi okgu ds iyV tkus ls 
blesa lokj djhc chl yksx ?kk;y gks x, gSaA buesa ls xaHkhj :i ls ?kk;y pkj yksxksa dks bykt ds fy, 
fcykliqj fjQj fd;k x;k gSA vU; ?kk;yksa dk bykt ftyk vLirky esa py jgk gSA fidvi okgu esa dqy 
iSarhl yksx lokj FksA 
 
gkFkh&mRikr 
 lkjax<+&fcykÃx<+ ftys ds lkjax<+ oueaMy fLFkr xkseMkZ ifj{ks= esa taxyh gkfFk;ksa dk ny mRikr 
epk jgk gSA bu gkfFk;ksa us ,d cqtqxZ naifRr ij geyk dj mUgsa ?kk;y dj fn;kA  
 feyh tkudkjh ds eqrkfcd bl ny esa djhc iPphl gkFkh 'kkfey gSA bu gkfFk;ksa us chrh jkr cxcaèk 
xkao esa egqvk [kkus ds ckn xzkeh.kksa ds ?kjksa dks {kfrxzLr fd;kA lwpuk feyus ij gkFkh fe= ny vkSj ou 
foHkkx dh Vhe us ekSds ij igqapdj gkfFk;ksa dks [knsM+kA ou vfèkdkfj;ksa us taxy {ks= ls lVs xkaoksa ds yksxksa 
ls ?kjksa esa egqvk ugha j[kus dh vihy dh gSA 
 
ekSle 
 ekulwu nzksf.kdk vkSj pØokrh ?ksjs ds vlj ls dy jkT; esa vfèkdka'k LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ 
gksus vFkok xjt ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx us ,d&nks LFkkuksa ij vkdk'kh; 
fctyh fxjus] vaèkM+ pyus vkSj Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh Hkh nh gSA Hkkjh o"kkZ dk {ks= eq[; :i ls jkT; dk 
mÙkjh vkSj nf{k.kh bykdk jgsxkA ekSle foHkkx us jkT; ds rsjg ftyksa ds fy, ;yks vyVZ tkjh fd;k gSA  
 bl chp] jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds dbZ vU; bykdksa esa vkt fnuHkj :d&:ddj ckfj'k gksrh 
jghA 
 
gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu 
dy jfookj dks ^^gYch** vkSj ^^xks.Mh^^ cksyh esa lekpkj cqysfVu izlkfjr fd, tk,axsA ;s nksuksa cqysfVu 
vkdk'kok.kh dsUnz] txnyiqj ls izlkfjr fd, tk,axsA bUgsa cLrj laHkkx esa lquk tk ldsxkA gYch esa lekpkj 
cqysfVu lqcg lk<+s lkr cts ls vkSj xks.Mh esa lekpkj cqysfVu 'kke lk<+s Ng cts ls izlkfjr fd;k tk,xkA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 
'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 
vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^egkleqan** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 
tkudkjh nh tk,xhA 
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