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eq[; lekpkj%&  
1& dsUnzh; foRr vk;ksx ds v/;{k MkWDVj vjfoan iuxf<+;k us vkt NRrhlx<+ izokl ds 
nkSjku eq[;ea=h vkSj eaf=eaMy lnL;ksa ds lkFk gh iapk;r vkSj uxjh; fudk; izfrfuf/k;ksa ds 
lkFk Hkh cSBd dhA  
2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku ds rgr uok jk;iqj esa 
Þegko`{kkjksi.k vfHk;kuÞ dk 'kqHkkjaHk fd;kA 
3& dsUnz ljdkj us ih,eJh ;kstuk ds rgr rhljs pj.k esa NÙkhlx<+ dh ckou 'kkyk,a 
Loh—r dhA  
4& narsokM+k ftys esa vkt nks bukeh lfgr rhu ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;kA 
 
dsUnzh; foRr vk;ksx&cSBd 
 dsaæh; foÙk vk;ksx ds vè;{k M‚DVj vjÇon iuxf<+;k us vkt jk;iqj esa eq[;ea=h 
fo".kq nso lk; vkSj eaf=e.My ds lnL;ksa ds lkFk cSBd dhA cSBd dks lacksf/kr djrs gq, 
M‚DVj iuxf<+;k us dgk fd NÙkhlx<+ esa fodkl dk;Z rsth ls gks jgs gSaA mUgksaus dgk fd 
fodflr Hkkjr vkSj fodflr NÙkhlx<+ cukus ds ladYi dks iwjk djus ds fy, fofuekZ.k 
bdkb;ksa dh LFkkiuk ij tksj nsuk gksxkA 
 bl volj ij eq[;ea=h fo".kq nso lk; us dgk fd jkT; dh dfBu HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;ksa ds pyrs vèkkslajpuk esa vfrfjä O;; Hkkj vkrk gSA mUgksaus dgk fd ekvksokn 
çHkkfor {ks=ksa esa fodkl dk;ksaZ esa rsth ykbZ tk jgh gSA fu;n usYykukj ;kstuk ds rgr bu 
{ks=ksa esa f'k{kk] LokLF;] lM+d] fctyh] ikuh tSlh cqfu;knh lqfoèkk,a lqfuf'pr djus ds fy, 
dk;Z fd, tk jgs gSaA mUgksaus dsUnzh; foRr vk;ksx ls izns'k ds fodkl ds fy, foRrh; 
lgk;rk dh ekax dhA   
 bl volj ij izns'k ds foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh us Hkh jkT; dh foÙkh; fLFkfr vkSj 
vko';drkvksa ds lacaèk esa vk;ksx ds le{k viuh ckr j[khA cSBd ds nkSjku eq[; lfpo 
vferkHk tSu us jkT; ds lacaèk esa ,d izLrqfrdj.k fn;kA bl volj ij fofHkUu foHkkxksa ds 
ofj"B vf/kdkjh mifLFkr FksA 
 vkt jk;iqj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, dsUnzh; foRr vk;ksx ds v/;{k MkWDVj 
vjfoan iuxf<+;k us dgk fd foRr vk;ksx fofHkUu jkT;ksa dk nkSjk dj jgk gSA vkt gqbZ 
cSBd esa dsUnz ljdkj ds nks gtkj lSarkyhl ds fotu ds ckjs esa crk;k x;kA 
    vkt vk;ksx us iapk;r] uxjh; fudk; vkSj jkthuhfrd nyksa ds          izfrfuf/k;ksa 
ds lkFk Hkh ppkZ dhA cSBd ds nkSjku iapk;r izfrfuf/k;ksa us iapk;rksa ds foRrh; fLFkfr dks 
etcwr cukus ds fy, dsUnz ls ekax dhA ogha] uxjh; fudk; ds izfrfuf/k;kssa us foRrh; 
lalk/kuksa dh miyC/krk c<+kus vkSj foRrh;   izca/ku dks lq/kkjus dh ekax dhA  
 xkSjryc gS fd lksygosa foÙk vk;ksx dk ny dy 'kke NÙkhlx<+ çokl ij igqapk gSA 
vius NRrhlx<+ nkSjs ds nkSjku vk;ksx ds lnL; txnyiqj dk Hkh Hkze.k djsaxsA 
 



eq[;ea=h&egko`{kkjksi.k vfHk;ku 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku ds rgr uok jk;iqj esa 
Þegko`{kkjksi.k vfHk;kuÞ dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl nkSjku eq[;ea=h us ihiy] uhe] gjkZ] cgsjk dk 
ikSèkk jksikA dk;ZØe dh v/;{krk ou ea=h dsnkj d';i us dhA vfHk;ku esa eaf=eaMy ds 
lnL;ksa lfgr Ldwyh cPps] iqfyl vkSj lqj{kkcy ds tokuksa rFkk ou foHkkx ds veys us viuh 
lgHkkfxrk fuHkkÃA bl vfHk;ku ds rgr NÙkhlx<+ esa ou foHkkx }kjk ou {ks=ksa esa djhc pkj 
djksM+ ikSèkksa dk jksi.k fd;k tk,xkA jkT; ds lHkh ftyksa esa xzke vkSj iapk;r Lrj ij 
dk;ZØe vk;ksftr dj o`{kkjksi.k fd;k tk,xkA  
 blh dM+h esa cyjkeiqj ftys ds lseyh eksM+ oueaMy ifj{ks= esa ^^,d isM+ isM+ eka ds 
uke** vfHk;ku rgr egko`{kkjksi.k vfHk;ku dk vk;kstu fd;k x;kA blesa 
tuçfrfufèk;ksa&vfèkdkfj;ksa vkSj xzkeh.kksa ds }kjk viuh eka ds uke ij fofHkUu Qynkj ikSèks 
tSls ihiy] cjxn vkfn ikSèkksa dk jksi.k fd;kA 
 m/kj] läh ftys esa dy o`{kkjksi.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA blesa ÞcsVh 
cpkvks csVh i<+kvksÞ vfHk;ku ds rgr pkj o`{k csfV;ksa ds uke ij ikS/ks yxk, tk,axsA  
 ogha] ^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku ds rgr nqxZ ftys ds çR;sd vkkaxuckM+h dsUæ esa 
iks"k.kokfVdk ds lkFk gh efgykvksa vkSj cPpks esa i;kZoj.k ds çfr tu&tkx:drk ds fy, 
dy ^^ty 'kfä ls ukjh 'kfä^^ vfHk;ku vkSj o`{kkjksi.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk,xkA 
blds rgr çR;sd vkaxuckM+h dsUæ esa ikap Qynkj o`{k yxk, tk,axsA  
 xkSjryc gS fd çèkkuea=h ujsUæ eksnh us fo'o i;kZoj.k fnol ij ^^,d isM+ eka ds 
uke^^ vfHk;ku dh 'kq:vkr dh FkhA blds rgr ns'kHkj esa flrEcj ekg rd vLlh djksM+ vkSj 
ekpZ nks gtkj iPphl rd ,d lkS pkyhl djksM+  ikS/ks yxkus dk y{; j[kk x;k gSA 
 
lqizhe dksVZ&uhV ;wth 
 loksZPp U;k;ky; us uhV ;wth ijh{kk nks gtkj pkSchl ekeys dh lquokÃ bl eghus 
dh vV~Bkjg rkjh[k rd ds fy, LFkfxr dj nh gSA Hkkjr ds eq[; U;k;kèkh'k Mh-okÃ- paæpwM+ 
dh vè;{krk okyh ihB us ikÆV;ksa dks dsaæ vkSj ,uVh, }kjk nk;j gyQukeksa ij viuh 
çfrfØ;k nkf[ky djus esa l{ke cukus ds fy, LFkxu fn;kA   
     'kh"kZ vnkyr esa vkt fooknkLin uhV&;wth&nks gtkj pkSchl esfMdy ços'k ijh{kk ls 
lacafèkr ;kfpdkvksa ij lquokÃ gksuh FkhA buesa ikap eÃ dh ijh{kk ds nkSjku vfu;ferrkvksa 
vkSj dnkpkj dk vkjksi yxkus okyh vkSj nksckjk ijh{kk djkus dh ekax okyh ;kfpdk,a 
'kkfey gSaA cqèkokj dks çLrqr ,d gyQukes esa] dsaæ us dgk fd] loksZPp U;k;ky; ds 
funsZ'kkZuqlkj f'k{kk ea=ky; us vkÃvkÃVh eækl ls uhV&;wth ds ifj.kkeksa dk O;kid MsVk ds 
fo'ys"k.k dk vuqjksèk fd;k FkkA 
 
ih,eJh ;kstuk  
 dsUnz ljdkj us ih,eJh ;kstuk ds rgr rhljs pj.k esa NÙkhlx<+ dh ckou 'kkyk,a 
Loh—r dh gSA blesa igyh ls ckjgoÈ rd dh lSarkyhl 'kkyk,a vkSj d{kk NBoÈ ls ckjgoÈ 
rd dh ikap 'kkyk,a 'kkfey gSaA blls igys izns'k esa çFke pj.k esa nks lkS X;kjg 'kkykvksa 
dks ih,eJh ;kstuk esa 'kkfey fd, tkus dh Loh—fr feyh FkhA bl çdkj jkT; esa dqy nks 
lkS frjlB 'kkykvksa dks ih,eJh ;kstuk ds varxZr e‚My Ldwy ds :i esa fodflr fd, tkus 
dh Loh—fr fey pqdh gSA çFke pj.k esa ih,eJh ;kstuk ds rgr Loh—r 'kkykvksa dks vixzsM 
fd, tkus dh çfØ;k 'kq: gks xÃ gSA bu Ldwyksa esa LekVZ Dykl:e] foKku vkSj xf.kr ds 
fy, vR;kèkqfud ySCl] [ksy lqfoèkk,a vkSj fMftVy ykbczsjh tSlh lqfoèkk,a fodflr dh 
tk,xhA 



 xkSjryc gS fd NÙkhlx<+ esa ih,eJh ;kstuk dk 'kqHkkjaHk mUuhl Qjojh nks gtkj 
pkSchl dks dsaæh; f'k{kk ea=h èkesZUæ çèkku us fd;k FkkA 
 
laiw.kZrk vfHk;ku 
 laiw.kZrk vfHk;ku ds rgr dksaMkxkao ftys ds vkdka{kh fodkl[kaM ekdM+h esa LokLF; 
foHkkx dk çf'k{k.k lg leh{kk dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA blesa laiw.kZrk vfHk;ku mRlo] 
LV‚i Mk;fj;k vfHk;ku vkSj f'k'kq laj{k.k ekg ij ppkZ dh xÃA ekdM+h esa laiw.kZrk vfHk;ku 
mRlo ds rgr vkt ls lM+lB xzke iapk;rksa esa LokLF; foHkkx] efgyk vkSj cky fodkl 
foHkkx rFkk —f"k foHkkx }kjk f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 
 ogha] laiw.kZrk vfHk;ku ds rgr ukjk;.kiqj ftys ds vkdka{kh Cy‚d vksjNk vcw>ekM+ esa 
f'kfoj yxk;k x;kA blesa iSalB yksxksa dk LokLF; ijh{k.k fd;k x;kA lkFk gh nl yksxksa dk 
vk;q"eku dkMZ cuk;k x;kA 
 
u;s dkuwu&tkx:drk 
 chrs ,d tqykÃ ls ns'kHkj esa rhu u, vkijkfèkd dkuwu çHkkoh gks x, gSaA bu u;s 
dkuwuksa dks ysdj NRrhlx<+ esa fofHkUu tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh 
dM+h esa vkt lwjtiqj esa dysDVj jksfgr C;kl vkSj ofj"B iqfyl vèkh{kd ,e-vkj-vkfgjs us 
i=dkjksa dks u, dkuwu ds ckjs esa tkudkjh nhA  
 ogha] xkSjsyk isaMªk ejokgh ftys esa Hkh uohu dkuwuksa ds lacaèk esa ,d tkx:drk 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku iqfyl fu;a=.k d{k xkSjsyk esa vk;ksftr dk;ZØe 
esa vfrfjä iqfyl vèkh{kd vkse pansy] mi iqfyl vèkh{kd nhid feJk vkSj fufdrk frokjh 
us u, dkuwuksa esa fd, x, izko/kku vkSj fo'ks"krkvksa ds ckjs esa foLrkj ls ehfM;k dks tkudkjh 
nhA  
 m/kj] ukjk;.kiqj ftys esa Hkh iqfyl vèkh{kd dk;kZy; esa ftyk Lrjh; dk;Z'kkyk dk 
vk;kstu fd;k x;kA dk;Z'kkyk esa çHkkjh iqfyl vèkh{kd 'kadj yky c?ksy] vfrfjDr iqfyl 
vèkh{kd jksfculu xqfM+;k vkSj ftyk yksd vfHk;kstu vfèkdkjh çsepUæ 'kqDy us i=dkjksa dks 
u;s dkuwuksa ds ckjs esa crk;kA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 narsokM+k ftys esa vkt rhu ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k dj fn;k gSA buesa ls nks 
ekvksokfn;ksa ij ,d&,d yk[k :i, buke ?kksf"kr FkkA bu ekvksokfn;ksa us iqfyl v/kh{kd 
xkSjo jk; ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA ;s lHkh ekvksoknh dkasVk vkSj dVsdY;k.k ,fj;k esa 
lfØ; FksA vkReleÆir bu lHkh ekvksokfn;ksa ij lM+d [kksnus] isM+ dkVus vkSj uDlyh cSuj 
iksLVj yxkus dh ?kVukvksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA 
 
çcy çrki Çlg twnso&?kk;y 
 Hkkjrh; turk ikVÊ ds çns'k ea=h çcy çrki Çlg twnso ,d lM+d nq?kZVuk esa ?kk;y 
gks x, gSaA mudk bykt jktèkkuh jk;iqj ds ,d futh vLirky esa py jgk gSA eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; us Jh twnso ds tYn LoLFk gksus dh dkeuk dh gSA 
 



ekSle 
 vxys PkkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus 
vFkok xjt ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij xjt ped 
ds lkFk vaèkM+ pyus rFkk vkdk'kh; fctyh fxjus dh Hkh vk'kadk gSA  
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d ekulwu nzksf.kdk  chdkusj] t;iqj] mjÃ] cfy;k] 
vklulksy] cxkfr gksrs gq, mÙkj&iwoZ caxky dh [kkM+h rd fLFkr gSA  
ogha] ,d pØh; pØokrh ?ksjk vksfM'kk ds Åij cuk gqvk gSA blds vlj ls  çns'k esa rsjg 
tqykÃ ls o"kkZ dh xfrfofèk esa o`f) gksus dh laHkkouk gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& NÙkhlx<+ foèkkulHkk ifjlj esa vkt pkyw foRr o"kZ ds fy, xfBr foÙkh; lfefr;ksa 
dh la;qä cSBd laiUu gqÃA  
 
& NÙkhlx<+ jkT; fo|qr forj.k daiuh fyfeVsM daiuh dk çcaèk lapkyd dk;Zikyd 
funs'kd Hkhe flag daoj dks cuk;k x;k gSA 
 
& iqfyl us cykSnkcktkj uxj esa ?kfVr rksM+QksM+ vkSj vkxtuh dh ?kVuk esa 'kkfey ,d 
vkSj vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA vc rd ,d lkS mulB vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k 
gSA 
 
& nq"deZ ihfM+rk dh f'kdk;r ntZ ugÈ djus ds vkjksi esa egkleqan ds dksek[kku Fkkus 
ds VhvkÃ dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA 
 
& fHkykbZ ds flfod lsaVj esa vk;ksftr xzkaM ,Qihvks esys dk mn~?kkVu oklqnso paækdj 
dkeèksuq foÜofo|ky; ds dqyifr M‚DVj jke j.kfot; Çlg] }kjk fd;k x;kA  
 
& ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us vkB gtkj :i, dh fj'or ysrs gq, ukjk;.kiqj 
,lMh,e dk;kZy; esa inLFk ,d DydZ dks fxj¶rkj fd;k gSA 
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