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eq[; lekpkj%&  
1& eq[;ea=h Ldwy tru ;kstuk ds rgr Loh—r vkSj fuekZ.kkèkhu dk;ks± dh tkap 'kq:&Ldwy f'k{kk lfpo 
us dysDVjksa dks ianzg fnuksa ds Hkhrj fjiksVZ is'k djus ds fn, funsZ'kA  
2& dsUæh; foÙk vk;ksx dk ckjg lnL;h; ny dy ls NRrhlx<+ ds nkSjs ij jgsxkA  
3& Þ,d Hkkjr&Js"B Hkkjrß dk;ZØe ds rgr jktHkou esa vkt euk;k x;k fcgkj] vksfM'kk] xqtjkr] 
rsyaxkuk vkSj flfôe jkT;ksa dk LFkkiuk fnolA  
4& dkadsj ftys esa lqj{kk cyksa ds lkFk eqBHksM+ esa ,d efgyk ekvksoknh ekjh xbZ&ekSds ls gfFk;kj vkSj 
ekvksoknh lkexzh cjkenA 
 
eq[;ea=h Ldwy tru ;kstuk   
 izns'k esa eq[;ea=h Ldwy tru ;kstuk ds varxZr o"kZ nks gtkj ckbZl&rsbZl esa Ldwyksa esa fd, x, 
ejEer] th.kksZ)kj vkSj vfrfjä d{k fuekZ.k dk;Z ds fy, Loh—r dk;ks± dh tkap 'kq: dj nh xÃ gSA Ldwy 
f'k{kk foHkkx ds lfpo fl)kFkZ dksey Çlg ijns'kh us lHkh dysDVjksa dks tkap dj ianzg fnuksa ds Hkhrj yksd 
f'k{k.k lapkyuky; dks tkudkjh miyCèk djkus ds funsZ'k fn, gaSA mUgksaus dysDVjksa ls dgk gS fd xM+cM+h 
ik, tkus ij lacafèkrksa ds fo:) l[r dkjZokbZ dh tk,A 
 
LFkkiuk fnol 
 Þ,d Hkkjr&Js"B Hkkjrß dk;ZØe ds rgr jk;iqj fLFkr jktHkou esa vkt fcgkj] vksfM'kk] xqtjkr] 
rsyaxkuk vkSj flfôe jkT;ksa dk LFkkiuk fnol euk;k x;kA dk;ZØe esa NÙkhlx<+ esa fuokl djus okys 
xqtjkrh] fcgkjh] mfM+;k] rsyqxw lekt vkSj flfôe ds yksxksa us fgLlk fy;kA bl volj ij jkT;iky 
fo'oHkw"k.k gfjpanu us dgk fd fofHkUu jkT;ksa dh Hkk"kk] laL—fr] ijaijkvksa vkSj çFkkvksa ds Kku rFkk le> ls 
Hkkjr dh ,drk vkSj v[kaMrk etcwr gksxhA mUgksaus dgk fd lHkh jkT; ,d&nwljs ls lh[kus vkSj Hkkjr dks 
vfèkd 'kfä'kkyh] le`) rFkk vkRefuHkZj cukus dh fn'kk esa feydj vkxs c<+us ds fy, çfrc) gSaA  
 xkSjryc gS fd dsUæ ljdkj us Þ,d Hkkjr&Js"B Hkkjrß dk;ZØe ds rgr fofoèkrk esa ,drk dh Hkkouk 
dks c<+kok nsus ds fy, lHkh jkT;ksa esa ,d&nwljs dk LFkkiuk fnol eukus dk fu.kZ; fy;k gSA 
 
dsUæh; foÙk vk;ksx&NRrhlx<+  
 lksygosa dsUæh; foÙk vk;ksx ds vè;{k vjÇon iuxf<+;k ds usr`Ro esa ckjg lnL;h; ny dy ls 
NRrhlx<+ ds nkSjs ij jgsxkA ;g ny eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj eaf=eaMy ds lnL;ksa rFkk vfèkdkfj;ksa ds 
lkFk] jkT; dh foÙkh; vko';drkvksa] vèkkslajpuk fodkl vkSj vkÆFkd çxfr lfgr fofHkUu eqíksa ij 
fopkj&foe'kZ djsxkA blds ckn ;g ny ckjg vkSj rsjg tqykÃ dks txnyiqj Hkze.k ij jgsxkA 
 dsUæh; foÙk vk;ksx ds NÙkhlx<+ çokl dks ysdj foÙk lfpo eqds'k caly us rS;kfj;ksa dh leh{kk dh 
vkSj vfèkdkfj;ksa dks vko';d fn'kk&funsZ'k fn,A 
 
jkT; eaf=eaMy&cSBd  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh v/;{krk esa vkt ea=ky; esa jkT; eaf=eaMy dh cSBd tkjh gSA bl cSBd esa 
fofHkUu eqíksa ij ppkZ gks jgh gSA cSBd esa dbZ vge fu.kZ; fy, tkus dh laHkkouk gSA 
 
,d isM+ eka ds uke 
 ^,d isM+ eka ds uke^^ egko`{kkjksi.k vfHk;ku ds rgr NÙkhlx<+ esa ou foHkkx }kjk ou {ks=ksa esa rhu 
djksM+ ip;klh yk[k ikS/ks yxk, tk,axsA bl vfHk;ku dh 'kq:vkr X;kjg tqykÃ dks 'kke pkj cts uok jk;iqj 
esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj ou ea=h dsnkj d';i djsaxsA eq[;ea=h us bl vfHk;ku ds rgr o`{kkjksi.k 
LFkyksa dk ukedj.k LFkkuh; nsoh&nsorkvksa ds uke ij djus dk vkºoku fd;k gSA vfHk;ku ds nkSjku lHkh 
ftyksa esa xzke vkSj iapk;r Lrj ij dk;ZØe vk;ksftr dj tuçfrfufèk;ksa dh Hkkxhnkjh ls ikS/ks yxk, tk,axsA 
vfHk;ku ds varxZr lHkh Ldwyksa] Nk=koklksa] vkaxuokM+h dsUæksa] iqfyl pkSdh] vLirky] 'kkldh; ifjlj] 
'kkldh; vkSj v'kkldh; Hkwfe] fofHkUu vkS|ksfxd laLFkkuksa dh [kkyh iM+h tehu ij ikS/kkjksi.k fd;k tk jgk 
gSA  



 ogha] mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt do/kkZ oueaMy esa ,d&isM+ eka ds&uke vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk 
fd;kA bl nkSjku mieq[;ea=h us fu%'kqYd ikSèkk forj.k ds fy, LVªkÃd QkslZ okgu dks gjh >aMh fn[kkdj 
jokuk fd;kA  
 b/kj] eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys ds ekvksokn çHkkfor vaMh Fkkus esa iqfyl }kjk ikSèkkjksi.k 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA blesa dsaæh; vèkZlSfud cy] vkbZVhchih] ou foHkkx] xzke iapk;r vkSj xzkeh.k 
'kkfey gq,A 
 
Hkktik&dk;Zlfefr cSBd 
 uxjh; fudk; pquko dks ysdj dy nl tqykÃ dks jk;iqj fLFkr iafMr nhun;ky mikè;k; vkfMVksfj;e 
esa Hkkjrh; turk ikVhZ dh çns'k dk;Zlfefr dh cSBd gksxhA cSBd esa dsaæh; 'kgjh dk;Z ea=h euksgjyky [kêj 
vkSj Hkktik ds jk"Vªh; lg&laxBu egkea=h f'koçdk'k] ikVhZ inkfèkdkfj;ksa vkSj dk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ 
djsaxsA cSBd esa uxjh; fudk; vkSj iapk;r pqukoksa dks ysdj fopkj&foe'kZ fd;k tk,xkA cSBd esa eaMy 
vè;{k ls ysdj ftyk Lrj ds inkfèkdkjh 'kkfey gksaxsA cSBd esa jk;iqj nf{k.k foèkkulHkk lhV ij mipquko 
dh rS;kfj;ksa dks ysdj Hkh ppkZ gksxhA 
 bl chp] dsaæh; ea=h euksgjyky [kêj vkSj Hkktik ds çns'k çHkkjh fufru uchu vkt 'kke jk;iqj 
igqpsaxsA 
 
rglhynkj&uk;c rglhynkj&vodk'k 
 çns'kHkj ds rglhynkj vkSj uk;c rglhynkj viuh lkr lw=h; ekaxksa dks ysdj dy ls rhu fnuksa rd 
lkewfgd vodk'k ij jgsaxsA bl laca/k esa NÙkhlx<+ dfu"B ç'kklfud lsok la?k ds cSuj rys ,d çfrfufèkeaMy 
us jktLo ea=h Vadjke oekZ dks Kkiu lkSaik gSA Kkiu esa lkewfgd vodk'k ij tkus dh lwpuk foHkkxh; ea=h 
dks nh xÃ gSA ogha] la?k us psrkouh nh gS fd ;fn mudh ekaxksa ij tYn fopkj ugha fd;k x;k] rks os 
vfuf'prdkyhu gM+rky ij pys tk,axsA 
 
ve`rdky&fuca/k izfr;ksfxrk 
 jkT; uhfr vk;ksx] mPp f'k{kk foHkkx vkSj Ldwy f'k{kk foHkkx dh vksj ls ve`rdky % NÙkhlx<+ fotu 
nks gtkj lSarkyhl ds rgr fuca/k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk,xkA **fodflr NÙkhlx<+] esjs lius dk 
[kq'kgky NÙkhlx<+** fo"k; ij vk;ksftr bl izfr;ksfxrk ds tfj;s ;qokvksa vkSj fo|kÆFk;ksa ls lq>ko fy, 
tk,axsA blesa jkT; ds lHkh egkfo|ky;kas] 'kkldh; rFkk vuqnku çkIr vkSj futh fo|ky;ksa ds d{kk X;kjgoÈ 
rFkk ckjgoÈ ds fo|kFkhZ 'kkfey gks ldrs gSaA  
 jkT; uhfr vk;ksx ds lnL; vuwi JhokLro vkSj ds- lqcze.;e us crk;k fd Nk=ksa ds fy, fucaèk ys[ku 
esa ianzg lkS ls <+kbZ gtkj 'kCnksa dh lhek gksxhA fuca/k Çgnh vFkok vaxzsth esa fy[kus gksaxsA fucaèk esa Nk=ksa dks 
NÙkhlx<+ dh orZeku fLFkfr dk vkadyu djuk gksxkA   
 
vkj,l,l&cSBd 
 jk"Vªh; Lo;alsod la?k&vkj,l,l dh vf[ky Hkkjrh; Lrj dh  çkar&çpkjd cSBd ckjg ls pkSng 
tqykÃ rd jkaph esa vk;ksftr dh tk,xhA bl cSBd esa ns'kHkj ds lHkh çkar&çpkjd 'kkfey gksaxsA cSBd esa 
la?k ds çf'k{k.k oxZ ds o`Ùkkar vkSj leh{kk] vkxkeh o"kZ dh ;kstuk dk fØ;kUo;u vkSj lj la?kpkyd MkWDVj 
eksgu Hkkxor ds çokl ij ppkZ dh tk,xhA lkFk gh la?k ds 'krkCnh o"kZ dks ysdj Hkh fopkj fofue; fd;k 
tk,xkA   
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 dkadsj ftys ds NksVscsfB;k Fkkuk {ks= varxZr fcukxqUMk ds taxy esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ 
eqBHksM+ esa ,d efgyk ekvksoknh ekjh xbZ gSA ekSds ls ekvksoknh ds 'ko ds lkFk ,d Fkhz ukWV Fkzh jk;Qy] rhu 
lkS ianzg cksj dh ,d canwd lfgr Hkkjh ek=k esa gfFk;kj vkSj ekvksoknh lkexzh cjken dh xbZ gSA  bl 
vfHk;ku esa Mhvkjth] cLrj QkbVlZ vkSj ch,l,Q ds toku 'kkfey FksA 
 



dsnkj d';i&'kkyk izos'k mRlo  
 ou ea=h dsnkj d';i dy jk;iqjk fLFkr iafMr fxfjtk 'kadj feJ mPprj ekè;fed fo|ky; esa 
vk;ksftr ftyk Lrjh; 'kkyk ços'k mRlo esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij mUgksaus uoizos'kh cPpksa dks fryd 
yxkdj vkSj feBkÃ f[kykdj 'kkyk ços'k djk;kA bl nkSjku mUgksaus x.kos'k] ikBî lkexzh vkSj Nk=kvksa dks 
ljLorh lk;dy ;kstuk ds rgr lk;dy çnku fd;kA bl volj ij Jh d';i us fo|kÆFk;ksa }kjk yxk, x, 
uokpkj e‚My çn'kZuh dk voyksdu Hkh fd;kA 
 
nq?kZVuk 
 jkfte&vHkuiqj eq[; ekxZ ij chrh jkr Vªd vkSj fidvi esa VDdj gks xbZA bl gknls esa fidvi 
pkyd dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA ogha] ,d vU; O;fDr xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA gknls ds ckn Vªd 
pkyd Qjkj gks x;kA uokikjk iqfyl Vªd pkyd dh ryk'k esa tqV xÃ gSA 
 ogha] dchjèkke ftys esa rst j¶rkj Mhty VSadj ds vfu;af=r gksdj iyVus ls pkyd dh ekSr gks xÃA   
 b/kj] cyjkeiqj esa vafcdkiqj ls mÙkjçns'k dh vksj tk jgh ,d ;k=h  cl QwyhMwej ?kkV ds ikl 
vfu;af=r gksdj [kkÃ esa fxj xbZA crk;k tk jgk gS fd cl esa djhc rhl ;k=h lokj FksA buesa ls rhu 
;kf=;ksa dks ekewyh pksVsa vkÃ gSaA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ekulwu æksf.kdk viuh lkekU; fLFkfr ls nf{k.k dh vksj fLFkr gksus ds dkj.k 
çns'k esa dy dqN LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA 
ogha] ekSle foHkkx us dy ,d&nks LFkkuksa ij vaèkM+ pyus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh gSA   
 
laf{kIr lekpkj 
& dsaæh; ty 'kfä ea=h lh-vkj- ikfVy dh vè;{krk esa vkt uÃ fnYyh esa ty thou fe'ku dks ysdj 
leh{kk cSBd vk;ksftr dh xbZA bl cSBd esa  
NÙkhlx<+ ds mieq[;ea=h vkSj yksd LokLF; ;kaf=dh ea=h v#.k lko Hkh 'kkfey gq,A 
& NÙkhlx<+ dSMj ds nks gtkj ikap cSp ds vkbZ,,l vf/kdkjh jkts'k lqdqekj VksIiks dks jkT; ljdkj us 
ty lalk/ku foHkkx ds fo'ks"k lfpo ds in ij inksUur fd;k gSA  
& NÙkhlx<+ jkT; miHkksäk fookn çfrrks"k vk;ksx ds vè;{k U;k;ewÆr xkSre pkSjfM+;k dy nl tqykbZ dks 
cykSnkcktkj esa ftyk miHkksäk fookn çfrrks"k vk;ksx ds dk;kZy; dk 'kqHkkjaHk djsaxsA  
& doèkkZ ds prjh xkao ds iVokjh dks fj'or ysus ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k x;k gSA ;g dkjZokbZ 
,lMh,e lanhi Bkdqj ds vkns'k ij dh xbZA  
& dksaMkxkao ftys ds [kkyseqjosaM xkao esa fuekZ.kkèkhu ukys dh nhokj fxjus ls mlesa ncdj nks etnwjksa dh 
ekSr gks xÃA   
& vk;q"eku dkMZ cukus ds fy, dksaMkxkao ftys esa X;kjg tqykÃ dks egkvfHk;ku pyk;k tk,xkA blds 
rgr xkao&xkao esa fo'ks"k f'kfoj yxk, tk,axsA 
& nqxZ esa ftyk jkstxkj vkSj Lo&jkstxkj ekxZn'kZu dsUæ }kjk ckjg tqykÃ dks lqcg lk<+s nl cts ls 
IyslesaV dSEi dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
& läh ftys esa vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ds ,d vkSj lgkf;dkvksa ds ikap fjä inksa ij fu;qfä ds fy, 
vV~Bkjg tqykbZ rd vkosnu vkeaf=r fd;k x;k gSA 
& fcykliqj iqfyl us gou&iwtu ds uke ij ,d efgyk ls NRrhl yk[k :ils ls vf/kd dh vkWuykbu 
Bxh djus okys varjkZT;h; Bxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  
& txnyiqj esa vk;ksftr jkT; Lrjh; lqczrks di QqVc‚y çfr;ksfxrk esa ukjk;.kiqj ds jke—".k fe'ku 
foosdkuan fo|kihB dh ckfydkvksa vkSj ckyd oxZ esa l=g rFkk ianzg o"kZ vk;q lewg dh Vhe us thr gkfly 
dh gSA ;s rhuksa Vhe vc fnYyh esa vk;ksftr gksus okys varjkZ"Vªh; lqczrks di QqVckWy izfr;ksfxrk esa fgLlk 
ysaxhA 
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