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eq[; lekpkj%& 
1& laln dk ctV l= ckbZl tqykbZ ls 'kq: gksxk&rsbZl tqykbZ dks is'k gksxk vke ctVA  
2& yafcr jktLo ekeyksa dks fuiVkus ds fy, vkt ls jkT; ds lHkh ftyksa esa 'kq: gqvk ÞjktLo i[kokM+kÞA  
3& laiw.kZrk vfHk;ku ds rgr izns'k ds vkdka{kh ftyksa vkSj fodkl[kaMksa esa gks  jgs gSa fofHkUu dk;ZØeA  
4& izns'k esa vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku mRrj vkSj nf{k.kh {ks= ds ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus dh 
laHkkoukA 
 
laln&ctV l= 
 laln dk ctV l= ckbZl tqykbZ ls 'kq: gksxkA lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us ,d lks'ky ehfM;k 
iksLV esa crk;k fd ctV l= ckjg vxLr rd pysxkA mUgksaus dgk fd dsUæh; ctV nks gtkj pkSchl&iPphl 
yksdlHkk esa rsbZl tqykÃ dks is'k fd;k tk,xkA Jh fjfttw us dgk fd jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us ctV l= ds 
fy, nksuksa lnuksa dk l= cqykus ds çLrko dh dsUæ ljdkj dh flQkfj'k dk vuqeksnu dj fn;k gSA 
 
jktLo i[kokM+k 
 yafcr jktLo ekeyksa dks fuiVkus ds fy, vkt ls jkT; ds lHkh ftyksa esa ÞjktLo i[kokM+kÞ 'kq: gks 
x;k gSA jktèkkuh jk;iqj esa i=dkjksa ls ckr djrs gq, jktLo vkSj vkink çcaèku ea=h Vadjke oekZ us dgk fd 
jktLo i[kokM+k dk lekiu chl tqykÃ dks gksxkA ÞjktLo i[kokM+kÞ ds nkSjku lhekadu] ukekarj.k] caVokjk] 
=qfV lqèkkj vkSj vU; jktLo çdj.kksa ls lacafèkr yafcr ekeyksa dk fujkdj.k fd;k tk,xkA jktLo ea=h oekZ us 
dgk fd jktLo i[kokM+s ds nkSjku çksxzkejksa dh MîwVh yxkÃ xÃ gSA 
 çèkkuea=h xfr 'kfä ;kstuk ds rgr jktLo xzkeksa ds iVokjh uD'kk ft;ksjsÝsaÇlx ds ekè;e ls rS;kj 
fd;s tk jgs gSaA mUgksaus dgk fd fpIl dks blds fy, uksMy ,tsalh fu;qä fd;k x;k gSA mUgksaus dgk fd 
jktLo ekeyksa dk iath;u vkSj is'kh ds rkjh[k viMsV ugha djus okys vf/kdkfj;ksa ij dM+h dkjZokbZ dh 
tk,xhA ea=h Jh oekZ us crk;k jktLo i[kokM+s ds nkSjku QkSrh] ukekarj.k vkSj caVokjk tSls ekeyksa dks 
fuiVkus ds fy, f'kfoj yxk, tk,axsA  
 jktLo ea=h us dgk fd HkqbZa;k vkSj bZ&dksVZ lkW¶Vos;j esa tulqfo/kk ds fy, okV~l,si dk fodYi Hkh 
tksM+k tk jgk gS] ftlls yksxksa dks lHkh tkudkjh okV~l,si ds ek/;e ls fey ldsxhA lkFk gh lHkh izdkj ds 
Hkw&jktLo izkfIr;ksa ds fy, isesaV xsV&os dh 'kq:vkr dh tk jgh gS] ftlls cSad [kkrs ;wihvkbZ vkSj usV cSafdax 
ds ek/;e ls Hkw&jktLo tek fd;k tk ldrk gSA 
 
nh{kkar lekjksg 
 fcykliqj ds iafMr lqanjyky 'kekZ eqä foÜofo|ky; ds NBosa nh{kkar lekjksg esa jkT;iky fo'o Hkw"k.k 
gfjpanu vkSj eq[;ea=h fo".kq nso lk; 'kkfey gq,A nh{kkar lekjksg esa fofHkUu l=ksa dh ijh{kkvksa esa Nk=ksa dks 
mikfèk vkSj Lo.kZ ind çnku fd;k x;kA bl ekSds ij jke çrki Çlg vkSj lqjHkk ns'kikaMs dks fo|k okpLifr 
dh ekun mikfèk nh xÃA  
 bl ekSds ij jkT;iky us dgk fd ;g foÜofo|ky; iafMr lqanjyky 'kekZ ds liuksa dks x<+us vkSj 
lkdkj djus dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA  
 ogha] eq[;ea=h fo".kq nso lk; us fo'ofo|ky; }kjk 'kq: fd, x, NRrhlx<+h ikB~;Øe dh ljkguk dhA 
mUgksaus yksxksa ls ,d isM+ ek¡ ds uke vfHk;ku ls tqM+us dh vihy dhA   
 dsaæh; jkT; ea=h rks[ku lkgw vkSj mi eq[;ea=h v:.k lko us Hkh nh{kkar lekjksg dks lacksf/kr fd;kA 
 
uhV&ijh{kk Li"Vhdj.k 
 dsUnzh; LokLF; ea=ky; us Li"V fd;k gS fd uhV ;w th dkmalÇyx LFkfxr fd;s tkus dk lekpkj 
xyr gS D;ksafd dkmalÇyx dh rkjh[k vHkh vfèklwfpr ugÈ gqÃ gSA uhV ;wth dkmalÇyx LFkfxr fd;s tkus ds 
lacaèk esa ehfM;k dh [kcjksa ds chp LokLF; ea=ky; us ;g Li"Vhdj.k fn;k gSA 
 



laiw.kZrk vfHk;ku 
 uhfr vk;ksx }kjk vis{kkd`r fiNM+s vkSj nwjnjkt {ks=ksa ds rsth ls fodkl dks lqfuf'pr djus ds fy, 
ns'kHkj esa vkdka{kh ftyksa vkSj fodkl[kaMksa esa laiw.kZrk vfHk;ku 'kq: fd;k x;k gSA blh dM+h esa cLrj ftys ds 
vkdka{kh fodkl[k.M rksdkiky esa dy ftyk Lrjh; lEiw.kZrk vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk foèkk;d fouk;d xks;y us 
fd;kA bl volj ij dk;ZØe LFky esa LokLF; f'kfoj yxk;k x;kA dk;ZØe ds nkSjku {ks= ds fgrxzkfg;ksa dks 
gsYFk dkMZ] vk;q"eku dkMZ] Lolgk;rk lewg dks çksRlkgu jkf'k] fdlkuksa dks cht vkSj ÇlpkÃ midj.kksa dk 
forj.k Hkh fd;k x;kA 
 ogha] cyjkeiqj ftys esa d`f"k ea=h jkefopkj usrke us 'kadjx<+ fodkl[kaM esa vkt laiw.kZrk vfHk;ku dk 
'kqHkkjaHk fd;kA bl ekSds ij mUgksaus dgk fd tc gekjs xkao fodflr gksaxs rks gekjk Cy‚d vkSj ftyk Hkh 
fodflr gksxkA bl vfHk;ku ds ek/;e ls lHkh foHkkxksa dh ;kstukvksa dks yksxksa rd igqapkus dk iz;kl fd;k 
tk,xkA dk;ZØe esa ljxqtk lkaln Çprkef.k egkjkt Hkh ekStwn FksA  
 bl chp] dksaMkxkao foèkk;d yrk mlsaMh us ekdM+h esa fodkl[k.M Lrjh; laiw.kZrk vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk 
fd;kA bl volj ij mUgksaus laiw.kZrk izpkj vfHk;ku dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA dk;ZØe esa mUgksaus 
fdlkuksa dks e`nk LokLF; dkMZ dk forj.k Hkh fd;kA 
 
,lhch&fxj¶rkj 
 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us jk;iqj dh efgyk Fkkuk izHkkjh vkSj /kerjh rglhy dk;kZy; esa 
inLFk uk;c rglhynkj dks fj'or ysus ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;k gSA ogha] /kerjh rglhy dk;kZy; esa 
inLFk uk;c rglhynkj dks Hkh ,lhch ds ny us fj'or dh jde ysrs gq, ekSds ls fxj¶rkj fd;k gSA 
 bl chp] egknso lV~Vk ,si ekeys ds lHkh vkjksfi;ksa dks pkSchl vxLr rd U;kf;d fjekaM ij Hkst 
fn;k x;k gSA bu vkjksfi;ksa dks U;kf;d fjekaM [kRe gksus ds ckn vkt bZMh dh fo'ks"k dksVZ esa is'k fd;k x;k 
FkkA 
 ogha] vkcdkjh ?kksVkys ekeys ds vkjksih vjfoan flag vkSj f=yksd flag f<Yyu dh U;kf;d fjekaM X;kjg 
tqykbZ rd c<+k nh xbZ gSA bZMh dh fo'ks"k dksVZ us vkt ;g QSlyk lquk;kA 
 
';kek çlkn eq[ktÊ&t;arh 
 Hkkjrh; tula?k ds laLFkkid M‚DVj ';kek çlkn eq[ktÊ dh vkt t;arh gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkSj 
x`gea=h vfer 'kkg us M‚DVj ';kek çlkn eq[ktÊ dh t;arh ij mUgsa J)katfy nh gSA ,d lks'ky ehfM;k 
iksLV esa çèkkuea=h us dgk fd M‚DVj ';kek çlkn eq[ktÊ us etcwr jk"Vªoknh fopkjksa ds Hkkjr dks xkSjokfUor 
fd;k gSA  
 ogha] NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kq nso lk; us Hkh jk"Vª dh v[kaMrk vkSj lekt dh mUufr ds fy, 
vkthou dk;Z djus okys egku Çprd MkWDVj ';kekçlkn eq[ktÊ dh t;arh ij mUgsa ueu fd;k gSA 
 m/kj] Hkktik ftyk dk;kZy; ,dkRe ifjlj esa ,d dk;ZØe vk;ksftr dj MkWDVj eq[kthZ dks J)katfy 
vfiZr dh xbZA bl ekSds ij lkaln c`teksgu vxzoky] foèkk;d iqjanj feJk lfgr vU; ofj"B usrk ekStwn FksA  
 ogha] foèkkulHkk ifjlj fLFkr lsUVªy g‚y esa lfpo fnus'k 'kekZ us M‚DVj ';kek çlkn eq[kthZ ds fp= 
ij J)k lqeu vÆir fd;sA 
 
chtsih&izHkkjh 
 Hkkjrh; turk ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k ts-ih- uM~Mk us NRrhlx<+ lfgr pkSchl jkT;ksa ds izHkkjh vkSj 
lg&izHkkfj;ksa dh ubZ lwph tkjh dj nh gS] ftlds vuqlkj fcgkj ds dSfcusV ea=h fufru uchu dks ,d ckj 
fQj NRrhlx<+ dk izHkkjh cuk;k x;k gSA os NRrhlx<+ izns'k Hkktik ds pquko izHkkjh Hkh FksA blh izdkj 
Hkktik jk"Vªh; mik/;{k vkSj fo/kk;d yrk mlsaMh dks vksfM+'kk izns'k Hkktik dk lg&izHkkjh fu;qDr fd;k x;k 
gSA 
 
fljiqj&gsfjVst o‚d 
 egkleqan ftys ds fljiqj esa vkt gsfjVst o‚d dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa Ldwyh cPps 
vkSj fljiqj ds ;qok i;ZVu Dyc ds lnL;ksa us Hkh Hkkx fy;kA bl nkSjku fljiqj ds xkSjo'kkyh bfrgkl vkSj 
lkaLd`frd fojklr dh tkudkjh nh xbZA  
 ;g dk;ZØe fljiqj fo'ks"k {ks= fodkl izkf/kdj.k }kjk i;VZu ea=ky; ds lg;ksx ls vk;kftr fd;k 
x;k FkkA dk;ZØe esa lkjMk ds eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh okbZ- jktsUnz jko us gsfjVst okWd vkSj 'kSf{kd i;ZVu 



ds egRo dks js[kakfdr fd;kA ogha] Hkkjr i;ZVu jk;iqj ds izca/kd e;ad nqcs us vklikl ds i;ZVu LFky ds 
irk yxkus ds fy, izksRlkfgr fd;kA lkFk gh izfrHkkfx;ksa dks i;kZoj.k] tSo fofo/krk laj{k.k vkSj lkekftd 
lkaLd`frd fLFkjrk dks cuk, j[kus ds fy, izsfjr fd;kA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 
'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 
vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^egkleqan** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 
tkudkjh nh tk,xhA 
 
gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu 
dy jfookj dks ^^gYch** vkSj ^^xks.Mh^^ cksyh esa lekpkj cqysfVu izlkfjr fd, tk,axsA ;s nksuksa cqysfVu 
vkdk'kok.kh dsUnz] txnyiqj ls izlkfjr fd, tk,axsA bUgsa cLrj laHkkx esa lquk tk ldsxkA gYch esa lekpkj 
cqysfVu lqcg lk<+s lkr cts ls vkSj xks.Mh esa lekpkj cqysfVu 'kke lk<+s Ng cts ls izlkfjr fd;k tk,xkA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us izns'k esa vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus] vkdk'kh; 
fctyh fxjus vkSj va/kM+ pyus dh laHkkouk O;Dr dh gSA Hkkjh o"kkZ dk eq[; {ks= mRrj vkSj nf{k.kh fgLls esa 
jgus ds vklkj gSA ogha] vf/kdka'k LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NhVsa iM+us 
dh Hkh laHkkouk gSA ekSle foHkkx us vkB tqykbZ rd cLrj laHkkx ds ftyksa ds fy, ;yks vyVZ tkjh fd;k gSA 
bl nkSjku bu ftyksa ds dqN LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gks ldrh gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& jktukanxkao dh ckfydk laizs{k.k x`g ls dy Qjkj gqbZ rhuksa ckfydkvksa dks cjken dj fy;k x;k gSA 
bUgsa ukxiqj ds ikl cjken fd;k x;k gSA 
 
& izns'k ds jktLo iVokjh la?k us viuh cRrhl lw=h; ekaxksa dks ysdj vkB tqykbZ ls vfuf'prdkyhu 
gM+rky ij tkus dh psrkouh nh gSA  
 
& xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds uokVksyk {ks= esa tgjhyk e'k:e [kkus ls ,d cPph dh ekSr gks xbZA 
ogha] ,d gh ifjokj ds vkB yksx chekj iM+ x,] ftUgsa bykt ds fy, vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA  
 
& lDrh ftys esa /kku [kjhnh ds uke ij ukS fdlkuksa ls ckjg yk[k :i, ls vf/kd dh /kks[kk/kM+h djus 
ds vkjksi esa iqfyl us ,d vkjksih dks fxj¶rkj dj mls dksVZ esa is'k fd;k] tgka ls mls U;kf;d fjekaM ij 
Hkst fn;k x;k gSA 
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