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eq[; lekpkj%& 
1& jesu Msdk dy NÙkhlx<+ ds nlosa jkT;iky ds :i esa 'kiFk ysaxs&NRrhlx<+ gkbZdksVZ ds eq[; 
U;k;kèkh'k jes'k flUgk fnyk,axs 'kiFkA  
2& NRrhlx<+ ds fuorZeku jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu dks vkt nh xÃ HkkoHkhuh fonkbZA   
3& dchj/kke ftys esa vkt nks bukeh ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.k&chtkiqj ftys ls pkj ekvksoknh 
fxj¶rkjA  
4& ekSle foHkkx us dy ls çns'k esa o"kkZ dh xfrfofèk;ksa esa fQj ls c<+ksRrjh gksus dh laHkkouk trkbZ gSA 
 
jesu Msdk&jkT;iky 'kiFk 
 NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k U;k;ewÆr jes'k flUgk dy lqcg jktHkou esa NÙkhlx<+ ds 
u;s jkT;iky jesu Msdk dks NÙkhlx<+ ds nlosa jkT;iky ds :i esa 'kiFk fnyk,axsA jktHkou esa 'kiFk xzg.k 
lekjksg dh lkjh rS;kfj;ka iwjh dj yh xÃ gSaA  
 blls igys] jesu Msdk vkt 'kke fo'ks"k foeku ls jk;iqj igqapsA jk;iqj ds LVsV gsaxj ij eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; us u;s jkT;iky dk Lokxr fd;kA  
Nrhlx<+ ds ikjaifjd yksd u`R;ksa dh izLrqfr ds chp jkT; eaf=eaMy ds lnL;ksa us jkT;iky dk vfHkoknu 
fd;kA bl ekSds ij LVsV gsaxj ij euksuhr jkT;iky dks xkMZ v‚Q v‚uj fn;k x;kA  
 blds ckn os jktHkou igqaps] tgka jktHkou lfpoky; ds vfèkdkfj;ksa us mudk Lokxr fd;kA 
 
fuorZeku jkT;iky&fonkbZ 
 NRrhlx<+ ds fuorZeku jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu dks vkt jktHkou esa HkkoHkhuh fonkÃ nh xÃA 
blds ckn os Hkqous'oj ds fy, jokuk gks x,A bl volj ij çFke efgyk lqçHkk gfjpanu Hkh mifLFkr FkhA 
jkT;iky ds çLFkku ls igys mUgsa xkMZ v‚Q v‚uj fn;k x;kA mUgksaus jktHkou ds lHkh vfèkdkfj;ksa vkSj 
deZpkfj;ksa ls eqykdkr dhA bl nkSjku jktHkou ds vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa us Jh gfjpanu dk vfHkoknu 
fd;kA 
 vius lacks/ku esa Jh gfjpanu us dgk fd NÙkhlx<+ ds yksxksa dk eq>s cgqr Lusg feykA mUgksaus mEehn 
trkbZ fd eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds usr`Ro esa NÙkhlx<+ cgqr rsth ls fodkl dh jkg ij vkxs c<+sxkA mUgksaus 
dgk fd NRrhlx<+ ds yksx cgqr ljy vkSj Lusgh gSa vkSj ;g jkT; çk—frd lalkèkuksa ls le`) gSA  
 bl ekSds ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd fuorZeku jkT;iky Jh gfjpanu ds lkFk dke djus dk 
vuqHko cgqr vPNk jgkA mUgksaus vius laoSèkkfud nkf;Roksa dk iwjh fu"Bk ls fuoZgu fd;kA  
 fonkÃ lekjksg esa mieq[;ea=h v#.k lko lfgr eaf=eaMy ds vU; lnL; ds vykok iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k 
c?ksy Hkh ekStwn FksA 
 
euq@ljctksr&dkaL; ind  
Hkkjrh; fu'kkusckt euq Hkkdj vkSj ljctksr Çlg us vkt isfjl vksÇyfid esa nl ehVj ,;j fiLVy feDLM 
Vhe bosaV esa Hkkjr ds fy, nwljk dkaL; ind thrkA euq Hkkdj ,d gh vksyafid esa nks ind thrus okyh 
igyh Hkkjrh; f[kykM+h cu xbZ gSaA nf{k.k dksfj;k ds ^vksg ;s ftu* vkSj ^yh oksUgks* ls lksyg&nl ds varj ls 
thrdj euq vkSj ljctksr dh tksM+h us dkaL; ind gkfly fd;kA euq Hkkdj us chrs jfookj dks nl ehVj 
fiLVy 'kwÇVx esa dkaL; ind thrdj Hkkjr ds fy, indksa dk [kkrk [kksyk FkkA  
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us isfjl vksyafid esa nl ehVj ,;j 
fiLVy feDLM Vhe LièkkZ esa dkaL; ind thrus ij euq Hkkdj vkSj ljctksr Çlg dks cèkkÃ nh gSA    
 
Vsªu gknlk 
 >kj[kaM esa vkt lqcg gkoM+k&eqacÃ esy nq?kZVukxzLr gks xbZA VkVkuxj ds ikl pØèkjiqj esa bl Vsªu ds 
vV~Bkjg fMCcs iVjh ls mrj x,A bl gknls esa nks ;kf=;ksa dh ekSr gks xbZA tcfd] dÃ vU; ;k=h ?kk;y gks 
x, gSaA feyh tkudkjh ds eqrkfcd ;g gknlk pØèkjiqj fMohtu ds iksVks csM+k xkao ds ikl gqvkA ?kVuk dh 
lwpuk feyrs gh jsyos dh Vhe ekSds ij igqaph vkSj cpko dk;Z esa tqV xbZ gSA  



 gknls ds dkj.k jk;iqj jsyeaMy ls xqtjus okyh 'kkyhekj&yksdekU; fryd ,Dliszl vkSj 
VkVkuxj&brokjh ,Dliszl dks VkVkuxj&fcykliqj ds chp jí dj fn;k x;k gSA ogha] yxHkx ianzg Vsªuksa dks 
ifjofrZr ekxZ ls pyk;k tk jgk gSA blds vykok dqN Vªsuksa dks xarO; ls igys lekIr fd;k x;k gSA 
 
eqa'kh izsepan t;arh&lekjksg 
 lqizfl) fgUnh dgkuhdkj eqa'kh çsepaæ dh t;arh ds volj ij dy  lqcg X;kjg cts uok jk;iqj 
fLFkr jktho xkaèkh jk"Vªh; Hkwfe ty çf'k{k.k vkSj vuqlaèkku laLFkku esa t;arh lekjksg dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA lekjksg esa eqa'kh çsepan ij O;k[;ku vkSj muds miU;kl ij vkèkkfjr pyfp= ds xhr] mudh 
dgkfu;ksa dk ukVî rFkk ,dy eapu vkSj iz'u eap dk vk;kstu gksxkA bl lekjksg esa usg: ;qok dsaæ laxBu] 
jktho xkaèkh jk"Vªh; Hkwfe ty çf'k{k.k vkSj vuqlaèkku laLFkku] dsaæh; ty vk;ksx] uxjh; foekuu vkSj lqj{kk 
C;wjks] ,e,lVhlh] ,dh—r uk'khtho çcaèku dsaæ vkSj varj jkT; iqfyl csrkj dsaæ ls tqM+s vfrfFk 'kkfey 
gksaxsA 
 
vfXuohj HkrhZ jSyh 
 NÙkhlx<+ ds lHkh ftyksa ds fy, vfXuohj lsuk HkrÊ jSyh dk vk;kstu pkj fnlacj ls ckjg fnlacj ds 
chp gksus dh laHkkouk gSA tkatxhj&pkaik ds ftyk jkstxkj vfèkdkjh us crk;k fd ftys ds ;qokvksa dks 
fu%'kqYd 'kkjhfjd çf'k{k.k çnku fd;k tk,xkA v‚uykÃu ijh{kk esa mÙkh.kZ ;qok tks fu%'kqYd 'kkjhfjd çf'k{k.k 
esa 'kkfey gksuk pkgrs gS] os viuk iath;u lksyg vxLr rd ftyk jkstxkj dk;kZy; esa djk ldrs gSaA  
 ogha] xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds vH;FkhZ vfXuohj HkrÊ ijh{kk ds fy, pkj vxLr rd vkWuykbu 
vkosnu dj ldrs gaSA 
 
ekvksoknh vkReleiZ.k@fxj¶rkj 
 dchj/kke ftys esa vkt nks bukeh ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k dj fn;k gSA vkReleiZ.k djus okys 
ekvksoknh ,e,elh tksu ds dkUgk Hkksjenso ,fj;k desVh ds lfØ; lnL; Fks vkSj buesa ls ,d ekvksoknh ij 
ianzg yk[k vkSj nwljs ij nl yk[k #i, dk buke ?kksf"kr FkkA bu ekvksokfn;ksa ij ekxZ vo:) djus] isM+ 
dkVus vkSj uDlyh cSuj&iksLVj yxkus lfgr dbZ ?kVukvksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA vkReleÆir 
ekvksokfn;ksa dks jkT; 'kklu dh iquokZl uhfr ds rgr iPphl&iPphl gtkj :i;s dh lgk;rk jkf'k çnku dh 
xbZA  
 m/kj] chtkiqj ftys esa iqfyl us pkj ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ftys esa pyk, tk jgs 
ekvksoknh fojksèkh vfHk;ku ds rgr Mhvkjth dh Vhe  xaxkywj Fkkuk {ks= ds ihfM+;k] eqrosaMh vkSj vaMjh dh 
vksj fudyh FkhA blh nkSjku iqfyl us vaMjh ls bu ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;kA  
 ogha] blh ftys ds dqV#&cSVjh ekxZ ij ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dks lqj{kk cyksa us 
fuf"Ø; dj fn;kA 
 
lanhi lkgw&fuyacu dkjZokbZ 
 NÙkhlx<+ x`g fuekZ.k eaMy us jk;iqj fLFkr ,dyO; [ksydwn çdYi ifjlj] Nk=kokl Hkou vkSj LiksV~lZ 
d‚EIysDl ds fuekZ.k dk;Z esa vfu;ferrk ik, tkus ij rRdkyhu dk;Zikyu vfHk;ark lanhi lkgw dks fuyafcr 
dj fn;k gSA os orZeku esa NÙkhlx<+ x`g fuekZ.k eaMy ds çHkkjh mik;qä ds in ij dk;Zjr~ FksA in ij jgrs 
gq, lanhi lkgw }kjk rS;kj fd, x, çkjafHkd vuqekuksa vkSj o"kZ nks gtkj ckbZl dks Loh—r vuqekuksa esa 
folaxfr;ka ikÃ xÃA bu vuqekuksa ds vkèkkj ij gh VsaMj Lohd`r gqvk FkkA ysfdu] fuekZ.k dk;Z ds fy,  tc 
vf/kd ctV dh vko';drk gqÃ rks vfrfjä èkujkf'k ds vuqeksnu ds fy, mUgksaus xyr tkudkjh nhA bl ij 
laKku ysrs gq, foRr ea=h vks-ih pkSèkjh us çdj.k dh tkap ds fy, vk;qä dqanu dqekj dks vkns'k fn,A tkap 
esa nks"kh ik, tkus ij lanhi lkgw ds f[kykQ fuyacu dh dkjZokbZ dh xbZA 
 
deZpkjh&vfèkdkjh QsMjs'ku&gM+rky 
 NÙkhlx<+ deZpkjh&vfèkdkjh QsMjs'ku us viuh fofHkUu ekaxksa dks ysdj pj.kc) vkanksyu dh psrkouh 
nh gSA vkanksyu dh tkudkjh QsMjs'ku us eq[; lfpo dks Hkh ns nh gSA QsMjs'ku Ng vxLr dks e'kky jSyh ls 
vkanksyu dh 'kq:vkr djsxkA ogha] lRrkbZl flracj dks lkewfgd vodk'k vkSj dye can&dke can gM+rky 
'kq: dh tk,xhA xkSjryc gS fd NÙkhlx<+ deZpkjh&vfèkdkjh QsMjs'ku us dsaæ ds leku egaxkÃ HkÙkk] egaxkÃ 



HkÙks dk yafcr ,fj;lZ] deZpkfj;ksa dks pkj Lrjh; le;eku osru] dsaæ ds leku x`g HkkM+k HkÙkk vkSj nks lkS 
pkyhl fnu ds LFkku ij vÆtr vodk'k dks rhu lkS fnu djus dh ekax dh gSA 
 bl chp] NÙkhlx<+ çns'k jktif=r vfèkdkjh la?k us NÙkhlx<+ deZpkjh vfèkdkjh QsMjs'ku ds vkanksyu 
dk leFkZu djus dk fu.kZ; fy;k gSA la?k ds çns'k vè;{k dey oekZ vkSj çoäk ckyeqdqan racksyh us crk;k 
fd Ng vxLr dks vk;ksftr e'kky jSyh esa lapkyuky; esa inLFk lHkh jktif=r vfèkdkjh 'kkfey gksaxsA 
 
ekSle 
 çns'k esa dy ls rhu vxLr rd o"kkZ dh xfrfofèk;ksa esa fQj ls c<+ksRrjh gksus dh laHkkouk gSA ekSle 
foHkkx ds vuqlkj nf{k.k&iwoZ e/;izns'k vkSj mlds vklikl ,d pØokr cu jgk gSA blds vlj ls izns'k esa 
O;kid o"kkZ gksus ds vklkj gSaA ogha] ,d ekulwu æksf.kdk tSlyesj ls ckyklksj gksrs gq, mÙkj&iwoZ caxky dh 
[kkM+h rd foLrkfjr gSA blds dkj.k vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nf{k.k NRrhlx<+ esa xjt&ped ds lkFk 
vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj Hkkjh o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ogha] çns'k ds vfèkdka'k LFkkuksa ij gYdh ls eè;e 
o"kkZ gks ldrh gSA  
 bl chp] jktLo vkSj vkink çcaèku foHkkx ds vuqlkj vc rd izns'k esa ikap lkS baD;kou feyhehVj 
vkSlr o"kkZ ntZ dh tk pqdh gSA chtkiqj ftys esa lcls vf/kd ,d gtkj rhu lkS iPphl feyhehVj vkSj 
ljxqtk ftys esa lcls de nks lkS ikap feyhehVj vkSlr o"kkZ fjdkWMZ dh xbZ gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& jkT; 'kklu us yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx ds ckbZl vf/kdkjh&deZpkfj;ksa dk LFkkukarj.k vkns'k tkjh 
dj fn;k gSA  
 
& uhfr vk;ksx }kjk nqxZ ftys ds ch-vkÃ-Vh- v‚fMVksfj;e esa X;kjg vxLr dks ve`rdky NÙkhlx<+ fotu 
nks gtkj lSarkyhl dk ÞlaHkkx Lrjh; laokn dk;ZØeÞ vk;ksftr fd;k tk,xkA  
 
& dksaMkxkao ftys esa lksyj LVªhV ykbV ds uke ij QtÊ odZ v‚MZj rS;kj djus okys dkaxzsl usrk xtsaæ 
jkBkSj vkSj djkjksi.k vfèkdkjh bUæ dqekj èkzqo dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA  
 
& cyjkeiqj ftys ds jktiqj ou ifj{ks= ds varxZr vy[kMhgk ds taxy es lky isM+ dh voS/k dVkbZ 
djus ds vkjksi esa ou foHkkx us vkB yksxkas ij dkjZokÃ dh gSA 
 
& xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds jVxk xkao esa ,d naifRr ij Hkkywvksa us geyk dj fn;kA bl geys esa 
ifr&iRuh xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,] ftUgsa bykt ds fy, ejokgh ds lkeqnkf;d LokLF; dsaæ esa HkrÊ djk;k 
x;k gSA 
 
& dksjck ftys esa Ldwyh cPpksa dks ysdj tk jgh ,d v‚Vks ds vfu;af=r gksdj iyVus ls mlesa lokj 
ckjg Nk= ?kk;y gks x, gSa] ftuesa ls nks dh gkyr xaHkhj cuh gqbZ gSA 
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