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eq[; lekpkj%&  
1& çèkkuea=h ujsUnz eksnh us eu dh ckr dk;ZØe esa yksxksa ls ns'k dks u'khyh nokvksa ls 
eqDr djus dk fd;k vkg~okuA  
2& vle ds iwoZ lkaln jkesu Msdk dks NÙkhlx<+ dk u;k jkT;iky fu;qDr fd;k x;kA  
3& dsaæh; ea=h MkWDVj eulq[k ekaMfo;k us dgk fd jk;x<+] dksjck] fHkykÃ vkSj jk;iqj ds 
Ã,lvkÃlh vLirkyksa esa lHkh O;oLFkk,a nq:Lr dh tk,axh&NÙkhlx<+ ds nks vkSj ftyksa esa 
tYn 'kq: fd, tk,axs [ksyks bafM;k lsaVjA   
4& dsaæh; efgyk vkSj cky fodkl jkT;ea=h lkfo=h Bkdqj us vkt ljxqtk ftys esa 
vkaxuckM+h dsaæksa vkSj l[kh ou LV‚i lsaVj dk fd;k fujh{k.kA 
  
eu dh ckr 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd dsUnz ljdkj u'khyh nokvksa ds [krjs ls fuiVus 
ds fy, çHkkoh dne mBk jgh gSA vkdk'kok.kh ls vkt eu dh ckr dk;ZØe esa mUgksaus yksxksa 
ls ns'k dks u'khyh nokvksa ls eqDr djus dk vkg~oku fd;kA eknd inkFkks± dh leL;k dh 
pqukSrh dk ftØ djrs gq, çèkkuea=h us crk;k fd ljdkj us ekul uked ,d fo'ks"k igy 
dh gSA 
 iz/kkuea=h us vle ds pjkbnso eksbnke dks ;wusLdks dh fo'o èkjksgj LFkyksa esa 'kkfey 
fd, tkus dks xoZ dh ckr crk;k gSA Jh eksnh us dgk fd dksÃ Hkh ns'k viuh laL—fr ij 
xoZ djds gh çxfr dj ldrk gSA çèkkuea=h us dyk vkSj laL—fr çsfe;ksa ls lkoZtfud dyk 
ij vkSj vfèkd dke djus dk vuqjksèk fd;kA lkFk gh çèkkuea=h us Jksrkvksa ls vksyfEid 
f[kykfM+;ksa dk mRlkg c<+kus dk vkxzg fd;kA mUgksaus baVjus'kuy eSFkeSfVDl vksyfEi;kM esa 
Hkkjr ds fo|kÆFk;ksa ds 'kkunkj çn'kZu ds fy, mudh ç'kalk dhA  
 Jh eksnh us dgk fd nqfu;kHkj esa dy varjkZ"Vªh; ck?k fnol euk;k tk,xkA mUgksaus 
dgk fd ck?k Hkkjrh; laL—fr dk vfHkUu vax jgs gSa vkSj taxyksa ds vklikl ds xkaoksa esa 
yksx ck?k ds lkFk ln~Hkko ls jguk tkurs gSaA  
 çèkkuea=h us Jksrkvksa ls ianzg vxLr utnhd vkus ij gj ?kj frjaxk vfHk;ku esa Hkkx 
ysus ds fy, Hkh dgkA mUgksaus yksxksa dks ^gj ?kj frjaxk MkWV dkWe* ij frjaxs ds lkFk viuh 
lsYQh viyksM djus ds fy, çksRlkfgr fd;kA Jh eksnh us Lora=rk fnol ls igys ek; 
thvksoh ;k ueks ,si ij muds lq>ko Hkh ekaxs vkSj dgk fd og Lora=rk fnol ij jk"Vª ds 
uke vius lacksèku esa ;FkklaHko vfèkd ls vfèkd lq>koksa dks 'kkfey djsaxsA 
 
eu dh ckr&NRrhlx<+ 
 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds eu dh ckr dk;ZØe dks ns'kHkj lfgr NRrhlx<+ esa Hkh lquk 
x;kA dsaæh; efgyk vkSj cky fodkl jkT;ea=h lkfo=h Bkdqj us  
vius NRrhlx<+ izokl ds nkSjku vkt vafcdkiqj fLFkr ih-th- d‚yst v‚fMVksfj;e esa eu dh 
ckr dk;ZØe dks lqukA eu dh ckr Jo.k dk;ZØe esa vafcdkiqj foèkk;d jkts'k vxzoky] 
yq.Mªk foèkk;d çcksèk Çet] dysDVj foykl Hkksldj lfgr LFkkuh; tuçfrfufèk vkSj x.kekU; 
ukxfjd mifLFkr FksA  
 



jkesu Msdk&NRrhlx<+ jkT;iky 
 vle ds iwoZ lkaln jkesu Msdk dks NÙkhlx<+ dk u;k jkT;iky fu;qDr fd;k x;k gSA 
Jh Msdk] jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu dk LFkku ysaxsA jk"Vªifr ækSinh eqewZ us dy NRrhlx<+ 
lfgr fofHkUu jkT;ksa ds jkT;ikyksa dh uÃ fu;qfä dh gSA lRrj o"khZ; Jh Msdk orZeku esa 
Hkkjrh; turk ikVhZ ds jk"Vªh; lfpo gSa vkSj nks ckj lkaln jg pqds gSaA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Jh Msdk dks NÙkhlx<+ ds u;s jkT;iky fu;qä gksus ij 
'kqHkdkeuk,a nh gSaA Jh lk; us dgk fd ,d laj{kd ds :i esa muds lkekftd vkSj 
jktuhfrd vuqHko dk ykHk NÙkhlx<+okfl;ksa dks feysxkA 
 
ekaMfo;k&bZ,lvkbZlh 
 dsaæh; jkstxkj vkSj Je ea=h M‚DVj eulq[k ekaMfo;k us dgk gS fd NRrhlx<+ ds 
jk;x<+] dksjck] fHkykÃ vkSj jk;iqj esa lapkfyr deZpkjh jkT; chek fuxe&Ã,lvkÃlh 
vLirkyksa esa fpfdRld lfgr vU; lHkh O;oLFkk,a nq:Lr dh tk,axhA mUgksaus Je foHkkx ds 
çLrko ij jk;x<+ ftys ds ykjk vkSj [kjfl;k esa Ã,lvkÃlh vkS"kèkky; 'kq: djus dh 
lgefr Hkh nhA  
 Jh ekaMfo;k us vius NRrhlx<+ izokl ds nkSjku dy jk;iqj esa vk;ksftr cSBd esa Je 
foHkkx dh ;kstukvksa dh leh{kk dhA bl nkSjku jkT; ds Je ea=h y[kuyky nsokaxu us 
dsaæh; ea=h dks çns'k ds Ã,lvkÃlh vLirkyksa esa M‚DVjksa] fo'ks"kK M‚DVjksa] iSjkesfMdy 
LVkQ vkSj uÉlx LVkQ dh deh ds lacaèk esa voxr djk;kA bl ij dsaæh; ea=h us 
Ã,lvkÃlh ds vfèkdkfj;ksa dks vLirkyksa dh lHkh dfe;kas dks nwj djus ds funsZ'k fn,A 
 
ekaMfo;k&[ksyks bafM;k lsaVj 
 ogha] dsUæh; [ksy ea=h M‚DVj eulq[k ekaMfo;k us jk;iqj esa vk;ksftr cSBd esa dgk 
fd NÙkhlx<+ ds nks vkSj ftykas esa tYn gh [ksyks bafM;k lsaVj dh Loh—fr nh tk,xhA dsUæ 
ljdkj] [ksyks bafM;k lsaVjksa esa vèkkslajpuk fuekZ.k ds fy, Hkh enn djsxhA xkSjryc gS fd 
NÙkhlx<+ ds bdrhl ftyksa esa [ksyks bafM;k lsaVj dk lapkyu fd;k tk jgk gSA nks u;s 
ftyksa esa Loh—fr feyus ds ckn jkT; ds lHkh ftyksa esa [ksyks bafM;k lsaVj 'kq: gks tk,axsA 
blls jkT; ds [ksy çfrHkkvksa dks fu[kjus dk volj feysxkA bu lsaVjksa esa yxHkx ckjg lkS 
f[kykfM+;ksa dks fofHkUu [ksyksa esa çf'k{k.k fn;k tk jgk gSA 
 
dsanzh; jkT;ea=h&leh{kk 
 dsaæh; efgyk vkSj cky fodkl jkT;ea=h lkfo=h Bkdqj us dy uok jk;iqj esa 
foHkkxh; vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj fofHkUu ;kstukvksa dh leh{kk dhA bl nkSjku mUgksaus 
dgk fd efgykvksa vkSj cPpksa ds fodkl ds fy, lapkfyr ;kstukvksa dk çHkkoh <ax ls 
fØ;kUo;u lqfuf'pr djuk ljdkj dh çkFkfedrk gSA Jherh Bkdqj us vf/kdkfj;ksa ls dgk 
fd os tehuh Lrj ij ;kstukvksa dh fLFkfr dk fu;fer fujh{k.k djsa vkSj efgykvksa rFkk 
cPpksa dh csgrjh ds fy, gjlaHko enn djsaA lkFk gh ykHkkÆFk;ksa rd ;kstukvksa dh tkudkjh 
igqapkus ds fy, tkx:drk vfHk;ku pykdj mUgsa ;kstuk ds ykHk ls voxr djk,aA cSBd esa 
egrkjh oanu ;kstuk] ,dh—r cky fodkl dk;ZØe] cky laj{k.k] vkaxuckM+h lsok,a] çèkkuea=h 
ekr` oanuk vkSj l[kh ou LV‚i lsaVj lfgr vU; ;kstukvksa dh leh{kk dh xÃA  
 Jherh Bkdqj us vius NRrhlx<+ izokl ds nkSjku vkt ljxqtk ftys esa  vkaxuckM+h 
dsaæksa vkSj l[kh ou LV‚i lsaVj dk fujh{k.k fd;kA mUgksaus njhZikjk fLFkr l[kh ou LV‚i 
lsaVj esa efgykvksa ds fy, vko';d lqfoèkkvksa dk tk;tk fy;k vkSj vfèkdkfj;ksa dks 
efgykvksa dh lqj{kk ij fo'ks"k è;ku nsus ds funsZ'k fn,A blds ckn Jherh Bkdqj us ftys ds 



vkaxuckM+h dsaæksa dk Hkh fujh{k.k fd;k rFkk lqiks"k.k pkSiky yxkdj efgykvksa] vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZvksa vkSj lgkf;dkvksa dks iks"k.k ds çfr ltx jgus lykg nhA bl ekSds ij mUgksaus 
vkaxuckM+h dsaæ ifjlj esa ^^,d isM+ eka ds uke** vfHk;ku ds rgr ikS/kkjksi.k fd;kA dk;ZØe 
esa NÙkhlx<+ dh efgyk vkSj cky fodkl ea=h jktokM+s Hkh 'kkfey gqbZaA 
 
eksj laxokjh ;kstuk 
 mieq[;ea=h vkSj uxjh; ç'kklu ea=h v#.k lko dy murhl tqykÃ dks jkT; dh 
pkj uxj ikfydkvksa & eafnj glkSn] ckadh eksaxjk] yksjeh vkSj iaMfj;k esa Þeksj laxokjhÞ 
;kstuk dk foLrkj djsaxsA Jh lko yksjeh esa vk;ksftr dk;ZØe esa bl ;kstuk dh 'kq:vkr 
djsaxsA dk;ZØe esa **eksj laxokjh** vikabVesaV eksckby ,si Hkh y‚Up fd;k tk,xkA  
 **eksj laxokjh** ds varxZr ukxfjdksa ds fy, pSV cksV dh lqfoèkk OgkV~lvi ds ekè;e 
ls miyCèk djkÃ tk,xhA lkFk gh rRdky vikabVesaV fy, tkus vkSj eqgS;k djkÃ tk jgh 
lsokvksa ds fy, vko';d nLrkost lacaèkh lHkh tkudkfj;ka Hkh çnku dh tk,axhA 'kkldh; 
dk;kZy;ksa ls ukxfjd lsok,a ?kjksa rd igqapkus çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds fodflr Hkkjr dh 
ifjdYiuk dks lkdkj djus ds fy, eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds funsZ'k ij Þeksj laxokjhß 
;kstuk dk foLrkj fd;k tk jgk gSA 
 
tuleL;k fuokj.k i[kokM+k 
 izns'k ds lHkh uxjh; fudk;ksa esa bu fnuksa tuleL;k fuokj.k i[kokM+k dk vk;kstu 
fd;k tk jgk gSA i[kokM+s ds igys fnu dy lkr gtkj lkr lkS ls vf/kd vkosnu izkIr gq,] 
ftuesa ls pkj gtkj nks lkS ls vf/kd vkosnuksa dk ekSds ij gh fujkdj.k fd;k x;kA 
mieq[;ea=h vkSj uxjh; ç'kklu ea=h v#.k lko us lHkh uxj fuxeksa ds vk;qäksa vkSj 
laHkkxh; {ks=h; dk;kZy;ksa ds la;qä lapkydksa ls Qksu ij ckrdj f'kfojksa ds lqpk# lapkyu 
ds funsZ'k fn, gSaA mUgksaus vfèkdkfj;ksa dks iwjh laosnu'khyrk ds lkFk vkosnuksa dk rRdky 
fujkdj.k djus dks dgk gSA ;g i[kokM+k nl vxLr rd pysxkA 
 
vkbZbZMh foLQksV&ckyd ekSr 
 chtkiqj ftys esa vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls nl o"khZ; ,d ckyd dh ekSr gks xbZ 
gSA ftys ds iqfyl v/kh{kd us ?kVuk dh iqf"V djrs gq, crk;k fd ihfM+;k&eq:eikjk ds ikl 
ekvksokfn;ksa us çs'kj ce yxk j[kk Fkk] ftldh pisV esa eos'kh pjkus x;k ,d ckyd vk 
x;kA vkbZbZMh ds foLQksV ls ckyd ds gkFk vkSj iSj esa xaHkhj pksVsa vkÃ Fkh] ftls lqj{kk 
cyksa dh enn ls ftyk vLirky esa HkrhZ djk;k x;k FkkA tgka bykt ds nkSjku mldh ekSr 
gks xbZA 
 bl chp] narsokM+k ftys esa lqj{kk cyksa us ,d ekvksoknh Lekjd dks /oLr dj fn;k 
gSA ckjlwj Fkkuk {ks= ds xzke dkslyukj&eaxukj esa ekvksokfn;ksa ds ekStwn gksus dh lwpuk ij 
vkt Mhvkjth vkSj cLrj QkbVlZ dh la;qDr Vhe jokuk dh xbZ FkhA blh nkSjku lqj{kk cyksa 
dks xzke dkslyukj ds ikl VsaV vkSj ekvksoknh Lekjd fn[kkÃ fn;k] ftls /oLr dj fn;k 
x;kA 
 
fu'kkusckth&euq Hkkdj  
 isfjl vksyafid esa Hkkjr dks igyk ind euq Hkkdj us fnyk;k gSA vkt nl ehVj 
,;j fiLVy bosaV esa mUgksaus nks lkS bDdhl n'keyo lkr vad ds lkFk dkaL; ind vius 
uke fd;kA euq fu'kkusckth esa Hkkjr dks ind fnykus okyh igyh efgyk f[kykM+h gSaA 
fu'kkusckth esa Hkkjr dks ckjg lky ckn ind feyk gSA   



 jk"Vªifr ækSinh eqeqZ] çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkSj NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; 
us isfjl vksfyfEiDl esa dkaL; ind thrdj Hkkjr dh ind rkfydk [kksyus ds fy, euq 
Hkkdj dks cèkkÃ nh gSA 
 
ekSle 
 çns'k esa vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus dh 
laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj Hkkjh 
o"kkZ gksus dh psrkouh Hkh nh xbZ gSA Hkkjh o"kkZ dk {ks= eq[; :i ls nf{k.k NRrhlx<+ jgsxkA  
 ekSle foHkkx ds vuqlkj Åijh gok dk ,d pØh; pØokrh ?ksjk mÙkj NÙkhlx<+ vkSj 
mlds vklikl fLFkr gSA ogha] NRrhlx<+ ls gksdj ,d ekulwu æksf.kdk Hkh xqtj jgh gSA 
blds vlj ls jkt/kkuh jk;iqj lfgr dbZ ftyksa esa chrs dqN fnuksa ls :d&:ddj ckfj'k 
gks jgh gSA yxkrkj ckfj'k ds pyrs dbZ unh&ukys mQku ij gSaA lkFk gh fupyh cfLr;ksa esa 
Hkh ikuh ?kql x;k gSA 
 ogha] nqxZ ftys esa fLFkr eksaxjk tyk'k; ls ckjg gtkj D;wlsd ikuh NksM+k x;k gSA 
blds dkj.k f'koukFk unh dk tyLrj fQj ls c<+us yxk gSA ogha] egejk ,uhdV ls lk<+s 
ikap QhV Åij ikuh cg jgk gSA ty lalkèku foHkkx us eksaxjk tyk'k; ls vkSj vfèkd ikuh 
NksM+s tkus dh laHkkouk O;ä dh gSA 
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