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eq[; lekpkj%& 
1& uhfr vk;ksx us ns'kHkj ds vkdka{kh ftyksa vkSj Cy‚dksa esa vkt ls 'kq: fd;k laiw.kZrk 
vfHk;ku&jkT; ds fofHkUu vkdka{kh ftyksa esa Hkh vkt vk;ksftr fd, x, dk;ZØeA  
2& eq[;ea=h us jkT; esa i;kZoj.k laj{k.k dks c<+kok nsus vkt ls ^^,d isM+ eka ds uke^^ 
vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA  
3& lksygosa dsaæh; foÙk vk;ksx dk çfrfufèkeaMy X;kjg ls rsjg tqykbZ rd NRrhlx<+ ds 
nkSjs ij jgsxkA 
4& pkSchloha jkT; Lrjh; 'kkys; ØhM+k çfr;ksfxrk ds rgr lqczrks eq[ktÊ di QqVc‚y 
LièkkZ vkt ls txnyiqj esa 'kq:A 
 
laiw.kZrk&vfHk;ku 
 uhfr vk;ksx us ns'kHkj ds vkdka{kh ftyksa vkSj Cy‚dksa esa Ng çeq[k ladsrdksa dh 
laiw.kZrk çkIr djus ds fy, vkt ls rhl flracj rd rhu eghus dk laiw.kZrk vfHk;ku 'kq: 
fd;k gSA  
 blh dM+h esa NRrhlx<+ ds ukjk;.kiqj ftys ds ukjk;.kiqj vkSj vksjNk esa lEiw.kZrk 
vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;k x;kA dk;ZØe ds eq[; vfrfFk loZ vkfnoklh lekt ds laj{kd 
#ilk; lyke FksA ogha] dk;ZØe dh vè;{krk dysDVj fcfiu eka>h us dhA bl volj ij Jh 
lyke us dgk fd ns'k dks fodflr cukus ds fy, lcls igys lekt dks lqèkkjus dh 
vko';drk gS] rHkh ns'k fodflr gks ldsxkA ogha] dysDVj us laiw.kZrk dk;ZØe esa mifLFkr 
lHkh yksxksa dks bl vfHk;ku dks lQy cukus dh 'kiFk fnykÃA mUgksaus dgk fd f'k{kk] 
LokLF;] dqiks"k.k dh jksdFkke ds fy, pyk, tk jgs bl vfHk;ku dk lans'k ftys ds vafre 
O;fDr rd igqapuk pkfg,A          
 dk;ZØe esa xHkZorh ekrkvksa dks xksn HkjkÃ jLe ds rgr iks"k.k vkgkj fdV dk forj.k 
fd;k x;kA bl nkSjku LokLF;] f'k{kk vkSj efgyk vkSj cky fodkl foHkkx }kjk LV‚y 
yxkdj ;kstukvksa dk çpkj&çlkj fd;k x;kA ogha] LokLF; f'kfoj dk vk;kstu Hkh fd;k 
x;kA dk;ZØe esa fofHkUu Ldwyksa ds cPpksa us lkaL—frd dk;ZØe çLrqr dj yksxksa dks 
chekfj;ksa ls cpus dk lans'k fn;kA 
 ogha] egkleqan esa Hkh bl vfHk;ku ds rgr fiFkkSjk fodkl[kaM ds xzke xM+cs<k esa 
fo'ks"k f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA blds vykok chtkiqj ftys esa Hkh vkt dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;k x;kA  
 xkSjryc gS fd vkdka{kh ftyk dk;ZØe vkSj vkdka{kh Cy‚d dk;ZØe ds rgr ,d lkS 
ckjg vkdka{kh ftyksa vkSj ikap lkS vkdka{kh Cy‚dksa esa Ng igpkus x, ladsrdksa esa ls çR;sd 
esa ;g laiw.kZrk çkIr djuk pkgrk gSA blesa NRrhlx<+ ds Hkh nl vkdka{kh ftyksa ds lkFk gh 
lacaf/kr Cy‚d 'kkfey gSaA 
 



,d isM+ eka ds uke 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jkT; esa i;kZoj.k laj{k.k dks c<+kok nsus ds mís'; ls vkt 
^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl ekSds ij eq[;ea=h us vius fuokl 
dk;kZy; ifjlj esa ngheu dk ikSèkk yxk;kA mUgksaus çns'kokfl;ksa ls Hkh viuh eka ds uke ij 
,d isM+ yxkus dk vkOgku fd;kA ngheu dk ikSèkk ljxqtk vapy esa cgqrk;r :i ls feyrk 
gSA ;g ikS/kk vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gS vkSj dÃ chekfj;ksa ds bykt esa mi;ksxh gSA  
 ogha] izns'k esa X;kjg tqykÃ dks jkT; Lrjh; ou egksRlo dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
ou ea=h dsnkj d';i us dy ohfM;ks d‚UÝsaÇlx ds ekè;e ls leh{kk cSBd ysdj lHkh eq[; 
ou laj{kd vkSj ou eaMykfèkdkfj;ksa dks funsZ'k tkjh fd,A bl vfHk;ku ds varxZr lRrj 
yk[k ikSèks yxk, tk,axsA bl dk;ZØe dks lQy cukus ds fy, ikS/kksa dks tuçfrfufèk;ksa }kjk 
xksn Hkh fy;k tk,xkA bl vfHk;ku ds varxZr yksx viuh J)k vkSj vkLFkk ds vuq:i 
nsoh&nsorkvksa ds uke ij Hkh ikSèkkjksi.k dj ldsaxsA ou {ks=ksa ds vykok lkekU; {ks=ksa esa 
lM+dksa ds fdukjs Hkh ikSèkkjksi.k fd;k tk,xkA 
 
tun'kZu dk;ZØe 
 vkt jk;iqj fLFkr eq[;ea=h fuokl esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; }kjk tun'kZu dk;ZØe 
dk vk;kstu fd;k x;kA vkt bl dk;ZØe dh nwljh dM+h esa l=g lkS ls vfèkd vkosnu 
izkIr gq,A eq[;ea=h ds tun'kZu dk;ZØe esa igqapus okys yksxksa dks muds vkosnuksa ij gqÃ 
dkjZokÃ dh viMsV tkudkjh tun'kZu iksVZy ds ekè;e ls ?kj cSBs fey ldsxhA blds fy, 
tun'kZu iksVZy esa vkosnd dks viuk Vksdu uacj Mkyuk gksxkA  
 bl chp] vkt tun'kZu dk;ZØe ds nkSjku eq[;ea=h us uksuh&ckcw esèkkoh f'k{kk 
lgk;rk ;kstuk ds varxZr rsjg cPpksa dks nks&nks yk[k :i, ds psd iznku fd,A xkSjryc gS 
fd iathd`r fuekZ.kh Jfed ifjokjksa ds bu cPpksa us nloÈ vkSj ckjgoÈ cksMZ ijh{kk essa 
V‚i&Vsu esa txg cukbZ gSA bl dk;ZØe esa eq[;ea=h us fnO;kaxtuksa dks VªkÃlk;dy lfgr 
vU; lgk;d midj.k çnku fd,A   
  dk;ZØe dh 'kq:vkr esa eq[;ea=h us Lokeh foosdkuan dh iq.;frfFk ij muds fp= ij 
iq"i vÆir dj mUgsa J)katfy nhA bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd Lokeh foosdkuan ds 
fopkj lfn;ksa rd yksxksa dks çsfjr djrs jgsaxsA  
 tun'kZu LFky ds ikl gh ukxfjdksa ds fy, LokLF; ijh{k.k f'kfoj Hkh yxk;k x;kA 
 
dsanzh; foRr vk;ksx&izfrfuf/keaMy 
 lksygosa dsaæh; foÙk vk;ksx dk çfrfufèkeaMy X;kjg ls rsjg tqykbZ rd NRrhlx<+ ds 
nkSjs ij jgsxkA rhu fnolh; bl Hkze.k dk;ZØe dk usr`Ro vjÇon iuxf<+;k djsaxsA bl 
izfrfuf/keaMy esa vk;ksx ds ckjg lnL; 'kkfey gSaA bl volj ij foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh] 
vk;ksx ds le{k jkT; ds vkÆFkd] foÙkh;] vèkkslajpuk fodkl vkSj jkT; dh fof'k"V 
vko';drkvksa ls lacafèkr fo"k;ksa ij çLrqfrdj.k nsaxsA bl nkSjku vkus okys o"kks± esa jkT; dh 
foÙkh; vko';drkvksa ds lacaèk esa Hkh ppkZ dh tk,xhA blds vykok fofHkUu foHkkxksa }kjk 
çLrkfor ifj;kstukvksa ds fy, fof'k"V vuqnku lacaèkh ekax i= Hkh vk;ksx ds lkeus is'k 
fd;k tk;sxkA 
 
ekvksoknh&f'kuk[r 
 ukjk;.kiqj ftys ds dksgdkesVk {ks= esa fiNys fnuksa gqbZ eqBHksM+ esa ekjs x, ikap 
ekvksokfn;ksa dh igpku dj yh xbZ gSA dkadsj ds mi iqfyl egkfujh{kd ds-,y- èkqzo vkSj 
ukjk;.kiqj ds iqfyl vèkh{kd çHkkr dqekj us crk;k fd bu lHkh ekvksokfn;ksa dh igpku 



ih,yth, dEiuh uEcj&,d ds lhlh çksVsD'ku Vhe esEcj ds :i esa gqÃ gSA bu lHkh 
ekvksokfn;ksa ij vkB&vkB yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA  
 xkSjryc gS fd ;g eqBHksM+ fgdqyukj&?keaMh ds taxyksa esa djhc cgRrj ?kaVksa rd 
pyh FkhA bl vfHk;ku esa ukjk;.kiqj] dksaMkxkao] narsokMk] vkSj txnyiqj ftys ds toku 
la;qDr :i ls 'kkfey FksA 
 
,lhch&dkjZokbZ 
 NÙkhxl<+ esa gq, dfFkr 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa bLrseky fd, x, udyh gksyksxzke 
,aVh djI'ku C;wjks&,lhch us djhc ikap c‚Dl tys gq, gksyksxzke tCr fd, gSaA ;s gksyksxzke 
jk;iqj 'kgj ls yxs èkusyh ls feys gSaA ,lhch us gksyksxzke tCr djus ds lkFk gh rhu yksxksa 
dks fxj¶rkj fd;k gSA 
 
vkbZbZMh cjken 
 dksaMkxkao vkSj dkadsj iqfyl us ikap&ikap fdyks ds nks vkbZbZMh cjken fd, x, gaSA 
feyh tkudkjh ds vuqlkj dksaMkxkao vkSj dkadsj iqfyl dk la;qDr ny bjkxkao Fkkuk {ks= ds 
dksVdksMks&reksjk ls x'r ij fudyk FkkA bl nkSjku  
iqfyl dks fu'kkuk cukus ds mís'; ls ekvksokfn;ksa us nks vkbZbZMh yxk j[ks Fks] ftls iqfyl 
us cjken fd;kA blds ckn ce fujks/kd nLrs us vkbZbZMh dks lQyrkiwoZd fuf"Ø; dj 
fn;kA 
 
uotkr f'k'kq ekSr&dkjZokbZ 
 jk;iqj ftys ds mjyk fLFkr izkFkfed LokLF; dsaæ esa fiNys fnuksa nks uotkr f'k'kqvksa 
dh ekSr ds ekeys esa nks MkWDVjksa ds f[kykQ dkjZokbZ dh xbZ gSA LokLF; foHkkx us vkns'k 
tkjh djrs gq, ykijokgh cjrus okys çHkkjh fpfdRlk vfèkdkjh M‚DVj lquhy lkgw dks 
fuyafcr dj fn;k gSA ogha] lafonk fpfdRlk vfèkdkjh M‚DVj iwue ljdkj dks c[kkZLr dj 
fn;k gSA  
 bl chp] LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us dgk gS fd LokLF; O;oLFkk esa fdlh 
Hkh çdkj dh ykijokgh dks cnkZ'r ugÈ fd;k tk,xk vkSj ,sls ekeyksa esa nksf"k;ksa ij l[r 
dkjZokÃ dh tk,xhA 
 
QqVckWy izfr;ksfxrk 
 pkSchlosa jkT; Lrjh; 'kkys; ØhM+k çfr;ksfxrk ds rgr lqczrks eq[ktÊ di QqVc‚y 
LièkkZ vkt ls txnyiqj esa 'kq: gks xbZ gSA fp=dksV foèkk;d fouk;d xks;y us bl Li/kkZ 
dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl izfr;ksfxrk esa nqxZ] jk;iqj] fcykliqj] ljxqtk vkSj cLrj laHkkx ds 
<+kbZ lkS ls vfèkd f[kykM+h] [ksy vfèkdkjh vkSj çf'k{kd 'kkfey gks jgs gSaA blesa ckyd oxZ 
esa ianzg vkSj l=g o"kZ rFkk ckfydk oxZ esa l=g o"kZ vk;q ds f[kykM+h fgLlk ys jgs gSaA 
 
ekSle 
 vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus 
vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVsa iM+us dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d æksf.kdk 
jktLFkku ls ckaXykns'k rd foLrkfjr gSA ogha] Åijh gok dk pØh; pØokrh ?ksjk mÙkj 
>kj[kaM ds mij cuk gqvk gSA blds vlj ls çns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus] 
vkdk'kkh; fctyh fxjus vkSj vaèkM+ pyus dh psrkouh nh xbZ gSA Hkkjh o"kkZ dk eq[; {ks= 
t'kiqj ftyk vkSj mlls yxk {ks= jgsxkA   



laf{kIr lekpkj 
& bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;&bXuw esa pkyw l= esa izos'k ds fy, vkWuykbu 
ukekadu vkSj iqu% iathdj.k dh frfFk rhl twu ls c<+kdj ianzg tqykbZ dj nh xbZ gSA  
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy t'kiqj ftys ds xzke cfx;k esa vk;ksftr jkT; Lrjh; 
'kkyk ços'k mRlo dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA dk;ZØe dh vè;{krk 
foÙk ea=h vkSj t'kiqj ftys ds çHkkjh ea=h vks-ih- pkSèkjh djsaxsA 
 
& NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us do/kkZ ds ik"kZn eksfgr ekgs'ojh dh ;kfpdk ij doèkkZ 
uxj ikfydk esa vè;{k in dk pquko ,d lIrkg ds Hkhrj nksckjk djkus dk vkns'k fn;k gSA  
 
& NÙkhlx<+ jkT; efgyk vk;ksx dh vè;{k M‚DVj fdj.ke;h uk;d us vkt nqxZ esa 
efgyk mÙihM+u ls lacafèkr çdj.kksa ij lquokÃ dhA  
 
& narsokM+k ftys esa 'kghn tokuksa dh Le`fr esa 'kkS;Z Le`fr di VwukZesaV dk vk;kstu 
fd;k x;kA bl VwukZesaV esa ftys dh cRrhl Vheksa us fgLlk fy;kA bl VwukZesaV dks xhne dh 
Vhe us thrk gSA  
 
& uxj ikfydk fuxe fHkykbZ us iSarkyhl yk[k :i;s ls vf/kd ds laifRr dj dh olwyh 
ds ekeys esa ch,l,u,y dks dqdhZ okjaV Hkstk gSA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds 'kfupjkMhg xkao esa fctyh [kaHks ds ikl [ksy jgs nks cPpksa 
dh djaV dh pisV esa vkus ls ekSr gks xÃA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds dubZ xkao esa e'k:e [kkus ds ckn ,d gh ifjokj ds ckjg 
yksx QwM IokbtÇux ds f'kdkj gks x,A buesa ls rhu cPpksa vkSj ,d efgyk dh gkyr xaHkhj 
cuh gqbZ gSA lHkh dks ftyk vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA 
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