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eq[; lekpkj%&  

 dsUæh; foÙk vk;ksx ds vè;{k M‚DVj vjÇon iuxf<+;k ds usr`Ro esa ckjg lnL;h; ny vkt 'kke 

txnyiqj igqapk&dy iapk;r izfrfuf/k;ksa ds lkFk gksxh cSBdA 

 eq[;ea=h us jk;iqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa ferkfuuksa ds cSad [kkrs esa uCcs djksM+ ls vf/kd dh jkf'k 

dk varj.k fd;kA  

 dsaæh; cyksa us iwoZ vfXuohjksa ds fy, nl çfr'kr vkj{k.k ykxw djus dh ?kks"k.kk dh gSA 

 izns'k esa dy jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

dsUnzh; foRr vk;ksx&nkSjk 

 dsUæh; foÙk vk;ksx ds vè;{k M‚DVj vjÇon iuxf<+;k ds usr`Ro esa ckjg lnL;h; ny vkt 'kke 

cLrj ds laHkkxh; eq[;ky; txnyiqj igqapkA ;gka eka nars'ojh ,;jiksVZ ij dysDVj vkSj iqfyl v/kh{kd 

lfgr ftyk iz'kklu ds vf/kdkfj;ksa us MkWDVj iuxf<+;k vkSj ny ds vU; lnL;ksa dk Lokxr fd;kA ;g ny 

vkt fp=dksV {ks= dk Hkze.k djsxkA ogha] dy txnyiqj ftyk dk;kZy; esa iapk;r izfrfuf/k;ksa ds lkFk 

eqykdkr dj ppkZ dh tk,xhA  

 blls igys] dsUnzh; foRr vk;ksx ds ny us vkt vius NRrhlx<+ nkSjs ds nwljs fnu uok jk;iqj esa 

m|ksx vkSj okf.kT; laxBuksa ds çfrfufèk;ks ds lkFk ppkZ dhA  

 vk;ksx ds vè;{k vkSj lnL;ksa us vkt uok jk;iqj esa fuekZ.kkèkhu jsYos LVs'ku] dsfiVy dEiysDl fLFkr 

bafVxzsVsM dek.M daVªksy lsaVj vkSj taxy lQkjh dk Hkh voyksdu fd;kA  
 ogha] chrh 'kke foÙk vk;ksx ds lnL;ksa us jk;iqj fLFkr ukyank ifjlj dh ykÃczsjh dk Hkh voyksdu 
fd;k vkSj fo|kfFkZ;ksa ls ckrphr dhA   
 

eq[;ea=h&izksRlkgu jkf'k 



  
 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jktèkkuh jk;iqj ds nhun;ky mikè;k; vkfMVksfj;e esa vk;ksftr dk;ZØe esa 

ferkfuuksa ds cSad [kkrs esa uCcs djksM+ ls vf/kd dh jkf'k dk varj.k fd;kA bl jkf'k esa dsaæ vkSj jkT; 

ljdkj ds va'k ds lkFk gh ferkfuu çksRlkgu jkf'k Hkh 'kkfey gSaA  

 bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd LokLF; ds {ks= esa jkT; Hkj esa dke dj jgh yxHkx cgRrj 

gtkj ferkfuuksa dk vewY; ;ksxnku gSA  
 dk;ZØe esa mi eq[;ea=h v:.k lko vkSj fot; 'kekZ ds lkFk gh vU; ea=h] fo/kk;d vkSj vf/kdkjh 
ekStwn FksA dk;ZØe dh v/;{krk LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us dhA 
 

eq[;ea=h&baVjlsIVj okgu 

 
 eq[;ea=h fo".kq nso lk; us vkt jk;iqj fLFkr vius fuokl dk;kZy; ls iUnzg u, baVjlsIVj okguksa 
dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA bu u;s baVjlsIVj okguksa dh rSukrh jk;iqj] fcykliqj] nqxZ] ljxqtk] 
dksjck vkSj jk;x<+ lfgr iUnzg ftyksa esa lM+d nq?kZVukvksa ij çHkkoh fu;a=.k ikus ds fy, dh tk,xhA 
baVjlsIVj okgu feyus ls fu;eksa dk mYya?ku djus okys okguksa dks fpfUgr dj dk;Zokgh dh tk ldsxhA bu 
okguksa esa èofu foLrkjd ;a= rFkk rhu lkS lkB fMxzh fuxjkuh ds fy, lÆoykal dSejk Hkh gSA bl volj ij  
mieq[;ea=h fot; 'kekZ Hkh mifLFkr FksA 
 

^^ty 'kfä ls ukjh 'kfä^^  

 efgyk cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us vkt jk;iqj ds xzke Vsejh fLFkr 'kkldh; iwoZ ekè;fed 

'kkyk ifjlj ls ^^ty 'kfä ls ukjh 'kfä^^ vkSj ^,d isM+ eka ds uke* egko`{kkjksi.k vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk 

fd;kA vfHk;ku ds rgr çns'k ds lHkh vkaxuckM+h dsUnzksa esa vkt ls rhu yk[k ls vfèkd ikSèkksa dk jksi.k fd;k 

tk,xkA 

 bl chp] dksaMkxkao ftys ds ds'kdky oueaMy esa vkt ou egksRlo dk vk;kstu fd;k x;kA bl 

volj ij VkVkekjh ds Ãdks i;ZVu dsaæ esa ^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku ds rgr djhc rhu lkS ikSèks yxk, 

x,A blds lkFk gh fofHkUu LFkkuksa ij Hkh ikSèkkjksi.k fd;k x;kA 
 ogha] fHkykbZ ds lsDVj nks esa lhek lqj{kk cy }kjk ikS/kkjksi.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl 
nkSjku ch,l,Q ds vf/kdkfj;ksa vkSj tokuksa us djhc ,d gtkj ikS/ks yxk,A 



  
 

 

vfXuohj&vkj{k.k 

 dsaæh; cyksa us iwoZ vfXuohjksa ds fy, nl çfr'kr vkj{k.k ykxw djus dh ?kks"k.kk dh gSA lhek lqj{kk 

cy] dsaæh; fjtoZ iqfyl cy] dsaæh; vkS|ksfxd lqj{kk cy rFkk l'kL= lhek cy ds çeq[kksa us dgk fd iwoZ 

vfXuohjksa dks vk;q esa NwV feysxh vkSj muds fy, dksÃ 'kkjhfjd n{krk ijh{kk Hkh ugÈ gksxhA 
 bl chp] izns'k ds jktukanxkao vkSj eqaxsyh ftys esa Hkkjrh; Fky lsuk esa vfXuohj HkrÊ ds fy, 
vk;ksftr fyf[kr ijh{kk esa mÙkh.kZ ;qokvksa dks fu%'kqYd 'kkjhfjd n{krk çf'k{k.k çnku fd;k tk,xkA blds 
fy, bPNqd mEehnokj viuk uke] irk] eksckÃy uEcj vkSj vkèkkj dkMZ ds lkFk ftyk jkstxkj rFkk 
Lojkstxkj ekxZn'kZu dsUæ esa lEidZ dj iath;u djk ldrs gSaA 
 

jkT;iky&LFkkiuk fnol 

 NRrhlx<+ jktHkou esa vkt jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu dh vè;{krk esa jktLFkku] egkjk"Vª] if'pe 

caxky] fgekpy çns'k] vkSj xksok jkT;ksa dk LFkkiuk fnol euk;k x;kA dsUæ ljdkj ds Þ,d Hkkjr&Js"B 

Hkkjrß  dk;ZØe ds rgr jktHkou esa ;g lekjksg vk;ksftr fd;k x;k FkkA blesa NÙkhlx<+ esa fuokl djus 

okys jktLFkku] egkjk"Vª] if'pe caxky] fgekpy çns'k] vkSj xksok ds yksxksa us Hkkx fy;kA  
  bl volj ij jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu us dgk fd gekjk ladYi gks fd lHkh viuh fofoèkrkvksa 
ds lkFk ,d vkn'kZ vkSj etcwr Hkkjr ds fuekZ.k ds fy, feydj dke djsaA 
 

ckrksa&ckrksa esa 
 Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl 
ckj NRrhlx<+ ds fofHkUu vkdka{kh ftyksa esa pyk, tk jgs laiw.kZrk vfHk;ku ij fo'ks"k dk;ZØe izlkfjr fd;k 
tk,xkA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls dy rsjg tqykbZ dks lqcg lk<+s nl cts ls izlkfjr gksxkA 
bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA   
 

jk"Vªh; yksd vnkyr  
 izns'k esa dy jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu fd;k tk,xkA jkT; fofèkd lsok çkfèkdj.k fcykliqj 
}kjk çns'k ds lHkh ftyk U;k;ky;ksa vkSj O;ogkj U;k;ky;ksa esa Hkh yksd vnkyr vk;ksftr dh tk,xhA bl 
yksd vnkyr esa vkilh lqyg ls eksVj nq?kZVuk nkok] ty dj] laifÙk dj vkSj jktLo lacaèkh fofHkUu ekeyksa 
dk fujkdj.k fd;k tk,xkA 
 

Hkktik&i=dkjokrkZ 



  
 

 Hkkjrh; turk ikVhZ ds izns'k v/;{k fdj.k flag nso us vkt jk;iqj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, dgk 
fd NRrhlx<+ esa fo/kkulHkk vkSj yksdlHkk pqukoksa esa ,sfrgkfld izn'kZu djus ds ckn Hkktik vc uxjh; 
fudk; vkSj mlds ckn gksus f=Lrjh; iapk;r pqukoksa ij Qksdl dj jgh gSA mUgksaus crk;k fd vkxkeh iUnzg 
ls chl tqykbZ rd foLrkfjr ftyk dk;Zlfefr dh cSBdsa vk;ksftr dh tk,axhA ogha] bDdhl ls iPphl 
tqykbZ rd foLrkfjr eaMy dk;Zlfefr dh cSBdsa gksaxhA Hkktik izns'k v/;{k us crk;k fd iz/kkuea=h ujsUnz 
eksnh ds vkg~oku ij ^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku ds rgr Hkktik dk;ZdrkZ gj cwFk Lrj ij baD;kou isM+ 
yxk,axsA 
 

nhid cSt&i=dkjokrkZ 
 nwljh vksj] çns'k dkaxzsl vè;{k nhid cSt us vkt jk;iqj esa ,d i=dkjokrkZ esa crk;k fd izns'k esa 
fcxM+rh dkuwu O;oLFkk dks ysdj dkaxzsl pkSchl tqykÃ dks foèkkulHkk dk ?ksjko djsxhA mUgksaus vkjksi yxk;k 
fd Hkkjrh; turk ikVÊ dh ljdkj esa çns'k dh efgyk,a vkSj vkfnoklh lqjf{kr ugÈ gSA mUgksaus dgk fd 
ukxfjdksa esa Hk; dk ekgkSy gS vkSj vijkèkh csyxke gks x, gSaA 
 

lkSj ÅtkZ&ifji= 
 uxjh; ç'kklu vkSj fodkl foHkkx us jkT; ds lHkh uxj fuxeksa ds vk;qäksa vkSj uxj ikfydkvksa rFkk 
uxj iapk;rksa ds eq[; uxj ikfydk vfèkdkfj;ksa dks lkSj ÅtkZ ls lacafèkr lHkh rjg ds dk;Z NÙkhlx<+ jkT; 
v{k; ÅtkZ fodkl vfHkdj.k&ØsMk ds ekè;e ls djkus ds funsZ'k fn, gSaA foHkkx us ifji= tkjh dj lkSj 
ÅtkZ ls lacafèkr fdlh Hkh çdkj dk dk;Z lhèks u djkdj jkT; 'kklu }kjk ukfer uksMy ,tsalh ØsMk ds 
ekè;e ls djkus dks dgk gSA 
 

taxyh e'k:e&ekSr  
 dchj/kke ftys ds xzke lksuokgh esa taxyh e'k:e [kkus ls nks xzkeh.kksa dh ekSr gks xbZA eq[; 
fpfdRlk vkSj LokLF; vf/kdkjh M‚DVj ch-,y- jkt us crk;k fd izHkkfor ifjokj ds nks vkSj lnL;ksa dh 
rch;r [kjkc gS] ftUgas vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA mUgksaus crk;k fd tkap vkSj iwNrkN esa taxyh 
e'k:e ds lkFk vU; fo"kkä Hkkstu ds lsou dh tkudkjh fey jgh gSA ekSr dk okLrfod dkj.k iksLVekVZe 
fjiksVZ ds ckn gh lkeus vk,xkA ftys ds dysDVj us xzke lksuokgh lfgr vklikl ds xkaoksa esa LokLF; f'kfoj 
yxkus ds funsZ'k fn,A 
 

Mk;fj;k 
 tkatxhj&pkEik ftys ds djeUnk xkao esa Mk;fj;k ls ,d cqtqxZ efgyk dh ekSr gks xÃ gSA ogha] 
pkyhl ls T;knk yksx blls ihfM+r crk, tk jgs gSaA  nl ejhtksa dks ftyk vLirky vkSj Ng ejhtksa dks 
cykSnk ds vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA LokLF; foHkkx dh Vhe xkao esa f'kfoj yxkdj ihfM+rksa dh tkap 
dj jgh gSA 
 

gkWdh f[kykM+h&p;u 



  
 

 [ksy ,oa ;qok dY;k.k foHkkx }kjk bl l= ls 'kq: gks jgs vkoklh; ckfydk g‚dh [ksy vdkneh ds 
fy, f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k tk,xkA blds fy;s jkT; Lrjh; p;u Vªk;y dk vk;kstu l=g ls mUuhl 
tqykÃ rd fd;k tk,xkA blesa izns'k vkSj vU; jkT;ksa ds rsjg ls l=g vk;q oxZ ds f[kykM+h 'kkfey gks 
ldrs gaSA 
 
laf{kIr lekpkj 
 

 doèkkZ ftys dh fiifj;k uxj iapk;r esa vè;{k egsaæ dqEHkdkj ds f[kykQ yk;k x;k vfo'okl çLrko 

ikfjr gks x;k gSA çLrko ds i{k esa X;kjg vkSj foi{k esa pkj er iM+sA  

 

 ukjk;.kiqj foèkk;d vkSj ou ea=h dsnkj d';i dks lalnh; dk;Z foHkkx dk vfrfjDr çHkkj lkSaik x;k 

gSA orZeku esa Jh d';i ds ikl ou vkSj tyok;q ifjorZu] ty lalkèku] dkS'ky fodkl rFkk 

lgdkfjrk foHkkx dk çHkkj gSA  

 

 jk;iqj ds bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; esa blh 'kS{kf.kd l= ls uÃ jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds fofHkUu 

çkoèkkuksa dks ykxw fd;k tk,xkA fo'ofo|ky; ds dqyifr M‚DVj fxjh'k pansy dh vè;{krk esa 

vk;ksftr fo|k ifj"kn dh cSBd esa ;g fu.kZ; fy;k x;kA 

 

 >kalh jsyeaMy esa ukWu baVjykWfdax dk;Z dh otg ls lksyg vkSj l=g tqykbZ dks nqxZ ls dkuiqj ds 

chp pyus okyh csrok ,Dlizsl jí jgsxhA  

 

 eq[; lfpo vferkHk tSu us dysDVjksa dh opqZvy cSBd ysdj ços'k vkSj çfr;ksxh ijh{kkvksa vkSj 

ekSleh chekfj;ksa ds lacaèk esa fo'ks"k lrdZrk cjrus ds funsZ'k fn, gSaA  

 

 fHkykbZ esa vkt ,ulhlh bdkbZ }kjk ^^isij cSx Mŝ ^ dk vk;kstu fofHkUu egkfo|ky;ksa esa fd;k x;kA 

 
 jktukanxkao ds enuokM+k esa ckjg tqykbZ nks gtkj ukS dks gqbZ ekvksoknh ?kVuk esa 'kghn rRdkyhu 

iqfyl vèkh{kd LoxhZ; fouksn pkScs lfgr 29 tokuksa dks vkt jktukanxkao esa J)katfy nh xbZA 
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