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eq[; lekpkj%& 
 

 ns'kHkj esa vkt ls rhu u;s vkijkfèkd dkuwu ykxw&eq[;ea=h us u;s dkuwuksa ij vkèkkfjr iqLrd dk 

fd;k foekspu&dgk fd u;s dkuwuksa esa naM ds LFkku ij U;k; dks çkFkfedrk nh xÃ gSA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt egrkjh oanu ;kstuk dh ikapoha fd'r tkjh dhA  

 jkT; esa ifjogu foHkkx }kjk vkt ls vketuksa ds fy, fo'ks"k lqfoèkk 'kq: dh xbZ&fn, irs ij ugha 

igqapus okys MªkbZfoax ykblsal vkSj iath;u izek.k i= vc ifjogu dk;kZy; ls izkIr gks ldsaxsA 
 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku mRrjh NRrhlx<+ esa ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds 

lkFk Hkkjh o"kkZ gksus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nhA 
 

u;s vkijkfèkd dkuwu&01 

  ns'kHkj esa vkt ls rhu u;s vkijkfèkd dkuwu& Hkkjrh; U;k; lafgrk] Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk 

lafgrk vkSj Hkkjrh; lk{; vfèkfu;e ykxw gks x, gSaA ;s u;s vkijkfèkd dkuwu tkap] lquokÃ vkSj vnkyrh 

çfØ;kvksa esa çkS|ksfxdh ds mi;ksx ij cy nsrs gSaA  

 NÙkhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ns'kHkj esa ykxw u;s dkuwuksa ij vkèkkfjr ,d iqLrd dk 

foekspu fd;kA bl iqLrd esa rhu u;s vkijkfèkd dkuwuksa dks ysdj egRoiw.kZ tkudkfj;ksa dk ladyu gSA 

NÙkhlx<+ iqfyl }kjk çdkf'kr bl iqLrd ls u;s dkuwuksa dks le>uk vklku gksxkA bl ekSds ij eq[;ea=h us 

dgk fd ns'k ds fy, vkt dk fnu ,sfrgkfld gSA vkt ls ykxw rhu u;s vkijkf/kd dkuwu Ms<+ lkS o"kZ iwoZ 

vaxzstksa }kjk ykxw dkuwuksa dk LFkku ysaxsA mUgksaus dgk fd u;s dkuwuksa esa naM ds LFkku ij U;k; dks çkFkfedrk 

nh xÃ gSA   

 u;s dkuwuksa ds rgr chrh e/;jkf= ckjg cts ls ,Q-vkbZ-vkj- ntZ gksuh 'kq: gks xbZ gSA NRrhlx<+ esa 

bu u;s dkuwuksa ds rgr igyh ,QvkÃvkj dchjèkke ftys ds jsaxk[kkj Fkkus esa ntZ dh xÃ gSA 



  
 

 bl chp] mi eq[;ea=h fot; 'kekZ us rhu u, dkuwuksa ds çlkj&çpkj ds fy, dchj/kke ftys ds 

lgliqj&yksgkjk ls tkx:drk jFk dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA bl ekSds ij mi eq[;ea=h us lgliqj 

yksgkjk esa uohu iqfyl Fkkuk Hkou dk yksdkiZ.k Hkh fd;kA 

 

u;s vkijkfèkd dkuwu&02 

  rhu u;s dkuwu ykxw gksus ds miy{; esa vkt izns'k ds fofHkUu ftyksa esa ftyk iz'kklu vkSj 

iqfyl foHkkx }kjk dk;Z'kkykvkas a dk vk;kstu fd;k x;kA blds vykok yksxkasa dks bu dkuwuksa ds ckjs esa 

tkx:d cukus ds fy, fo'ofo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa lfgr fofHkUu 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa Hkh dk;ZØe 

vk;ksftr fd, x,A 

 jk"Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku&,uvkbZVh jk;iqj esa fo'ks"k tkx:drk lsfeukj vkSj Doht izfr;ksfxrk dk 

vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa jk"Vªh; fgnk;rqYykg fof/k fo'ofo|ky; ds lgk;d izk/;kid MkWDVj ijos'k 

jktiwr us u;s dkuwuksa ls lacaf/kr tkudkjh nhA 

 

egrkjh&oanu ;kstuk 

  eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt egrkjh oanu ;kstuk dh ikapoha fd'r tkjh dhA ;kstuk ds 

rgr Jh lk; us lRrj yk[k efgykvksa ds [kkrs esa djhc Ng lkS PkkSOou djksM+ :i, dh jkf'k varfjr dhA 

xkSjryc gS fd jkT; ljdkj us egrkjh oanu ;kstuk ds rgr fookfgr efgykvksa dks gj eghus ,d gtkj 

:i, nsus dk fu.kZ; fy;k gSA 

 

ifjogu foHkkx&lqfoèkk 



  
 

 jkT; esa ifjogu foHkkx }kjk vkt ls vketuksa ds fy, fo'ks"k lqfoèkk 'kq: dh xÃ gSA blds rgr 

MªkbÇox ykblsal vkSj iath;u çek.k i= fn, x, irs ij ugÈ igqapus dh fLFkfr esa vkosndksa dks ;s nLrkost 

muds ftys ds {ks=h;] vfrfjä {ks=h; vkSj ftyk ifjogu dk;kZy;ksa ds ekè;e ls forfjr fd, tk,axsA  

 xkSjryc gS fd ifjogu foHkkx }kjk Mkd ds ekè;e ls Hksts x, MªkbÇox ykblsal vkSj iath;u çek.k 

i= irk lgh ugÈ gksus ds dkj.k ifjogu foHkkx esa okil ykSV vkrs FksA ,sls vkosndksa dks vius MªkbÇox 

ykblsal vkSj iath;u çek.k i= çkIr djus ds fy, uok jk;iqj vkuk iM+rk FkkA vkosndksa dh bUgÈ ijs'kkfu;ksa 

dks ns[krs gq, ifjogu foHkkx us ;g lqfoèkk 'kq: djus dk QSlyk fy;k gSA 

 

,uVh,&ifj.kke 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh & ,uVh, us iqu% ijh{kk ds ckn vkt Ms<+ gtkj ls vfèkd ijh{kkÆFk;ksa ds 

la'kksfèkr ifj.kke ?kksf"kr dj fn, gSaA u;s urhtksa ds ckn ,uVh, us lHkh ijh{kkÆFk;ksa dh jSad Hkh la'kksfèkr dh 

gSA ,uVh, us ,d foKfIr esa dgk fd lHkh ijh{kkÆFk;ksa ds la'kksfèkr Ldksj dkMZ mldh osclkbV ij miyCèk 

gSaA blesa dgk x;k gS fd ik= ijh{kkÆFk;ksa esa ls vkB lkS rsjg ijh{kkÆFk;ksa us nksckjk ijh{kk nhA  

 xkSjryc gS fd loksZPp U;k;ky; }kjk ,d gtkj ikap lkS frjlB ijh{kkÆFk;ksa dh nksckjk ijh{kk ysus 

dk funsZ'k fn, tkus ds ckn fiNys eghus dh rsÃl rkjh[k dks nksckjk ijh{kk vk;ksftr dh xÃ FkhA 

 

mPp U;k;ky;&ijh{kk 

  NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ds fy, lgk;d xzsM&rhu in ds fy, çFke Lrj dh fyf[kr ijh{kk 

vkxkeh vV~BkbZl tqykÃ dks vk;ksftr dh tk,xhA NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy }kjk yh tkus okyh 

bl ijh{kk ds fy, ljxqtk] fcykliqj] txnyiqj] nqxZ vkSj jk;iqj esa dsUæ cuk;k x;k gSA  

 xkSjryc gS fd mPp U;k;ky; dh osclkbV ij vkosnd }kjk lgk;d xzsM&rhu ds fy, v‚uykbu 

vkosnu tek fd, x, FksA lHkh vkosfnr vH;ÆFk;ksa dks fyf[kr ijh{kk esa 'kkfey gksus ds fy, ços'k i= ds 



  
 

fy, NÙkhlx<+ O;kiea ds osclkbV esa tkdj iath;u djkuk gksxkA lkFk gh ijh{kk ds fy, ftys dk Hkh p;u 

djuk gksxkA blds fy, dy nks tqykbZ ls lksyg tqykÃ rd dh frfFk fuèkkZfjr dh xÃ gSA 

 

[kk| foHkkx loZj&ckf/kr 

  jkT; esa [kk| foHkkx dk loZj vkxkeh rhu fnuksa rd ckfèkr jgsxkA gkykafd [kk|kUu forj.k 

iksVZy ij bldk dksbZ izHkko ugha iM+sxkA vkt ls vkxkeh rhu tqykbZ rd foHkkxh; vkWuykbu dkjZokÃ jkT; 

MkVk lsaVj esa fLFkr foHkkxh; loZj ds ekè;e ls dh tk jgh gSA 

 

vfXuohj&HkrhZ jSyh 

  izns'k esa vfXuohj lsuk HkrhZ jSyh dk vk;kstu bl lky pkj fnlacj ls ckjg fnlacj rd 

fd;k tk,xkA tktaxhj&pkaik ftys esa ;qokvksa dks vfXuohj HkrhZ jSyh ds fy, fu%'kqYd 'kjhfjd n{krk izf'k{k.k 

iznku fd;k tk,xkA vfXuojh HkrhZ ds fy, yh xbZ vkWuykbu ijh{kk esa mRrh.kZ ;qok tks fu%'kqYd 'kkjhfjd 

izf'k{k.k esa 'kkfey gksuk pkgrs gSa] os ftyk jkstxkj dk;kZy; esa vkxkeh rhl tqykbZ rd iath;u djk ldrs 

gSaA 

 

MkWDVlZ&Ms 

  vkt ^^oYMZ MkWDVlZ Mŝ ^ gSA bl volj ij jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k esa fofHkUu dk;ZØeksa 

dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA tkatxhj&pkaik ftyk vLirky esa LokLF; ijh{k.k] jDrnku f'kfoj vkSj ikS/k 

jksi.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe easa dysDVj vkdk'k fNdkjk vkSj eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; 

vf/kdkjh Lokfr oanuk fllksfn;k lfgr MkWDVlZ] fo|kFkhZ vkSj vke ukxfjd Hkh mifLFkr FksA 

 

cSt&i=dkjokrkZ 



  
 

 çns'k dkaxzsl vè;{k nhid cSt us vkjksi yxk;k gS fd jkT; esa dkuwu O;oLFkk csyxke gks xÃ gSA 

mUgksaus dgk fd cLrj ds ,d vkfnoklh ;qod dh ihV&ihVdj gR;k fd;k tkuk bldk çek.k gSA vkt 

jk;iqj esa vk;ksftr ,d i=dkjokrkZ esa Jh cSt us dgk fd yksgaMhxqM+k dk jgus okyk eaxy eqj;k ,d futh 

fo'ofo|ky; dk Nk= Fkk] ftldh chrs fnuksa eksVjlkbfdy lokj nks ;qodksa us fy¶V ekaxus ds uke ij gR;k 

dj nhA 

 

ÃvksMCY;w&pkyku 

 dfFkr 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa ÃvksMCY;w dh Vhe us vkt jk;iqj dh fo'ks"k vnkyr esa nl gtkj ls 

vfèkd iUuksa dk pkyku is'k fd;k gSA blesa iwoZ vkÃ,,l vfuy VqVstk] ,-ih- f=ikBh] vjÇon flg] f=yksd 

Çlg f<Yyu vkSj dkjksckjh vuoj <scj dks vkjksih cuk;k x;k gSA 

 ogha] egknso vkWuykbu lV~Vk ,si ekeys esa nqxZ iqfyl us fHkykbZ ds vkB yksxksa dks gSnjkckn ls 

fxj¶rkj fd;k gSA buesa nks ukcfyx Hkh 'kkfey gSaA iqfyl lHkh vkjksfi;ksa dks fjekaM esa ysdj nqxZ igqap xbZ 

gSA vkjksfi;ksa ds ikl ls cM+h la[;k esa eksckby] ySiVkWi] ,Vh,e vkSj cSad iklcqd tCr fd, x, gSaA 

 

lkbcj Bxh&fxj¶rkj 

  fcykliqj iqfyl us vkWuykbu Bxh djus okys nks fons'kh ukxfjdksa lfgr pkj yksxkas dks 

fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa ds ikl ls nks ySiVkWi] pkj eksckby] Ng ,Vh,e dkMZ] nks ikliksVZ vkSj cSadks dh 

iklcqd cjken dh xbZ gSaA mYys[kuh; gS fd fcykliqj fuoklh ,d ;qod us bu vkjksfi;ksa ds >kals esa vkdj 

lRrkbZl yk[k :i, xaok fn, FksA 

 

jktLo i[kokM+k 



  
 

 cykSnkcktkj ftys esa yafcr jktLo çdj.kksa ds fujkdj.k ds fy, vkt ls vBklh xzke iapk;rksa esa 

fo'ks"k f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA jktLo i[kokM+k dk;ZØe ds rgr vk;ksftr ;s f'kfoj vkxkeh 

iaæg tqykÃ rd vk;ksftr fd, tk,axsA blds rgr ftys ds fpUgkafdr xzke iapk;rksa] rglhy] mi&rglhy 

vkSj ,lMh,e dk;kZy;ksa esa yafcr jktLo çdj.kksa dk fujkdj.k fd;k tk,xkA 

 

ekSle 

 ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk Hkkjh 

o"kkZ gksus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh gSA Hkkjh o"kkZ dk eq[; {ks= mRrjh NRrhlx<+ jgsxkA 

 ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d nzksf.kdk mRrj&iwoZ vjc lkxj ls nf{k.k rVh; xqtjkr ls ysdj 

e/;izns'k rd ÅapkbZ esa fLFkr gS] ftlds dkj.k izns'k esa vusd LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh 

laHkkouk gSA 
 
laf{kIr lekpkj 

 jkT; 'kklu us vc ls dqN nsj igys izns'k ds lHkh rSarhl ftyksa ds fy, izHkkjh lfpoksa dh fu;qfDr 

dj nh gSA jk;iqj ds fy, fugkfjdk ckfjd] fcykliqj esa eukst dqekj fiaxqvk] cLrj ds fy, _pk 

'kekZ vkSj nqxZ ds fy, lqczr lkgw dks izHkkjh lfpo cuk;k x;k gSA 

 foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh us jkT; ds l=g egkfo|ky;ksa ds fy, djhc vLlh djksM+ :i;s dh jkf'k 

Loh—r dh gSA blls jkT; ds egkfo|ky;ksa esa f'k{kk vkSj vuqlaèkku {kerkvksa esa lqèkkj fd;k tk 

ldsxkA 

 vkfne tkfr fodkl ea=h jkefopkj usrke us vkt uok jk;iqj esa dkslk dsUæ fjVsy 'kks:e dk 'kqHkkjaHk 

fd;kA  

 dsUæh; efgyk vkSj cky fodkl ea=h vUuiw.kkZ nsoh ls vkt ubZ fnYyh esa NÙkhlx<+ dh efgyk vkSj 

cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us eqykdkr dhA bl ekSds ij mUgksaus NÙkhlx<+ esa efgykvksa vkSj 

cPpksa ds fy, lapkfyr fd, tk jgsa dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u ij ppkZ dhA 
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