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eq[; lekpkj%&  
1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us uÃ fnYyh esa vk;ksftr uhfr vk;ksx dh cSBd esa dgk fd o"kZ nks gtkj 
lSarkyhl rd Hkkjr dks fodflr jk"Vª cukuk çR;sd Hkkjrh; dk y{; gSA 
2& izns'k ds lHkh uxjh; fudk;ksa esa vkt ls tuleL;k fuokj.k i[kokM+k 'kq:A 
3& csesrjk ftys esa vkt dq,a ds vanj tgjhyh xSl ds fjlko ls rhu ;qodksa dh ekSrA  
4& izèkkuea=h dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ds eu dh ckr dk;ZØe ds varxZr ns'k fons'k ds yksxksa ls 
vius fopkj lk>k djsaxsA 
  
iz/kkuea=h&uhfr vk;ksx cSBd 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd nks gtkj lSarkyhl rd Hkkjr dks fodflr jk"Vª cukuk çR;sd 
Hkkjrh; dk y{; gSA uÃ fnYyh esa vkt uhfr vk;ksx dh 'kklh ifj"kn dh ukSaoÈ cSBd dks lacksfèkr djrs gq, 
Jh eksnh us dgk fd bl y{; dks gkfly djus esa jkT; lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrs gSa] D;ksafd os yksxksa ds lkFk 
lhèks tqMs gq, gSaA çèkkuea=h us dgk fd fodflr Hkkjr&nks gtkj lSarkyhl ds liuksa dks lHkh jkT;ksa ds 
lfEefyr ç;klksa ls iwjk fd;k tk ldrk gSA mUgksaus dgk fd fodflr jkT; fodflr Hkkjr cuk,axsA çèkkuea=h 
ujsUæ eksnh us bl cSBd dh vè;{krk dhA 
 
eq[;ea=h&uhfr vk;ksx cSBd 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; Hkh vkt ubZ fnYyh esa uhfr vk;ksx vk;ksx dh xofuZax dkmafly dh ukSoha cSBd 
esa 'kkfey gq,A bl nkSjku Jh lk; us jkT; dh fodkl ;kstuk dk [kkdk izLrqr fd;kA lkFk gh eq[;ea=h us 
jkT; dh izkFkfedrkvksa vkSj fodkl ds fy, fd, tk jgs iz;klksa dh tkudkjh nhA mUgksaus f'k{kk] ekuo lalk/ku 
fodkl] LokLF; vkSj rduhdh mUufr ij tksj fn;kA eq[;ea=h us dgk fd NRrhlx<+ nks gtkj lSarkyhl rd 
fodflr Hkkjr ds y{; dks lkdkj djus esa izeq[k Hkwfedk fuHkk,xkA mUgksaus crk;k fd orZeku esa jkT; dk th-
,l-Mh-ih- ikap yk[k djksM+ :i, ls vf/kd gS] ftls vxys ikap o"kksZa esa nl yk[k djksM+ :i, rd c<+kus dk 
y{; gSA 
 cSBd esa Jh lk; us jkT; ds fodkl esa ;qokvksa dh Hkwfedk ij tksj nsrs gq, dgk fd NRrhlx<+ dk 
eq[; Qksdl fLdYM ekuo lalk/ku rS;kj djus ij gSA jkT; esa f'k{kk dks O;olkf;d dkS'ky vkSj Vªsfuax ls 
tksM+k tk jgk gSA bldk mís'; Nk=ksa dks ,slh {kerk,a nsuk gS] tks mUgsa jkstxkj ds fy, rS;kj djsaA jkT; esa 
izR;sd Nk= ds fy, ^^ou us'ku&ou LVwMsaV vkbZ&Mh dkMẐ ^ cukus dh izfØ;k 'kq: dh tk jgh gSA blesa Nk= 
ds 'kS{kf.kd vuqHko ls tqM+h lHkh egRoiw.kZ tkudkjh fMftVy :i esa ekStwn gksaxhA eq[;ea=h us crk;k fd 
NRrhlx<+ esa ekpZ nks gtkj NCchl rd fN;kuos izfr'kr ?kjksa esa is;ty igqapk fn;k tk,xkA 
 
dsUnzh; ea=h&ctV 
 dsaæh; Je vkSj jkstxkj ea=h eulq[k ekaMfo;k us dgk gS fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds rhljs dk;Zdky 
dk igyk ctV jkstxkjksUeq[kh vkSj ns'k dh vFkZO;oLFkk dh fodkl nj dks c<+kus okyk gSA vkt jk;iqj esa 
ehfM;k ls ckrphr djrs gq, Jh ekaMfo;k us dgk fd ctV dk mís'; jkstxkj c<+kuk] eè;e oxZ dks leFkZu 
nsuk vkSj ns'k dh vFkZO;oLFkk dh fodkl nj dks c<+kus ds fy, ,e,l,eÃ dks çksRlkfgr djuk gSA mUgksaus 
dgk fd ctV esa dkS'ky fodkl ij Qksdl fd;k x;k gSA  
 m/kj] nqxZ esa dsaæh; 'kgjh fodkl jkT; ea=h rks[ku lkgw us i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, dgk fd dsUnzh; 
ctV dks lHkh oxZ ds fgrksa dks è;ku esa j[kdj cuk;k x;k gSA ;g ctV o"kZ nks gtkj lSarhyhl rd fodflr 
Hkkjr ds y{; dks gkfly djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA 
 
dsUnzh; jkT;ea=h&NRrhlx<+ 
 dsUnzh; efgyk vkSj cky fodkl jkT;ea=h lkfo=h Bkdqj vkt 'kke nks fnolh; izokl NRrhlx<+ 
vk,axhA Jherh Bkdqj dy vV~BkbZl tqykbZ dks vafcdkiqj esa vkaxuckM+h vkSj l[kh ou LVki lsaVj dk fujh{k.k 
djus ds ckn ihth dkWyst vkWfMVksfj;e esa iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds ^^eu dh ckr^^ dk;ZØe esa 'kkfey gksaxhA 
 



tuleL;k fuokj.k i[kokM+k 
 izns'k ds lHkh uxjh; fudk;ksa esa vkt ls tuleL;k fuokj.k i[kokM+k 'kq: gks x;k gSA bl nkSjku uxj 
fuxeksa] uxj ikfydkvksa vkSj uxj iapk;rksa esa okMZokj f'kfojksa dk vk;kstu dj vke turk dh leL;kvksa dk 
fujkdj.k fd;k tk jgk gSA  
 mi eq[;ea=h rFkk uxjh; iz'kklu vkSj fodkl ea=h v:.k lko us lHkh uxj fuxeksa ds vk;qDrksa vkSj 
foHkkx ds ikapksa {ks=h; dk;kZy; ds la;qDr lapkydksa ls Qksu ij ckr dj ukxfjdksa dh leL;kvksa dk xaHkhjrk 
ls            lek/kku djus ds funsZ'k fn, gSaA mUgksaus tuleL;k fuokj.k i[kokM+s ds nkSjku vk/kkj dkMZ] 
jk'ku dkMZ] tUe&e`R;q izek.k i=] Hkou fuekZ.k vuqKfIr;ka] uy dusD'ku] jk"Vªh; ifjokj lgk;rk] o`)k 
voLFkk isa'ku] lkekftd lqj{kk isa'ku vkSj ukekarj.k lfgr jkstxkj ds izdj.kksa dk fuiVkjk djus dks Hkh dgk 
gSA mUgksaus f'kfojksa esa egkikSjksa] v/;{kksa] ik"kZnksa vkSj vU; tuizfrfuf/k;ksa ls mifLFkr jgus dh vihy dh gS] 
rkfd buesa T;knk ls T;knk yksxksa dh lgHkkfxrk gks ldsaA  
 xkSjryc gS fd vkt ls 'kq: ;g tuleL;k fuokj.k i[kokM+k vkxkeh nl vxLr rd pysxkA 
 
fol&l= lekiu 
 NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds ekulwu l= dk dy lekiu gks x;kA bl l= esa ikap cSBdsa gqbaZA bl nkSjku 
izFke vuqiwjd ctV ikfjr fd;k x;kA lkFk gh rhu egRoiw.kZ fo/ks;d ikfjr fd, x,A  
 fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us ekulwu l= ds lQy lapkyu ds fy, eq[;ea=h fo".kqnso lk;] 
usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar] lRrk i{k vkSj foi{k ds fo/kk;dksa lfgr fo/kkulHkk lfpoky; ds 
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds izfr vkHkkj O;Dr fd;kA 
 
eu dh ckr 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ds eu dh ckr dk;ZØe ds varxZr ns'k fons'k 
ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA ;g jsfM;ks ds ekfld dk;ZØe dh ,d lkS ckjgoha dM+h gSA Jh eksnh ds 
yxrkj rhljh ckj çèkkuea=h cuus ds ckn ;g nwljh dM+h gSA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds lHkh 
usVodks±] , vkÃ vkj U;wt osclkbV vkSj U;wt v‚u , vkÃ vkj eksckby ,si ij miyC?èk jgsxkA vkdk'kok.kh 
ds ;w Vîwc pSuy] Mh Mh U;wt] ih ,e vks vkSj lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky; esa bldh lhèkk çlkj.k fd;k 
tk,xkA çèkkuea=h ds dk;ZØe ds rqjar ckn lHkh {ks=h; Hkk"kkvksa esa bldk çlkj.k fd;k tk,xkA   
 
tgjhyh xSl&ekSr 
 csesrjk ftys esa vkt dq,a ds vanj tgjhyh xSl ds fjlko ls rhu ;qodksa dh ekSr gks xbZA gekjs 
laoknnkrk ls feyh tkudkjh ds vuqlkj uokx<+ Fkkuk {ks= ds xzke dqvka esa nks ;qod iai fudkyus ds fy, dq,a 
esa mrjs FksA bl nkSjku os dq,a ds vanj gh csgks'k gks x,] mUgsa cpkus ds fy, rhljk ;qod Hkh dq,a esa mrjk 
vkSj og Hkh csgks'k gks x;kA rhuksa ;qodksa dh dq,a ds vanj gh ekSr gks xbZA ?kVuk dh lwpuk feyrs gh 
rglhynkj vkSj iqfyl ekSds ij igqaph vkSj jsLD;w dj rhuksa e`r ;qodksa ds 'koksa dks dq,a ls ckgj fudkykA 
iqfyl exZ dk;e dj tkap esa tqV xbZ gSA  
 m/kj] lwjtiqj ftys ds t;uxj Fkkuk {ks= esa Hkh vkt dqa, esa tgjhyh xSl ds fjlko ls ,d xzkeh.k dh 
ekSr gks xbZ gSA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k@fxj¶rkj 
 dchj/kke ftys esa vkt rsjg yk[k :i, dh ,d bukeh efgyk ekvksoknh us vkReleiZ.k dj fn;k gSA 
bl efgyk ekvksoknh ij NRrhlx<+ vkSj egkjk"Vª esa ikap&ikap yk[k rFkk e/;izns'k esa rhu yk[k :i, dk 
buke ?kksf"kr FkkA feyh tkudkjh ds vuqlkj jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ls izHkkfor gksdj bl efgyk 
ekvksoknh us jktukanxkao jsat ds iqfyl egkfujh{kd nhid dqekj >k vkSj dchj/kke ds iqfyl v/kh{kd vfHk"ksd 
iYyo ds le{k vkReleiZ.k fd;kA ;g ekvksoknh xksafn;k&jktukanxkao&ckyk?kkV thvkjch fMohtu ds rgr 
VkaMk&eykt[kaM ,fj;k desVh lnL; ds :i esa lfØ; FkhA  
 m/kj] narsokM+k ftys esa nks efgyk ekvksokfn;ksa us Mhvkjth dk;kZy; narsokM+k esa ofj"B iqfyl 
vf/kdkfj;ksa dh mifLFkfr esa vkReleiZ.k dj fn;k gSA  ;s nksuks efgyk ekvksoknh HkSjex<+ ,fj;k desVh ds 
rgr gqjsZiky {ks= esa lfØ; FkhA 
 bl chp] lqdek ftys esa lqj{kk cyksa dh Vhe us nks ekvksokfn;ksa dks foLQksVd lkefxz;ksa ds lkFk 
fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj nksuksa ekvksoknh fiNys eghus txjxqaMk Fkkuk {ks= esa iqfyl okgu dks vkbZbZMh 



foLQksV ls mM+kus dh ?kVuk esa 'kkfey FksA bl ?kVuk esa nks toku 'kghn gks x, FksA feyh tkudkjh ds 
vuqlkj rjsZae Fkkuk {ks= ls dkscjk cVkfy;u ds toku ryk'kh vfHk;ku ds fy, fudys FksA bl nkSjku xzke 
dqjsZxqV~Vk ds taxy ls bu nksuksa ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;kA buds ikl ls dksMsZZDl ok;j] ftysfVu 
jkM] ck:n] MsVksusVj vkSj uDly lkfgR; lfgr vU; lkefxz;ka cjken dh xbZ gSaA 
 
gkFkh geyk&ekSr 
 t'kiqj ftys esa chrh jkr ,d narSy gkFkh ds geys esa nks HkkbZ;ksa dh ekSr gks xbZA feyh tkudkjh ds 
vuqlkj ridjk ou {ks= ds xzke dsjlbZ esa ,d narSy gkFkh us ?kj esa ?kqldj nks HkkbZ;ksa ij geyk dj fn;kA 
bl geys esa nksuksa HkkbZ;ksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA ?kVuk dh lwpuk feyrs gh iqfyl vkSj ou foHkkx dh 
Vhe us ekSds ij igqapdj tkap 'kq: dj nh gSA 
 
gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu 
dy jfookj dks ^^gYch** vkSj ^^xks.Mh^^ cksyh esa lekpkj cqysfVu izlkfjr fd, tk,axsA ;s nksuksa cqysfVu 
vkdk'kok.kh dsUnz] txnyiqj ls izlkfjr fd, tk,axsA bUgsa cLrj laHkkx esa lquk tk ldsxkA gYch esa lekpkj 
cqysfVu lqcg lk<+s lkr cts ls vkSj xks.Mh esa lekpkj cqysfVu 'kke lk<+s Ng cts ls izlkfjr fd;k tk,xkA   
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 
'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 
vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^dksaMkxkao** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 
tkudkjh nh tk,xhA 
 
ekSle 
 izns'k esa vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vf/kdka'k LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA 
ogha] ekSle foHkkx us e/; NRrhlx<+ ds ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh 
psrkouh nh gSA 
 bl chp] vkt jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'kHkj esa gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh [kcj gSA cLrj laHkkx 
ds dbZ ftyksa esa ckfj'k ds dkj.k unh&ukys mQku ij gSaA ogha] cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys esa Hkh unh&ukyksa 
dk tyLrj c<+ x;k gSA HkkVkikjk&fcykliqj ekxZ ij fLFkr lsefj;k ?kkV vkt Hkh can jgkA ogha] vU; ftyksa 
esa Hkh ckfj'k gksus dh [kcj gSA 
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