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eq[; lekpkj%&  
1& izns'k esa lksyj ykbZV [kjhnh esa gqbZ dfFkr xM+cM+h dh tkap lnu dh lfefr 
djsxh&fo/kkulHkk esa vkt d`f"k mit eaMh la'kks/ku fo/ks;d ikfjr fd;k x;kA  
2& dsanzh; i;ZVu ea=ky; us Lons'k n'kZu ;kstuk ds varxZr NÙkhlx<+ ds fcykliqj vkSj 
txnyiqj lfgr ns'kHkj esa larkou LFkkuksa dh igpku dhA  
3& ,uvkbZ, us ns'kHkj esa QafMax dh tkap dks ysdj vkt fHkykbZ esa ,d ,uthvks ds 
fBdkuksa ij Nkik ekjkA 
4& lqdek ftys esa rhu efgyk lfgr ikap bukeh ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.kA 
 
fo/kkulHkk&iz'udky 
 çèkkuea=h vkn'kZ xzke ;kstuk ds rgr dh xbZ lksyj ykbZV [kjhnh esa xM+cM+h dh 
tkap lnu dh lfefr djsxhA ;g ?kks"k.kk vkt fo/kkulHkk esa vkfne tkfr fodkl ea=h 
jkefopkj usrke us dhA iz'udky esa ;g eqík Hkktik foèkk;d yrk mlsaMh us mBk;kA mUgksaus 
dgk fd o"kZ nks gtkj bDdhl ls pkSchl ds chp gqÃ lksyj ykbZV [kjhnh esa xM+cM+h gqbZ gSA  
 iz'udky ds nkSjku gh Hkktik foèkk;d lq'kkar 'kqDyk] jkts'k ew.kr] jkts'k vxzoky] 
xtsaæ Çlg] /keZthr flag vkSj dkaxszl fo/kk;d jkedqekj ;kno us vius&vius foèkkulHkk {ks=ksa 
esa tehu jftLVªh ls tqM+s eqíksa dks lnu esa mBk;kA  
blds tokc esa foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh us vklanh dks crk;k fd iath;u dk;kZy;ksa dks 
ikjn'kÊ cukus ds fy, dÃ rjg ds dne mBk, tk jgs gSaA dS'k Hkqxrku esa Hkh iSu vkSj 
vkèkkj Çyd dks vfuok;Z fd;k x;k gSA blds ckn Hkh ;fn dS'k Hkqxrku ysu&nsu esa dksÃ 
xM+cM+h ikbZ tkrh gS rks bldh tkap djkbZ tk,xhA 
 
fo/kkulHkk&fo/ks;d 
 jkT; fo/kkulHkk esa vkt NRrhlx<+ d`f"k mit eaMh la'kks/ku fo/ks;d ikfjr dj fn;k 
x;k gSA bl fo/ks;d dks ikfjr djus ls igys er foHkktu gqvkA fo/ks;d ds i{k esa lSarkyhl 
vkSj foi{k esa lRrkbZl oksV iMs+A  
 ogha] lalnh; dk;Z ea=h dsnkj d';i us NÙkhlx<+ eky vkSj lsok dj la'kksèku 
foèks;d dks lnu ds iVy ij j[kkA bl fo/ks;d ij lnu esa dy ppkZ gksxhA  
 blls igys] lnu esa izns'k ds fofHkUu ftyksa esa QSys Msaxw vkSj eysfj;k ds eqís ij usrk 
çfri{k MkWDVj pj.knkl egar us LFkxu izLrko yk;kA mUgksaus vLirkyksa esa nokb;ksa dh deh 
ls ejhtksa dks gks jgh ijs'kkuh ds lkFk gh ljdkjh vLirky esa vO;oLFkk dk ekeyk mBkdj 
bl ij ppkZ djkus dh ekax vklanh ls dhA vklanh us dgk fd bl fo"k; ij ppkZ ds fy, 
dy lnu esa fu.kZ; fy;k tk,xkA  
 lnu esa vkt Hkktik foèkk;d èkjeyky dkSf'kd us /;kukd"kZ.k ds tfj;s nok vkSj 
midj.k [kjhnh esa vfu;ferrk dk ekeyk mBk;kA bl ij LokLF; ea=h ';ke fcgkjh 
tk;loky us tkudkjh nh fd rhu vkÃ,,l vfèkdkfj;ksa dh desVh bl ekeys dh tkap dj 
jgh gSA  
 vkt dkaxszl fo/kk;d mes'k iVsy us /;kukd"kZ.k ds ek/;e ls feuhekrk ckaxks 
ifj;kstuk ds rgr ugj fuekZ.k 'kq: ugha gksus dk ekeyk lnu esa mBk;kA Jh iVsy us bl 
ekeys esa tkap dh ekax dhA bl ij ty lalk/ku ea=h dsnkj d';i us bl ekeys esa fdlh 



Hkh xM+cM+h ls badkj fd;kA blds ckn ea=h ds tokc ls vlarq"V gksdj dkaxszl fo/kk;dksa us 
lnu ls cfgZxeu dj fn;kA 
 
v:.k lko&LdkbZo‚d 
 jkt/kkuh jk;iqj esa 'kkL=h pkSd ij v/kwjs cus LdkbZo‚d dk fuekZ.k iwoZ esa vuqeksfnr 
;kstuk ds fglkc ls gh iwjk fd;k tk,xkA ;g tkudkjh mieq[;ea=h v:.k lko us vkt 
fo/kkulHkk ifjlj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, nhA blds vykok jk;iqj esa 'kkjnk pkSd ls 
rkR;kikjk pkSd rd dh lM+d ds pkSM+hdj.k ds ckjs esa dysDVj dh v/;{krk esa lfefr cukus 
dk Hkh fu.kZ; fy;k x;k gSA ;g lfefr eqvkots ds lkFk gh pkSM+hdj.k ds fy, t:jh tehu 
dk ijh{k.k djsxhA ;s nksuksa fu.kZ; eq[;ea=h dh v/;{krk esa gqbZ cSBd esa fy, x,A 
 
Lons'k n'kZu ;kstuk 
 dsanzh; i;ZVu ea=ky; us Lons'k n'kZu ;kstuk ds varxZr NÙkhlx<+ ds fcykliqj vkSj 
txnyiqj lfgr ns'kHkj esa larkou LFkkuksa dh igpku dh gSA  bl ;kstuk ds rgr murhl 
ifj;kstukvksa dks eatwjh nh xbZ gSA Lons'k n'kZu ;kstuk ds rgr NÙkhlx<+ ds *e;kyh cxhpk* 
lfgr ns'k esa c;kyhl xarO;ksa dks fodflr fd;k tk,xkA blds vykok i;ZVu ea=ky; us 
rhFkZ;k=k dk;kdYi vkSj vkè;kfRed laoèkZu vfHk;ku&çlkn ;kstuk esa NÙkhlx<+ ds lwjtiqj 
ftys ds dqnjx<+ eafnj lfgr ns'k esa murhl ifj;kstukvksa dks 'kkfey fd;k gSA 
 
,uvkbZ,&Nkik 
 jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkbZ, us ns'kHkj esa QafMax dh tkap dks ysdj vkt fHkykbZ esa 
,d ,uthvks ds fBdkuksa ij Nkik ekjkA bl nkSjku ,uvkbZ, dh Vhe us ,uthvks lapkyd 
dyknkl Mgfj;k ds ?kj ij igqapdj muls iwNrkN dhA dyknkl Mgfj;k jsyk uke dk 
tuoknh lkaL—frd laxBu pykrs gSaA ,uvkbZ, dyknkl ds ekvksokfn;ksa ls laidZ dh Hkh 
tkap dj jgh gSA 
 
ekvksoknh vkReleiZ.k  
 lqdek ftys esa lfØ; rhu efgyk lfgr ikap ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k dj fn;k 
gSA buesa ls rhu ekvksokfn;ksa ij ikap&ikap yk[k vkSj nks ekvksokfn;ksa ij nks&nks yk[k :i;s 
dk buke ?kksf"kr FkkA bu ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh vksj ls iPphl&iPphl gtkj 
:i;s dh çksRlkgu jkf'k nh xbZA  
 blh ftys esa lqj{kk cyksa us ekvksokfn;ksa }kjk yxk;k x;k vkbZbZMh cjken fd;k gSA 
ekvksokfn;ksa us ;g vkbZbZMh HksTth vkSj dksÙkkps# ds chp cus iqy esa lqjax cukdj yxk;k 
FkkA dekaMsaV ikFkZ ?kks"k dh ekStwnxh esa ftyk iqfyl cy vkSj lhvkjih,Q ds tokuksa us 
Mh&ekbÇux dj eq#e vkSj feêh Mkydj lqjax dks can dj fn;k gSA 
 
,d isM+ eka ds uke 
 ^,d isM+ eka ds uke* vfHk;ku ds rgr vkt NÙkhlx<+ foèkkulHkk ds vkoklh; ifjlj 
esa ikS/kkjksi.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 
viuh eka ds lEeku esa csy dk ikSèkk yxk;kA ogha] foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg us 
lhrkQy] usrk çfri{k M‚DVj pj.knkl egar us guqeku Qy vkSj mieq[;ea=h v#.k lko us 
uhe ds ikSèks dk jksi.k fd;kA ikS/kkjksi.k dk;ZØe esa ea=h] foèkk;dksa vkSj jkT; ljdkj ds 
ofj"B vfèkdkfj;ksa us Hkh viuh eka dh Le`fr vkSj lEeku esa ikSèks yxk,A 
 



eq[;ea=h&xzhu LVhy lfeV 
 uok jk;iqj esa vkt lhvkÃvkÃ }kjk xzhu LVhy lfeV dk vk;kstu fd;k x;kA blesa 
ns'kHkj ds çeq[k m|ksxifr vkSj O;kikjh 'kkfey gq,A dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; eq[; 
vfrfFk ds :i esa 'kkfey gq,A lfeV dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+] 
ns'k dk lcls çeq[k LVhy fuekZrk gSA mUgksaus dgk fd xzhu LVhy ls 'kwU; dkcZu mRltZu ds 
y{; ds lkFk gh vkÆFkd laHkkoukvksa ds }kj [kqysaxsA eq[;ea=h us lHkh çfrfufèk;ksa ls xzhu 
LVhy mRiknu dh uÃ rduhd dks viukus dh fn'kk esa rsth ls vkxs c<+us dk vkºoku 
fd;kA 
 
gkbZdksVZ&u;k jksLVj 
 NÙkhlx<+ gkÃdksVZ ds jftLVªkj tujy us çdj.kksa dh lquokÃ ds fy, u;k jksLVj 
tkjh fd;k gSA gkbZdksVZ esa pkj Mcy csap ds vykok nks Lis'ky csap vkSj ianzg Çlxy csap dk 
xBu fd;k x;k gSA u, jksLVj ds vuqlkj dy ls pkj Mcy csap vkSj ianzg Çlxy csap esa 
lquokÃ 'kq: gks xÃ gSA 
 
Bxh 
 läh ftysa esa ukSdjh yxkus ds uke ij Ng yk[k lkB gtkj #i;s dh Bxh ds ekeys 
esa ckjk}kj iqfyl us ,d ;qorh dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl us ;qorh dks U;kf;d fjekaM ij 
tsy Hkst fn;k gSA  

 ogha] xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa ,d vkjksih us [kqn dks ea=ky; esa   vf/kdkjh 
crkdj f'k{kk foHkkx esa ukSdjh yxkus ds uke ij ,d ;qod ls djhc lk<s+ rhu yk[k #i, 
dh Bxh dh gSA Hkkjrh; U;k; lafgrk ds rgr vijkèk ntZ dj iqfyl ekeys dh tkap dj 
jgh gSA 
 
pwuk iRFkj mR[kuu&dkjZokbZ 
 jktukanxkao ftys ds posyh xkao esa pwuk&iRFkj ds voSèk mR[kuu ds ekeys esa [knku 
ds lapkyd dks ikSus ikap djksM+ :i;s dk vFkZn.M fn;k x;k gSA ogÈ lapkyd ds f[kykQ 
dkuwuh çdj.k ntZ djus dk vkns'k tkjh fd;k gSA ;g dkjZokbZ vij dysDVj U;k;ky; ds 
vkns'k ij dh xbZ gSA xzkeh.kksa us voSèk mR[kuu dh f'kdk;r ç'kklu ls dh Fkh] ftl ij 
vij dysDVj U;k;ky; us chrs mUuhl tqykÃ dks dkjZokÃ dk vkns'k fn;kA 
 
vuqdaik fu;qfDr 
 ekvksoknh Çglk esa ekjs x, yksxksa ds ifjtuksa dks jkT; 'kklu dh iquokZl uhfr ds 
rgr 'kkldh; lsok esa vuqdaik fu;qfä çnku dh tk jgh gSA blh dM+h esa vkt chtkiqj esa 
ftyk Lrjh; iquokZl lfefr dh cSBd gqbZA cSBd esa ekvksokn ihfM+r ifjokjksa ds vaBkou 
yksxksa dks vuqdaik fu;qfä nsus dk fu.kZ; fy;k x;kA ftys ds iqfyl vèkh{kd M‚DVj ftrsUæ 
;kno us crk;k fd ik= vaBkou vkosndksa dks igys pj.k esa tYn vuqdaik fu;qfä nh tk,xhA 
 
tSo fofo/krk laj{k.k&izf'k{k.k 
 jkT; ou vuqlaèkku vkSj çf'k{k.k laLFkku ds dSEil esa ^^iSjkVSDlksu‚eh vkSj tSo 
fofoèkrk laj{k.k** ds fy, bDdhl fnolh; çf'k{k.k dk;ZØe 'kq: fd;k x;k gSA blds ekè;e 
ls çns'k esa tSo fofoèkrk ds laj{k.k] laoèkZu vkSj mfpr çcaèku esa enn feysxhA çf'k{k.k ds 
igys pj.k esa vM+rkyhl çf'k{k.kkFkÊ 'kkfey gks jgs gSaA ;s Nk=&Nk=k,a ch-,e-lh- lfefr vkSj 
çR;sd xkao esa tkdj ckjgoÈ ikl fo|kÆFk;ksa rFkk O;fä;ksa dks çf'kf{kr djsaxsA  



 xkSjryc gS fd iSjkVSDl‚ukeh rduhdh çf'k{k.k fdlh ikSèks dh igpku] mlds xq.kksa 
vkSj mi;ksx dks tkuus ds fy, vR;ar vko';d gSA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iwokZuqeku tkjh djrs gq, izns'k ds 
fcykliqj] t'kiqj] lwjtiqj] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh] cLrj] narsokM+k] chtkiqj vkSj ukjk;.kiqj 
ftys esa ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus dh laHkkouk trkbZ gSA Hkkjh o"kkZ dk eq[; {ks= 
ljxqtk laHkkx ds ftys gksaxsA ogha] dy çns'k ds vfèkdka'k LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ 
gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us ds vklkj gSaA  
 bl chp] nqxZ ftys esa yxkrkj gks jgh ckfj'k ds dkj.k f'koukFk unh dk tyLrj fQj 
ls c<+us yxk gSA egejk ,uhdV ls vkB QhV Åij ikuh cg jgk gSA eksaxjk tyk'k; ls 
fQygky nl gtkj D;wlsd ikuh NksM+k tk jgk gSSA ogha] /ke/kk ds xzke iapk;r HkkBkdksdM+h 
esa dqdjh ukyk Hkh mQku ij gSA ftyk iz'kklu us f'koukFk unh rV ds lHkh xkaoksa ds yksxksa 
ls lrdZ jgus dks dgk gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& dkjfxy fot; fnol ds jtr t;arh ds volj ij dy NCchl tqykÃ dks jk;iqj ds 
MCY;w-vkj-,l- d‚yksuh fLFkr dsUæh; fo|ky; esa lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; dh ehfM;k 
bdkÃ vkSj dsaæh; lapkj C;wjks jk;iqj }kjk fp= çn'kZuh dk vk;kstu fd;k tk,xkA  
 
& cyjkeiqj ds ,fM'kuy ,lih fues"k cjS;k dk jk;iqj esa bykt ds nkSjku fu/ku gks 
x;kA os ihfy;k ls ihfM+r FksA ikap fnu igys gh mUgsa mipkj ds fy, jk;iqj yk;k x;k FkkA 
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