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eq[; lekpkj%&  
1& dsanzh; foRr ea=h us orZeku foRrh; o"kZ ds fy, vkt yksdlHkk esa is'k fd;k vke 
ctV&iz/kkuea=h us dgk fd bl ctV ls vkfFkZd fodkl dks xfr feysxhA  
2& jkT; fo/kkulHkk esa vkt ty thou fe'ku esa dfFkr xM+cM+h ds lkFk gh udyh 
[kkn&cht vkSj fctyh dVkSrh ds eqís izeq[krk ls xawts&vuqiwjd vuqeku ij gks jgh gS ppkZA  
3& lqçhe dksVZ us uhV&;wth ijh{kk jí djus ls fd;k badkjA  
4& izns'k ds fofHkUu fgLlksa esa yxkrkj gks jgh ckfj'k ds dkj.k f'koukFk vkSj egkunh ds 
rVorhZ xkaoksa esa jgus okys yksxksa dks fd;k x;k lrdZA 
  
vke ctV 
 dsanzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjke.k us vkt yksdlHkk esa o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl 
dk vke ctV is'k fd;kA ;g ujsUæ eksnh ljdkj ds rhljs dk;Zdky dk igyk iw.kZ ctV gSA 
foÙk ea=h us O;fäxr vk;dj njksa ds lacaèk esa uÃ dj O;oLFkk dk fodYi pquus okyksa ds 
fy, nks ?kks"k.kk,a dÈA osruHkksxh deZpkfj;ksa ds fy, LVSaMMZ fMMD'ku ;kuh ekud dVkSrh dks 
ipkl gtkj #i, ls c<+kdj ipgRrj gtkj #i, djus dk çLrko fd;k x;k gSA 
isa'kuHkksfx;ksa ds fy, ikfjokfjd isa'ku ij dVkSrh dks ianzg gtkj #i, ls c<+kdj iPphl 
gtkj #i, djus dk çLrko ctV esa gSA uÃ dj O;oLFkk esa dj nj lajpuk esa Hkh la'kksèku 
fd;k x;k gSA rhu yk[k #i, rd dh vk; ij dksÃ dj ugÈ yxsxkA  
 ctV esa jkstxkj] dkS'ky çf'k{k.k] ,e,l,eÃ vkSj eè;e oxZ ij è;ku dsfUær fd;k 
x;k gSA jkstxkj] dkS'ky çf'k{k.k vkSj vU; voljksa dh lqfoèkk miyCèk djkus ds fy, 
çèkkuea=h dh ikap ;kstukvksa vkSj igy ds iSdst dh ?kks"k.kk dh xÃ gSA çèkkuea=h iSdst ds 
Hkkx ds :i esa jkstxkj lacafèkr çksRlkgu ds fy, rhu ;kstuk,a ykxw dh tk,axhA ogha] 
dkS'ky çf'k{k.k dk;ZØe vkSj vkS|ksfxd çf'k{k.k laLFkkuksa ds mUu;u ds fy, ikap o"kks± esa gc 
vkSj Ldksi O;oLFkk esa ,d gtkj vkÃVhvkÃ dk mUu;u fd;k tk,xkA 
 foRr ea=h us crk;k fd —f"k vkSj lcafèkr {ks=ksa ds fy, ,d yk[k ckou gtkj djksM+ 
#i;s dk çkoèkku fd;k x;k gSA foRr ea=h us xzkeh.k cqfu;knh <kapk lfgr lexz xzkeh.k 
fodkl ds fy, nks yk[k fN;klB gtkj djksM+ #i;s ds çkoèkku dh ?kks"k.kk dh gSA vxys nks 
o"kZ esa iwjs ns'k esa ,d djksM+ fdlkuksa dks çk—frd —f"k ds fy, lgk;rk nh tk,xhA  
 foÙk ea=h us dgk fd ljdkj] tutkrh; leqnk;ksa dh lkekftd&vkÆFkd fLFkfr esa 
lqèkkj ds fy, çèkkuea=h tutkrh; mUur xzke vfHk;ku pyk,xhA mUgksaus dgk fd efgyk 
uhr fodkl dks c<+kok nsus ds mís'; ls efgykvksa vkSj ckfydkvksa ds fy, ykHkdkjh 
;kstukvksa ij rhu yk[k djksM #i;s ls vfèkd dk vkoaVu fd;k x;k gSA foÙk ea=h us dgk 
fd çèkkuea=h vkokl ;kstuk 'kgjh ds nwljs pj.k esa ljdkj ,d djksM+ 'kgjh fuèkZu vkSj 
eè;oxÊ; ifjokjksa dh vkokl t:jrsa iwjh djus ds fy, nl yk[k djksM+ #i;s dk fuos'k 
djsxhA 
 



ctV izfrfØ;k  
 ctV is'k gksus ds ckn çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ohfM;ks lans'k esa dgk fd ;g ctV 
gj oxZ dks uÃ rkdr nsus okyk gSA bl ctV ls vkÆFkd fodkl dks xfr feysxhA mUgksaus 
dgk fd blls jkstxkj vkSj Lojkstxkj dk volj feysxkA ;s ctV xkao] xzkeh.k vkSj ;qokvksa 
dk ctV gSA  
 NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl ctV dks —f"k vkSj jkstxkj ds {ks= ds 
fy, ,sfrgkfld crk;k gSA eq[;ea=h us dgk fd tutkrh; mUur xzke ;kstuk ls tutkfr 
lekt ds frjlB gtkj xkao vkSj ikap djksM+ yksxksa dks Qk;nk feysxkA blls NÙkhlx<+ ds 
vkfnoklh {ks=ksa dks Hkh dkQh ykHk gksxkA  
 Hkktik ds çns'k vè;{k fdj.k Çlg nso us dgk fd dsaæ ljdkj dk ;g ctV xkao] 
xjhc] fdlku] ;qok vkSj efgykvksa ds fodkl dk ,d u;k vè;k; fy[ksxkA  
 nwljh vksj] dkaxszl us bl ctV dh vkykspuk djrs gq, dgk fd blesa vk; vlekurk 
dks nwj djus ds fy, dqN ugha fd;k x;k gSA jkT; ds iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us ,Dl ij 
fy[kk fd ctV esa fcgkj vkSj vkaèkzçns'k dk ftØ ckj&ckj gqvk gS] ftlls irk pyrk gS fd 
ljdkj us bu nks jkT;ksa ds fy, [ktkuk [kksy fn;k gSA ogha] vU; jkT;ksa ds lkFk gh 
NRrhlx<+ ds lkFk HksnHkko fd;k x;k gSA 
 ogha] dkaxszl ds izns'k v/;{k nhid cSt us dgk gS fd dsUnz ljdkj dk ctV ns'k dks 
turk dks fujk'k djus okyk gSA ctV esa fuEu vkSj e/;e oxZ ij Hkkj Mkyk x;k gSA   

 

lqizhe dksVZ&uhV lquokbZ 
 lqçhe dksVZ us vkt isij yhd vkSj dnkpkj ds vkèkkj ij uhV&;wth nks gtkj pkSchl 
ijh{kk jí djus ls badkj dj fn;k gSA eq[; U;k;kèkh'k Mh-okÃ- paæpwM+] U;k;ewÆr ts-ch- 
ikjnhokyk vkSj U;k;ewÆr eukst feJk dh ihB us ;kfpdkvksa ds ,d lewg esa ;g vkns'k ikfjr 
fd;kA U;k;ky; us dgk fd bl ckr dk dksÃ lcwr ugÈ gS fd yhd ç.kkyhxr Fkk vkSj 
blls iwjh ijh{kk dh ifo=rk çHkkfor gqÃA U;k;ky; us ;g Hkh dgk fd nksckjk ijh{kk dk 
vkns'k nsus ls rsbZl yk[k ls vfèkd Nk=ksa ij xaHkhj vlj iM+sxk vkSj 'kS{kf.kd dk;ZØe esa 
O;oèkku vk,xk] ftldk vkus okys o"kks± esa O;kid çHkko iM+sxkA 
 
ekSle 
 nqxZ ftys esa fiNys pkj fnuksa ls yxkrkj gks jgh ckfj'k ds dkj.k f'koukFk] rkanqyk 
vkSj [kj[kjk ufn;ksa ds lkFk gh f'koukFk dh lgk;d ufn;ksa vkSj ukyksa dk tyLrj fujarj 
c<+ jgk gSA egejk ,uhdV esa ikuh nl QhV Åij cg jgk gSA eksaxjk tyk'k; ls Hkh ikap 
gtkj D;wlsd ikuh NksM+k tk jgk  gSA blls f'koukFk unh esa ck<+ dk [krjk c<+ x;k gSA 
unh ds rV ij fLFkr xkaoksa vkSj cfLr;ksa dks gkbZ vyVZ ij j[kk x;k gSA ftyk iz'kklu us 
unh ds fdukjs cls xkao] fupyh cfLr;ksa ds yksxksa dks unh ds lehi tkus ls euk fd;k gSA 
lkFk gh ,lMhvkj,Q dh Vhe Hkh rSukr dh xbZ gSA  
 ogha] egkleaqn ftys esa Hkh yxkrkj ckfj'k ds pyrs ftyk iz'kklu us egkunh ds 
rVorhZ xkaoksa esa yksxksa ls lrdZrk cjrus dh vihy dh gSA  
 ekSle foHkkx us /kerjh] egkleqan] jk;iqj] dkadsj] fcykliqj] jk;x<+ vkSj ljxqtk 
lfgr vV~Bkjg ftyksa ds fy, vkWjsat vyVZ tkjh fd;k gSA bu ftyksa esa rst ckfj'k gks 
ldrh gSA  ljxqtk laHkkx esa Hkkjh o"kkZ dh laHkkouk O;Dr dh xbZ gSA 
 



fo/kkulHkk&01 
 jkT; fo/kkulHkk ds ekulwu l= ds nwljs fnu vkt lnu esa ty thou fe'ku esa 
dfFkr xM+cM+h ds lkFk gh udyh [kkn&cht vkSj fctyh dVkSrh ds eqís izeq[krk ls xawtsA 
'kwU;dky ds nkSjku izeq[k foi{kh ny dkaxszl ds fo/kk;dksa us çns'k esa udyh [kkn&cht] 
fctyh dVkSrh vkSj [kkn&cht dh deh ds eqís dks mBkrs gq, bl ij LFkxu çLrko yk;kA 
iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy vkSj dkaxzsl ds vU; foèkk;dksa us vkjksi yxk;k fd çns'k esa udyh 
[kkn&cht dh fcØh gks jgh gSA ogha] fdlku fctyh dVkSrh dh leL;k ls tw> jgs gSaA 
tokc esa —f"k ea=h jkefopkj usrke us foi{k ds lkjs vkjksiksa dks xyr crk;kA i{k&foi{k esa 
cgl ds chp foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg us LFkxu izLrko dks vxzká dj fn;kA 
blds ckn dkaxzsl ds foèkk;d xHkZx`g esa ?kqldj ukjsckth djus yxsA  xHkZx`g eas izos'k djus 
ds dkj.k dkaxzsl ds lHkh foèkk;d Loeso fuyafcr gks x,A  
 ogha] iz'udky esa Hkktik foèkk;d èkjeyky dkSf'kd us ty thou fe'ku esa xM+cM+h 
dk eqík mBkrs gq, dgk fd muds fo/kkulHkk {ks= fcYgk esa dsoy nl çfr'kr dke gqvk gSA 
tokc esa ea=h v#.k lko us crk;k fd çns'k esa dqy vkB lkS frjklh laLFkkvksa dks iath—r 
fd;k x;k gSA vfu;ferrk ik, tkus ds ckn mu;klh laLFkkvksa dk iath;u fujLr dj fn;k 
x;k gSA ogha] dk;Z esa ykijokgh cjrus okys ukS vfèkdkjh vkSj deZpkfj;ksa dks fuyafcr fd;k 
x;k gSA mUgkasus dgk fd ty thou fe'ku ds dk;ksZa esa tgka ij Hkh xM+cM+h ikÃ tk,xh] ml 
ij dBksj dkjZokÃ dh tk,xhA 
 iz'udky esa gh iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds lanHkZ esa 
tkjh foKkiu dks ysdj loky iwNk fd vV~Bkjg yk[k vkokl cukus ds fy, tkjh foKkiu esa 
'kgjh vkokl 'kkfey gS ;k ughaA tokc esa ihMCY;wMh ea=h v#.k lko us crk;k fd 'kgjh 
vkokl vV~Bkjg yk[k vkokl ds vrxZr gh cusaxsA  
 ogha] vkt dkaxszl fo/kk;d vfuyk HksafM;k] laxhrk flUgk] lkfo=h eukst eaMkoh us 
vkaxuckM+h dsUnzksa esa jsMh&Vw&bZV ds forj.k esa vfu;ferrk dk ekeyk /;kukd"kZ.k ds ek/;e 
ls mBk;kA blds ckn efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s ds tokc ls vlarq"V 
gksdj dkaxszl fo/kk;dksa us lnu ls cfgZxeu fd;kA  
 blds vykok Hkktik fo/kk;d jkts'k ew.kr us /;kukd"kZ.k ds ek/;e ls [ksy vkSj ;qok 
dY;k.k foHkkx }kjk fcuk fufonk vkSj dk;Z vkns'k ds Vh 'kVZ rFkk Vksih [kjhnh dk ekeyk 
mBk;kA bl ij [ksy ea=h Vadjke oekZ us ekeys dh tkap djkus dh ?kks"k.kk dhA  
 foRr ea=h }kjk dy is'k fd, x, izFke vuqiwjd vuqeku ij vkt lnu esa ppkZ py 
jgh gSA ppkZ ds nkSjku Hkktik fo/kk;d vt; panzkdj ds ,d c;ku ij dkaxszl fo/kk;dksa us 
vkifRr trkbZ vkSj ukjsckth dhA dkaxszl lnL;ksa us Jh panzkdj ds Hkk"k.k ds nkSjku lnu ls 
cfgZxeu fd;kA Jh panzkdj us ppkZ ds nkSjku vkjksi yxk;k fd cykSnkcktkj vkxtuh dh 
?kVuk esa dkaxszl ds nks fo/kk;d 'kkfey FksA bl ij foi{kh lnL;ksa us rh[kh izfrfØ;k nhA 
blds dkj.k lnu esa dqN le; ds fy, xfrjks/k dh fLFkfr cu xbZA bl chp] Hkktik 
fo/kk;d fjds'k lsu us ,d iksLVj ygjk;k] ftl ij vklanh us ukjktxh fn[kkrs gq, lHkh 
lnL;ksa ds fy, funsZ'k tkjh fd, fd dksbZ Hkh lnL; lnu esa iksLVj ugha fn[kk ldrk vkSj 
lHkh dks lalnh; ijaijk dk ikyu djuk t:jh gSA   
 
dkaxszl&fo/kkulHkk ?ksjko 
 izns'k esa dfFkr :i ls fcxM+rh dkuwu O;oLFkk lfgr dbZ eqíksa dks ysdj izns'k dkaxszl 
us dy pkSchl tqykbZ dks fo/kkulHkk dk ?ksjko djus dh ?kks"k.kk dh gSA izns'k dkaxszl izHkkjh 
lfpo ik;yV fo/kkulHkk ?ksjko dk;ZØe esa fgLlk ysus vkt jk;iqj igqapsA fofHkUu ftyksa ls 
Hkh dkaxszl dk;ZdrkZ bl fojks/k izn'kZu esa 'kkfey gksus jk;iqj igqap jgs gSaA  



 iqfyl us izn'kZudkfj;ksa dks jksdus ds fy, fo/kkulHkk tkus okys jkLrksa esa csjhdsfMax 
dj nh gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& Jhjkeyyk n'kZu ;kstuk ds rgr nqxZ vkSj cLrj laHkkx ds vkB lkS ipkl J)kyqvksa 
dk tRFkk vkt v;ks/;k/kke ds fy, jokuk gqvkA nqxZ jsyos LVs'ku ij dfe'uj lR;ukjk;.k 
jkBkSM+ us Lis'ky Vsªu dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys esa pkaik Fkkuk {ks= esa vksOgjfczt ls fxjus ls ,d ;qod dh ekSds 
ij gh ekSr gks xbZA  
 
& pkaik uxj ds cka/kk rkykc esa Hkh ,d ;qod dh Mwcus ls ekSr gks xbZ gSA 
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