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eq[; lekpkj%& 
1& cLrj laHkkx esa fiNys nks fnuksa ls gks jgh Hkkjh ckfj'k ds dkj.k tuthou izHkkfor&chtkiqj cuk 
Vkiw&dbZ unh@ukys mQku ijA  
2& Hkw&Lokfe;ksa dks iVokjh fjdkWMZ esa =qfV;ksa ds lq/kkj ds fy, vc HkVduk ugha iM+sxk&fujkdj.k djus ds 
fy, rglhynkj vf/kd`rA  
3& lqdek ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ,d ekvksoknh ekjk x;k&ikap ekvksokfn;ksa us 
fd;k vkReleiZ.kA  
4& jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds pkj o"kZ iw.kZ gksus ds miy{; esa izns'k esa ckbZl tqykbZ ls lHkh 'kkldh; vkSj 
futh Ldwyksa esa f'k{kk lIrkg dk fd;k tk,xk vk;kstuA 
  
ckfj'k 
 cLrj laHkkx esa fiNys nks fnuksa ls gks jgh Hkkjh ckfj'k ds dkj.k tuthou izHkkfor gks x;k gSA chtkiqj 
Vkiw cu x;k gSA ogha] lqdek ftys ds dbZ unh&ukys mQku ij gSA cLrj dh banzkorh unh dk tyLrj rsth 
ls c<+ jgk gSA gekjs laoknnkrkvksa ls feyh tkudkjh ds eqrkfcd ftyk eq[;ky; txnyiqj ds fupys bykdksa 
esa ikuh Hkj x;k gSA cLrj dysDVj fot; n;kjke ds- us 'kgj ds tyeXu bykdksa dk fujh{k.k fd;kA bl 
nkSjku mUgksaus uxj fuxe ds       vf/kdkfj;ksa dks ikuh fudklh dh O;oLFkk lfgr Msªust dh lkQ&lQkbZ ds 
funsZ'k fn, gSaA banzkorh unh dk tyLrj rsth ls c<+ jgk gSA og [krjs ls fu'kku ls ek= <kbZ QhV uhps cg 
jgh gSA  
 m/kj] chtkiqj ftys esa Hkh unh&ukys mQku ij gSaA txnyiqj ls chtkiqj&HkksikyiV~ue jk"Vªh; jktekxZ 
esa txg&txg ikuh Hkjus ls vkokxeu ckf/kr gks x;k gSA HkSjex<+ dU;k vkJe esa ikuh Hkj tkus ds ckn cPpksa 
dks jsLD;w dj vkJe ls ckgj fudkydj lqjf{kr LFkku ij ys tk;k x;kA  
 ogha] lqdek ftys esa fiNys pkSchl ?kaVksa ls gks jgh vuojr ckfj'k ls unh&ukyksa dk tyLrj c<+ x;k 
gSA nksjukiky&dksaVk jk"Vªh; jktekxZ esa ikuh Hkjus ls vkokxeu ckf/kr gks x;k gSA  
 bl chp] ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj izns'k esa dy ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds 
lkFk Hkkjh ckfj'k gksus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh laHkkouk gSA Hkkjh o"kkZ dk {ks= e/; NRrhlx<+ jgsxkA 
 
iVokjh fjdkWMZ&=qfV lq/kkj 
 izns'k ds Hkw&Lokfe;ksa dks iVokjh fjdkWMZ esa =qfV;ksa ds lq/kkj ds fy, HkVduk ugha iM+sxkA jkT; ljdkj 
us iVokjh fjdkWMZ esa ntZ =qfV;ksa dk fujkdj.k djus ds fy, rglhynkjksa dks vf/kd`r fd;k gSA vc 
rglhynkj Hkwfe Lokeh] mlds firk] ifr ds uke] miuke] tkfr vkSj irs esa fyfidh; =qfV     lq/kkj dj 
ldsaxsA blh rjg] jktLo fjdkWMZ esa dSfQ;r dkWye esa dh xbZ =qfV esa lq/kkj] Hkwfe ds ,d vkSj cgq Qlyh; 
dh izfof"V esa =qfV lq/kkj ds vykok jktLo fjdkWMZ esa vU; =qfV;ksa esa lq/kkj ds fy, Hkh rglhynkjksa dks 
vf/kd`r fd;k x;k gSA 
 
,uVh,&uhV ifj.kke 
 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, us esfMdy ços'k ijh{kk uhV&;wth dk dsUæ&okj ifj.kke viuh osclkbV 
ij viyksM dj fn;k gSA ,uVh, us loksZPp U;k;ky; ds funsZ'k ds ckn ifj.kke osclkbV ij Mkys gSaA 
 
izeq[k lfpo&leh{kk 
 vkfne tkfr rFkk vuqlwfpr tkfr fodkl foHkkx ds izeq[k lfpo lksuef.k cksjk us foHkkxh; vf/kdkfj;ksa 
dh cSBd ysdj ih,e tu&eu ;kstuk dh izxfr dh leh{kk dhA cSBd esa Jh cksjk us dgk fd fo'ks"k fiNM+h 
tutkfr lewg&ihohVhth dh laLd`fr vkSj jhfr&fjokt dks /;ku esa j[kdj iz/kkuea=h vkokl dk fuekZ.k fd;k 
tk,A mUgksaus ;kstuk ds rgr fo'ks"k :i ls detksj tutkfr lewg dh clkgVksa dk lR;kiu bdrhl vxLr ls 
igys djus ds funsZ'k fn,A Jh cksjk us vf/kdkfj;ksa dks vkxkeh ,d uoacj ls ianzg uoacj rd ihohthVh 
fodkl laca/kh ,d i[kokM+k vk;ksftr djus dks dgkA mUgksaus djhc nks lkS clkgVksa dks ianzg uoacj rd 
fu/kkZfjr y{;ksa ds vuqlkj ykHkkfUor djus vkSj nl izfr'kr clkgVksa dks ekWMy xkao ds :i esa cuk, tkus ds 
funsZ'k fn,A 



xq: iwf.kZek 
 dy xq: iwf.kZek gSA bl volj ij izns'k ds lHkh 'kkldh; vkSj v'kkldh; fo|ky;ksa esa ckbZl tqykbZ 
dks fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA bl laca/k esa Ldwy f'k{kk foHkkx }kjk tkjh fn'kk&funsZ'kksa esa dgk 
x;k gS fd xq: iwf.kZek mRlo dk xfjeke; vk;kstu lk/kq&larksa] xq:tuksa] f'k{kdksa] lsokfuo`Rr f'k{kdksa vkSj 
iwoZ Nk=kvkas lfgr x.kekU; yksxksa dh mifLFkfr esa fd;k tk,A bl nkSjku ljLorh oanuk] xq: oanuk] nhi 
izToyu ds lkFk gh xq:tuksa vkSj f'k{kdksa dk lEeku fd;k tk,xkA dk;ZØe ds nkSjku izkphudky esa izpfyr 
xq:dwy O;oLFkk vkSj mldk Hkkjrh; laLd`fr ij izHkko fo"k; ij fuca/k ys[ku rFkk f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa 
}kjk xq: laLej.k ij laHkk"k.k Hkh gksxkA 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us izns'kokfl;ksa dks xq: iwf.kZek dh c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 
 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr&f'k{kk lIrkg 
 jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds pkj o"kZ iw.kZ gksus ds miy{; esa ns'kHkj esa lHkh 'kkldh; vkSj futh Ldwyksa esa 
,d lIrkg rd f'k{kk lIrkg dk vk;kstu fd;k tk,xkA blh dM+h esa vkxkeh ckbZl tqykbZ ls izns'k esa Hkh 
f'k{kk lIrkg euk;k tk,xkA blds fy, Ldwy f'k{kk foHkkx }kjk lHkh dysDVjksa dks funsZ'k tkjh dj fn, x, 
gSaA tkjh funsZ'k esa dgk x;k gS fd igys fnu ckbZl tqykbZ dks Vh-,y-,e- fnol euk;k tk,xkA blds rgr 
f'k{kdksa dks LFkkuh; lkexzh ds izn'kZu vkSj d{kk esa buds mi;ksx ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,xkA 
 
ekvksoknh eqBHksM+&vkReleiZ.k 
 lqdek ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ,d ekvksoknh ekjk x;k gSA ekSds ls e`r 
ekvksoknh dk 'ko cjken dj fy;k x;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj dy lqcg txjxqaMk Fkkuk {ks= ls ftyk 
iqfyl cy] fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth vkSj cLrj QkbVlZ dh la;qDr Vhe ryk'kh vfHk;ku ij fudyh FkhA 
vkt lqcg tc ;g Vhe okil ykSV jgh Fkh] rHkh rqekjxqV~Vk&flaxkoje ds taxy esa ekvksokfn;ksa us tokuksa ij 
Qk;fjax 'kq: dj nhA tokch dkjZokbZ esa ,d ekvksoknh ekjk x;kA ?kVukLFky ls ,d gfFk;kj lfgr cM+h ek=k 
esa ekvksoknh lkexzh cjken dh xbZ gSA  
 blh ftys esa vkt iqfyl v/kh{kd dk;kZy; esa ikap ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k dj fn;kA bu ij 
fofHkUu ekvksoknh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA vkRelefiZr ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh 
iquokZl uhfr ds rgr lgk;rk jkf'k vkSj vU; lqfo/kk,a nh tk,xhA 
 
toku&J)katfy 
 chtkiqj ftys esa ekvksoknh geys esa ekjs x, Lis'ky VkLd QkslZ&,lVh,Q ds toku lRrsj flag dks 
ukjk;.kiqj dysDVj fcfiu eka>h vkSj çHkkjh iqfyl vèkh{kd 'kadj c?ksy us muds x`gxzke cEguh igqapdj 
J)katfy vfiZr dhA vf/kdkfj;ksa us bl nkSjku toku ds ifjtuksa ls eqykdkr dh vkSj mUgsa <ka<l ca/kk;kA 
xkSjryc gS fd chtkiqj ftys esa chrs l=g tqykbZ dks ekvksokfn;ksa }kjk fd, x, geys esa ,lVh,Q ds nks 
tokuksa dh ekSr gks xbZ FkhA bl ?kVuk esa pkj toku ?kk;y gq, gSaA 
 
do/kkZ@vejdaVd cl lsok 
 do/kkZ ls vejdaVd ds fy, vkt ls u‚u LV‚i okrkuqdwfyr cl lsok 'kq: gks xbZ gSA mieq[;ea=h 
fot; 'kekZ us do/kkZ ls cl dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA ;g cl izfrfnu doèkkZ ls lqcg vkB vkSj 
jkr nl cts rFkk vejdaVd ls 'kke ikap vkSj jkr ukS cts jokuk gksxhA xkSjryc gS fd  èkkÆed&i;ZVu dh 
–f"V ls bl cl lsok dh 'kq:vkr dh xbZ gSA 
 
dkaxszl&fo/kkulHkk ?ksjko 
 izns'k dkaxszl vkxkeh pkSchl tqykbZ dks fo/kkulHkk dk ?ksjko djsxhA blds fy, izns'k ls ysdj ftyk 
Lrj ij j.kuhfr cukbZ tk jgh gSA izns'k dkaxszl v/;{k nhid cSt us dy jk;iqj vkSj /kerjh esa ftyk dkaxszl 
desVh dh cSBd yh vkSj inkf/kdkfj;ksa dks t:jh fn'kk&funsZ'k fn,A  
 ogha] tkatxhj ds pkaik esa usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar ds usr`Ro esa dkaxszl dh ftyk Lrjh; 
cSBd gqbZA cSBd esa vkanksyu dks ysdj :ijs[kk rS;kj dh xbZA 
 



vksYM fylulZ xqzi&ifjppkZ 
 vksYM fylulZ xqzi vkWQ NRrhlx<+ tksu }kjk dy jk;iqj ds o`ankou gkWy esa ^^orZeku lanHkZ esa 
vkdk'kok.kh o nwjn'kZu dh izklafxdrk** fo"k; ij ,d ifjppkZ vk;ksftr dh xbZ gSA dk;ZØe ds eq[; vfrfFk 
nwjn'kZu dsUnz] jk;iqj esa funs'kd vfHk;kaf=dh larks"k dqekj nsogjs gksaxsA bl volj ij vkdk'kok.kh dsUnz] 
jk;iqj ds mi funs'kd vkSj dk;ZØe izeq[k y[kuyky HkkS;Z Hkh mifLFkr jgsaxsA ;g tkudkjh vksYM fylulZ 
xqzi vkWQ NRrhlx<+ tksu ds izns'k v/;{k eksguyky nsokaxu us nh gSA 
 
gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu 
dy jfookj dks ^^gYch** vkSj ^^xks.Mh^^ cksyh esa lekpkj cqysfVu izlkfjr fd, tk,axsA ;s nksuksa cqysfVu 
vkdk'kok.kh dsUnz] txnyiqj ls izlkfjr fd, tk,axsA bUgsa cLrj laHkkx esa lquk tk ldsxkA gYch esa lekpkj 
cqysfVu lqcg lk<+s lkr cts ls vkSj xks.Mh esa lekpkj cqysfVu 'kke lk<+s Ng cts ls izlkfjr fd;k tk,xkA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 
'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 
vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^ukjk;.kiqj** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 
tkudkjh nh tk,xhA 
 
laf{kIr lekpkj&01 
& Mkd foHkkx us yksxksa dks le; ij jk[kh igqapkus ds fy, bdrhl tqykÃ rd jk[kh Hkstus dh lykg nh 
gSA foHkkx us varjjk"Vªh; esÇyx dh dfBukb;ksa ls fuiVus vkSj nsjh rFkk lhek 'kqYd&lacaèkh leL;kvksa dh 
laHkkouk dks de djus ds fy, ;g lykg nh gSA  
 
& lsV ijh{kk dy nks ikfy;ksa esa vk;ksftr dh tk,xhA igyh ikyh lqcg nl ls lok X;kjg cts rd vkSj 
nwljh ikyh nksigj nks cts ls 'kke lok pkj cts rd vk;ksftr gksxhA ijh{kkfFkZ;ksa dks izos'k i= ds lkFk 
igpku i= Hkh ykuk vfuok;Z gSA  
 
& ty thou fe'ku ds dk;kZsa esa ykijokgh ds dkj.k yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx us Ng dk;Zikyu 
vfHk;arkvksa dks fuyafcr dj fn;k gSA lkFk gh pkj ftyksa ds dk;Zikyu vfHk;arkvksa dks dkj.k crkvks uksfVl 
tkjh fd;k x;k gSA 
 
& dksaMkxkao dysDVksjsV dk;kZy; esa rhu u;s dkuwuksa ds ckjs esa ekLVj Vsªujksa }kjk tkudkjh nh xbZA 
dk;ZØe esa u;s dkuwuksa dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa crk;k x;kA  
 
& jktukanxkao ftys ds Mksaxjx<+ fLFkr eka cEys'ojh eafnj esa jksi&os ckbZl vkSj rsbZl tqykbZ dks can 
jgsxkA  
 
& iz/kkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj ds fy, bdrhl tqykbZ rd vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA vkosnu djus 
okys cPpksa dh mez ikap o"kZ ls vf/kd vkSj vV~Bkjg o"kZ ls de gksuh pkfg,A  
 
& eqaxsyh uxj ikfydk ifj"kn ds cgqpfpZr eos'kh cktkj dh vk; ds xcu ds ekeys esa iqfyl us iwoZ eq[; 
uxj ikfydk vf/kdkjh eksjhl jkt flag vkSj izHkkjh dSf'k;j ;rsUnz ikaMs; dks fxj¶rkj fd;k gSA 
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