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eq[; lekpkj%&  
1& eq[e;a=h us ubZ fnYyh esa jsy ea=h ls eqykdkr dj jkT; dh pkj izeq[k jsy 
ifj;kstukvksa dks tYn 'kq: djus dk vkxzg fd;kA  
2& NÙkhlx<+ dks nhun;ky vaR;ksn; ;kstuk&jk"Vªh; 'kgjh vkthfodk fe'ku esa mR—"V 
dk;ks± ds fy, dy uÃ fnYyh esa ikap jk"Vªh; iqjLdkjksa ls uoktk tk,xkA 
3& NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy dh gkÃLdwy vkSj gk;j lsdsaMjh Ldwy f}rh; eq[; 
ijh{kk rsbZl tqykÃ ls ckjg vxLr rd gksxhA  
4& vkt ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa eksgjZe J)k vkSj vkLFkk ds lkFk euk;k tk jgk gSA 
 
eq[;ea=h&dsanzh; ea=h eqykdkr 
 NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt uÃ fnYyh fLFkr jsy Hkou esa dsaæh; jsy 
ea=h vf'ouh oS".ko rFkk dsaæh; Je] jkstxkj] ;qok vkSj [ksy ekeyksa ds ea=h M‚DVj eulq[k 
ekaMfo;k ls eqykdkr dhA jsy ea=h ls eqykdkr ds nkSjku eq[;ea=h us jkT; ds lkekftd 
vkSj vkÆFkd fodkl ds fy, jsy usVodZ ds foLrkj dh vko';drk ij tksj fn;kA eq[;ea=h 
us jkT; dh pkj izeq[k jsy ifj;kstukvksa & èkeZt;x<+&iRFkyxkao&yksgjnxk ifj;kstuk] 
vafcdkiqj&cjokMhg ifj;kstuk] [kjfl;k&uok jk;iqj&ijeydlk ifj;kstuk vkSj 
jko?kkV&txnyiqj uÃ jsyykbu ifj;kstuk dks tYn 'kq: djus dk vkxzg fd;kA bl ekSds 
ij mieq[;ea=h fot; 'kekZ Hkh ekStwn FksA  
 blds vykok eq[;ea=h us dsanzh; ea=h M‚DVj ekaMfo;k ls eqykdkr ds nkSjku 
NÙkhlx<+ esa jkstxkj l`tu] Jfed dY;k.k vkSj [ksy lqfoèkkvksa ds foLrkj ds fy, dsaæ 
ljdkj ls vkSj vfèkd lgk;rk iznku djus dk vkxzg fd;kA 
 
xkS&rLdjh&ltk 
 NRrhlx<+ esa xkSoa'k dh rLdjh vkSj mlds ekal dh fcØh ij vc dM+h dkjZokbZ gksxhA 
x`g foHkkx us bl laca/k esa vkns'k tkjh dj fn;k gSA vkns'k ds eqrkfcd xkSoa'k vkSj nqèkk# 
i'kqvksa ds voSèk ifjogu ij lkr lky dh ltk vkSj ipkl gtkj #i;s dk tqekZuk yxk;k 
tk,xkA bl vijkèk dks laKs; vkSj xSj&tekurh cuk;k x;k gSA  
 mieq[;ea=h fot; 'kekZ us crk;k fd jkT; ljdkj xkSoa'k ds voSèk ifjogu ij l[rh 
ls fuiV jgh gSA ljdkj us ltk vkSj tqekZus dk çkoèkku djds ;g lqfuf'pr fd;k gS fd 
dksÃ Hkh bl dkuwu dk mYya?ku u dj ldsA blesa nksf"k;ksa dks dM+h ls dM+h ltk nh 
tk,xhA mUgksaus crk;k fd l{ke vfèkdkjh ds vuqefr ds fcuk xkSoa'k dk ifjogu ugÈ fd;k 
tk ldsxkA ifjogu ds nkSjku okgu esa ¶ysDl vkfn yxkuk gksxkA rLdjh djus ij okgu 
jktlkr fd;k tk,xk vkSj okgu ekfyd ij Hkh dkjZokbZ gksxhA blls vÆtr laifÙk dks Hkh 
fpfUgr dj dqdZ fd;k tk,xkA 
 
NRrhlx<+&iqjLdkj 
 NÙkhlx<+ dks nhun;ky vaR;ksn; ;kstuk&jk"Vªh; 'kgjh vkthfodk fe'ku esa mR—"V 
dk;ks± ds fy, dy vV~Bkjg tqykbZ dks uÃ fnYyh esa ikap jk"Vªh; iqjLdkjksa ls uoktk 
tk,xkA dsUæh; vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z ea=h  euksgjyky [kV~Vj vkSj dsanzh; jkT;ea=h 
rks[ku lkgw ;s iqjLdkj çnku djsaxsA  



dsUnz ljdkj }kjk jkT; 'kgjh fodkl vfHkdj.k&lwMk vkSj çns'k ds pkj uxjh; fudk;ksa  & 
fcykliqj] jk;x<+] pkaik vkSj HkkVkikjk dk p;u çfrf"Br ^LikdZ* iqjLdkjksa ds fy, fd;k 
x;k gSA  
 xkSjryc gS fd jkT; esa 'kgjh xjhc ifjokjksa dks l'kä cukus vkSj mudh vkthfodk 
ds voljksa dks c<+kus esa mR—"V dk;ks± ds fy, ;s iqjLdkj çnku fd, tk jgs gSaA 
 
fo/kkulHkk v/;{k&ekulwu l= 
 NRrhlx<+ fo/kkulHkk dk ekulwu l= vkxkeh ckbZl tqykbZ ls 'kq: gksxkA blds fy, 
rS;kfj;ka yxHkx iwjh gks xbZ gSaA fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us vkt nqxZ esa i=dkjksa 
ls ckrphr djrs gq, crk;k fd foèkkulHkk esa ç'u vkSj è;kukd"kZ.k dks ysdj bl rjg dh 
O;oLFkk dh tk jgh gS] ftlesa dkxt dk bLrseky ugha djuk iM+sA ;g iwjh izfØ;k fMftVy 
rjhds ls laiUu djkbZ tk,xhA mUgksaus crk;k fd fo/kkulHkk esa igyh ckj ;g u;k ç;ksx 
fd;k tk jgk gSA vHkh rd è;kukd"kZ.k vkSj ckdh fo"k;ksa esa tks ç'u vkrs Fks] og      
fo/kk;dksa dks Lo;a çLrqr gksdj nsuk iM+rk FkkA ysfdu] vc blesa uÃ çfØ;k 'kq: gqÃ gSA 
vc è;kukd"kZ.k lwpuk Hkh fMftVy rjhds ls miyC/k jgsxhA foèkk;d viuh rjQ ls 
è;kukd"kZ.k dh lwpuk foèkkulHkk lfpoky; esa dgha ls Hkh ns ldrs gSa vkSj mls ekuk tk,xk 
fd og mudk gh ç'u ;k è;kukd"kZ.k gSA MkWDVj flag us dgk fd ekulwu l= dh vof/k Hkys 
gh de gS] ysfdu bl nkSjku tufgr ds eqíksa ij lnu esa lkFkZd ppkZ vo'; gksxhA 
 
ekf'kea&f}rh; eq[; ijh{kk 
 NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy }kjk gkÃLdwy vkSj gk;j lsdsaMjh Ldwy dh f}rh; 
eq[; ijh{kk rsbZl tqykÃ ls ckjg vxLr rd vk;ksftr dh tk,xhA ijh{kk ds lQy lapkyu 
ds fy, jk;iqj esa jkT; Lrj ij vkWuykÃu çf'k{k.k mUeq[khdj.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k 
x;kA bl nkSjku ijh{kk dh rS;kfj;ksa vkSj O;oLFkkvksa ds laca/k esa foLrkj ls tkudkjh nh xÃA 
lkFk gh lHkh mÙkj iqfLrdkvks esa Þf}rh; eq[; ijh{kkß dh lhy vfuok;Z :i ls yxkus dks 
dgk x;k gSA bl dk;ZØe esa jkT; ds lHkh nks lkS lRrkbZl ijh{kk dsUæksa ds dsUækè;{k 
'kkfey gq,A 
 
O;kiea&ijh{kk frfFk 
 NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy&O;kiea us fofHkUu inksa ij HkrhZ ds fy, fyf[kr 
ijh{kk dh laHkkfor frfFk;ka ?kksf"kr dj nh gSaA blds vuqlkj mPP U;k;ky; esa lgk;d 
xzsM&rhu ds fy, vV~BkbZl tqykbZ vkSj jkT; U;k;kyf;d foKku ç;ksx'kkyk esa lgk;d vkSj 
rduhf'k;u ds fy, iPphl dks ijh{kk yh tk,xhA ogha] vU; foKkfir inksa ds fy, Hkh ijh{kk 
dh laHkkfor frfFk fu/kkZfjr dh xbZ gSA 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 NRrhlx<+ ds dkadsj ftys dh lhek ls yxs egkjk"Vª ds x<+fpjkSyh esa >kjkoaMh Fkkuk 
{ks= ds varxZr ÇNnHkêh vkSj ihoh&c;klh ds chp taxy esa vkt egkjk"Vª iqfyl vkSj 
ekvksokfn;ksa ds chp eqBHksM+ gqÃA bl eqBHksM+ esa ,d mifujh{kd lrh'k ikVhy ?kk;y gks x, 
gSa] ftUgsa bykt ds fy, gsyhdkWIVj ls x<+fpjkSyh yk;k x;k gSA 
 



cykSnkcktkj ?kVuk&vkjksih fxj¶rkj 
 cykSnkcktkj ftyk eq[;ky; esa chrs ekg gqbZ rksM+QksM+ vkSj vkxtuh dh ?kVuk esa 
'kkfey ikap vkSj vkjksfi;ksa dks iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA buesa Hkhe jsthesaV ds çns'k 
vè;{k fnus'k prqosZnh Hkh 'kkfey gSaA bl ekeys esa vc rd ,d lkS vM+lB vkjksfi;ksa dh 
fxj¶rkjh gks pqdh gSA   
 xkSjryc gS fd chrs nl twu dks cykSnkcktkj ftyk dysDVksjsV vkSj iqfyl v/kh{kd 
dk;kZy; lfgr okguksa esa rksM+QksM+ djrs gq, izn'kZudkfj;ksa }kjk vkx yxk nh xbZ FkhA   
 
tkatxhj&Mk;fj;k 
 tkatxhj&pkaik ftys ds ikex<+ {ks= ds dkslhj xkao esa bu fnuksa Mk;fj;k dk izdksi 
ns[kk tk jgk gSA xkao esa pkSchl u;s ejht feys gSaA bl chp] Mk;fj;k ls ,d ;qod dh ekSr 
gks xbZ gSA fodkl[kaM fpfdRlk vf/kdkjh M‚DVj lkSjHk ;kno us crk;k fd dkslhj esa vc 
rd lkS ls T;knk Mk;fj;k ejhtksa dh iqf"V gks pqdh gSA buesa ls lRrkbZl ejhtksa dk bykt 
ikex<+ vLirky esa py jgk gSA ogha] xkao esa LokLF; foHkkx }kjk f'kfoj yxkdj Mk;fj;k ls 
ihfM+r yksxksa dk LokLF; ijh{k.k vkSj mipkj fd;k tk jgk gSA ikex<+ foèkk;d 'ks"kjkt 
gjca'k us dksljh xkao vkSj ikex<+ vLirky igqapdj ejhtksa ls eqykdkr dh vkSj M‚DVjksa dks 
ejhtksa dk csgrj bykt djus ds funsZ'k fn,A 
 
jktukanxkao&eksckby dSEi 
 jktukanxkao esa Jfedksa dh leL;kvksa ds lekèkku ds fy, dy vV~Bkjg tqykbZ dks 
Mksaxjx<+ ds xzke lsEgjk&xkrkikj[kqnZ] Mksaxjxkao ds xzke èkkSjkHkkaBk vkSj Nqfj;k ds xzke 
?kqilky esa eksckby dSEi yxk;k tk,xkA dSai ds ekè;e ls Jfedksa dks iath;u ds fy, 
vkosnu djus vkSj ;kstukvksa dh tkudkjh nh tk,xhA 
 
laiw.kZrk vfHk;ku 
 uhfr vk;ksx }kjk laiw.kZrk vfHk;ku ds rgr izns'k ds vkdka{kh ftyksa vkSj vkdka{kh 
fodkl[kaMksa esa fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa dksaMkxkao ftys ds 
ekdM+h fodkl[kaM ds chtkiqj] èkkjyh] dqjyw cgkj] gqôk csM+kikFkjh] NrkSM+h vkSj ckxcsM+k xkao 
esa laiw.kZrk vfHk;ku mRlo dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku LokLF;] efgyk cky fodkl 
vkSj —f"k foHkkx ls lacafèkr ladsrdksa vkSj ;kstukvksa dh tkudkjh fgrxzkfg;ksa dks nh xbZA 
 
eksgjZe 
 vkt ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa eksgjZe J)k vkSj vkLFkk ds lkFk euk;k tk jgk gSA 
djcyk esa lR; vkSj U;k; dh j{kk ds fy, iSxEcj eksgEen ds uokls gtjr beke gqlSu vkSj 
muds lkfFk;ksa dh 'kgknr dh ;kn esa eqgjZe euk;k tkrk gSA bl ekSds ij rkft;k fudkys 
tkrs gSa vkSj djcyk ds 'kghnksa ds loksZPp cfynku dh ;kn esa etfylksa dk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA  
 b/kj] NRrhlx<+ esa Hkh eqgjZe ds ekSds ij jkt/kkuh jk;iqj lfgr dbZ 'kgjksa esa rkft;s 
fudkys tk jgs gSaA jk;iqj ds dcZyk esa Hkh gtjr gqlSu dh cM+h dqckZuh dks ;kn djrs gq, 
etfylksa ;kuh èkkÆed cSBdksa dk vk;kstu vkt jkr fd;k tk,xkA jk;iqj esa bl le; 
rkft, ds lkFk&lkFk ekreh tqywl fudkyk tk jgk gS] ftlesa cM+h la[;k esa eqfLye lekt 
ds yksx 'kkfey gks jgs gSaA 
 
 



ekSle 
 çns'k esa vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dbZ bykdksa esa gYdh ls eè;e o"kkZ gksus dh 
laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk Hkkjh o"kkZ gksus] vkdk'kh; fctyh 
fxjus vkSj vaèkM+ pyus dh psrkouh nh xbZ gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj chl tqykÃ ls çns'k 
ds vfèkdka'k LFkkuksa ij vPNh o"kkZ gksus ds vklkj gSaA  
 bl chp] jktLo foHkkx ds vkadM+ksa ds eqrkfcd izns'k esa pkyw ekulwu lhtu esa vc 
rd nks lkS vVgRrj feyhehVj vkSlr o"kkZ ntZ dh tk pqdh gSA chtkiqj ftys esa lcls 
vf/kd ikap lkS chl feyhehVj vkSj ljxqtk ftys esa lcls de ,d lkS NRrhl feyhehVj 
vkSlr o"kkZ fjdkWMZ dh xbZ gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds jk;iqj fLFkr fuokl dk;kZy; esa gj xq#okj dks gksus okyk 
tun'kZu dk;ZØe dy vV~Bkjg tqykÃ dks vifjgk;Z dkj.kksa ls LFkfxr dj fn;k x;k gSA 
 
& jktLo ea=h Vadjke oekZ us dy xzkeks|ksx foHkkx cykSnkcktkj esa vk;ksftr dkslk] 
d‚Vu vkSj gkFkdj?kk oL=ksa ds çn'kZuh vkSj foØ; dk 'kqHkkjaHk fd;kA ;g izn'kZuh ckbZl 
tqykbZ rd pysxhA  
 
& jk"Vªh; f'k{kk uhfr&Ldwy jsMhusl* dk;ZØe ds rgr izns'k ds 'kkldh; vaxzsth ekè;e 
Ldwyksa esa i<+kus okys f'k{kdksa dks [ksy&[ksy esa cPpksa dks fl[kkus dk opqZvy izf'k{k.k fn;k 
x;kA  
 
& tkatxhj iqfyl ykbZu esa ^,d isM+ eka ds uke* vfHk;ku ds rgr ftyk Lrjh; ou 
egksRlo dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku tuizfrfuf/k;ksa] vf/kdkfj;ksa vkSj ukxfjdksa }kjk 
ikS/kksa dk jksi.k fd;k x;kA  
 
& dchjèkke ftys esa lHkh lkoZtfud vkSj futh ty lzksrksa dk Dyksfjus'ku vkSj LoPNrk 
vfHk;ku 'kq: gks x;k gSA  
 
& t'kiqj iqfyl us lkbcj Bxh ds ekeys esa tkerkM+k ls pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 
fd;k gSA bu vkjksfi;ksa ds f[kykQ izns'k ds fofHkUu ftyksa esa rhu lkS ls vf/kd f'kdk;rsa 
ntZ gSaA 
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