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eq[; lekpkj%& 
1& jktLo çdj.kksa ds fujkdj.k ds fy, izns'k esa Ng ls chl tqykÃ rd jktLo i[kokM+k 
vk;ksftr fd;k tk,xkA  
2& dsUnz ljdkj us NRrhlx<+ esa jk"Vªh; jktekxkZsa ds mUu;u vkSj pkSM+hdj.k ds fy, 
rhu gtkj djksM+ :i;s ls vf/kd dk izko/kku fd;k gSA  
3& uhfr vk;skx dh vksj ls NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj ds vkdka{kh ftyksa esa dy ls 
laiw.kZrk vfHk;ku pyk;k tk,xkA  
4& Hkkjrh; Fky lsuk vkxkeh ikap vkSj Ng vDVwcj dks jk;iqj esa Þuks ;ksj vkeÊÞ dk;ZØe 
dk vk;kstu djsxhA 
 
jktLo i[kokM+k 
 jktLo çdj.kksa ds fujkdj.k ds fy, izns'k esa Ng ls chl tqykÃ rd jktLo i[kokM+k 
vk;ksftr fd;k tk,xkA jktLo ea=h Vadjke oekZ us i[kokM+s ds nkSjku vk;ksftr gksus okys 
f'kfojksa dh tkudkjh xzkeh.kksa dks nsus çR;sd xzke iapk;rksa esa dksVokjksa ds ekè;e ls equknh 
djkus ds funsZ'k fn, gaSA bu f'kfojksa esa çkIr gksus okys vkosnuksa tSls & QkSrh] ukekarj.k vkSj 
caVokjk] vfHkys[k =qfV lqèkkj ds çdj.kksa dk ekSds ij gh fujkdj.k fd;k tk,xkA blh rjg] 
vk;] tkfr] fuokl çek.k&i= lacaèkh lHkh vkosnuksa dk Hkh f'kfoj LFky ij gh yksd lsok 
dsUæ ds ekè;e ls vkuykbZu çfof"V vkSj le;&lhek esa fujkdj.k djus ds funsZ'k fn, x, 
gSaA blds vykok ch&ou] [kljk vkSj fdlku fdrkc ds çkIr vkosnuksa dk fujkdj.k fd;k 
tk,xkA f'kfoj esa çkIr gksus okys vkosnuksa vkSj mu ij dh xÃ dk;Zokgh dh tkudkjh gj 
fnu fuèkkZfjr çi= esa dk;kZy; dks miyCèk djkus ds funsZ'k fn, x, gSaA 
 
v:.k lko&izslokrkZ 
 mieq[;ea=h v:.k lko us vkt jk;iqj esa vk;ksftr ,d i=dkjokrkZ esa crk;k fd 
dsanzh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=ky; }kjk o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy, 
NRrhlx<+ esa jk"Vªh; jktekxkZsa ds mUu;u vkSj pkSM+hdj.k ds vV~Bkjg dk;kZsa ds fy, rhu 
gtkj rhu lkS bDdhl djksM+ :i;s dk izko/kku fd;k x;k gSA ;g fiNys ikap o"kksZa dh 
rqyuk esa yxHkx pkj xquk vf/kd gSA  
 mieq[;ea=h us crk;k fd Mcy batu dh ljdkj gksus dk ykHk vc NRrhlx<+ dh 
turk dks feyuk 'kq: gks x;k gSA mUgksaus crk;k fd dsUnz ljdkj us NRrhlx<+ esa ,d gtkj 
,d lkS Ng fdyksehVj lM+dksa ds losZ{k.k vkSj Mhihvkj ds fy, iSarhl djksM+ :i;s dk 
izko/kku fd;k gSA 
 
uhfr vk;ksx&laiw.kZrk vfHk;ku 
 uhfr vk;ksx dh vksj ls lkekftd vkSj vkÆFkd ladsrdksa esa lqèkkj ds fy, ns'kHkj ds 
,d lkS ckjg vkdka{kh ftyksa vkSj ikap lkS vkdka{kh Cykdksa esa dy pkj tqykÃ ls rhl flracj 
rd laiw.kZrk vfHk;ku pyk;k tk,xkA blesa NRrhlx<+ ds Hkh nl vkdka{kh ftyksa ds lkFk gh 
lacaf/kr CykWd 'kkfey gSaA  
 blh dM+h esa ukjk;.kiqj ftys ds gkV cktkjksa esa dy ls laiw.kZrk vfHk;ku pyk;k 
tk,xkA blds rgr f'kfoj yxkdj vksjNk vkSj ukjk;.kiqj {ks= ds yksxkas dks ljdkj dh 
;kstukvksa dh tkudkjh nh tk,xhA dysDVj fcfiu eka>h us ftys ds igqapfoghu {ks=ksa ds 



gkVcktkjksa esa f'kfoj yxkdj yksxksa dks —f"k] LokLF;] m|kfudh] f'k{kk] ,u-vkj-,y-,e- 
foHkkxksa }kjk lapkfyr ;kstukvksa ls ykHkkfUor djus ds funsZ'k fn, gSaA  
 ftys esa laiw.kZrk vfHk;ku f'kfoj dk vk;kstu Ng tqykbZ dks dksgdkesVk esa] vkB 
tqykbZ dks vkdkcsM+k esa vkSj nl tqykbZ dks xzke iapk;r vksjNk esa fd;k tk,xkA 
 
fot; 'kekZ&fiad Fkkuk 
 efgykvksa dh lqj{kk ds fy, izns'k ds lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa efgyk Çid Fkkus [kksys 
tk,axsA mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt jk;iqj esa foHkkxh; cSBd ds nkSjku efgyk Çid Fkkus 
'kq: djus dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA mUgksaus dgk fd ;g Fkkus efgykvksa ds fy, lqjf{kr 
vkSj lg;ksxkRed okrkoj.k lqfuf'pr djus ds fy, LFkkfir fd, tk,axsA  
 cSBd esa mieq[;ea=h us NÙkhlx<+ jkstxkj ,si ds çpkj&çlkj djus ds funsZ'k fn,] 
ftlls dgÈ ls Hkh jkstxkj lgk;rk ds fy, iath;u] uohuhdj.k vkSj viMs'ku dk dk;Z 
v‚uykbu fd;k tk ldsA 
 
dsnkj d';i&vkn'kZ cSad 
 lgdkfjrk ea=h dsnkj d';i us dgk gS fd çns'k ds lHkh lgdkjh cSadksa dks vkn'kZ 
cSad ds :i esa fodflr fd;k tk,A Jh d';i dh vè;{krk esa dy jk;iqj esa foHkkxh; 
leh{kk cSBd vk;ksftr dh xÃA mUgksaus dgk fd èkku cspus ds ckn fdlkuksa dks [kqn dk iSlk 
fudkyus ds fy, ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlls 'kklu dh Nfo [kjkc gksrh 
gSA mUgksaus vfèkdkfj;ksa ls dgk fd cSadksa esa iSlk fudkyus ds fy, vkus okys fdlkuksa dks 
çkbosV cSad ds tSls lHkh rjg dh lqfo/kk eqgS;k djkbZ tk,A Jh d';i us fdlkuksa dks 
rRdkfyd :i ls jkf'k miyCèk djkus ds fy, ekbØks ,Vh,e dh lqfoèkk dks lq–<+ djus ds 
funsZ'k fn,A 
 
,d isM+ eka ds uke  
 jktLo ea=h Vadjke oekZ us vkt cykSnkcktkj ds ftyk dk;kZy; ifjlj esa uhe dk 
isM+ yxkdj ^^,d isM+ viuh eka ds uke** vfHk;ku dh 'kq:vkr dhA  
bl ekSds ij jktLo ea=h us Ldwyh cPpksa dks i;kZoj.k laj{k.k ls tksM+us ds fy, ,d isM+ 
viuh eka ds uke ij yxkus dh vihy dhA 
 
Jh jkeyyk n'kZu ;kstuk 
 Jh jkeyyk n'kZu ;kstuk ds rgr vkt jk;iqj laHkkx ds ikap ftyksa ds lk<+s vkB lkS 
;k=h jk;iqj jsyos LVs'ku ls v;ks/;k/kke ds fy, jokuk gq,A LokLF; ea=h ';ke fcgkjh 
tk;loky] foèkk;d iqjUnj feJk vkSj vuqt 'kekZ us bl Vsªu dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk 
fd;kA bl volj ij LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us rhFkZ;kf=;ksa dks 'kqHkdkeuk,a 
nhaA ;g ;k=h dk'kh fo'oukFk dk n'kZu djus ds ckn v;ksè;k esa jkeyyk ds n'kZu djsaxsA 
 
eq[;ea=h&fczxsfM;j eqykdkr 
 Hkkjrh; Fky lsuk vkxkeh ikap vkSj Ng vDVwcj dks jk;iqj esa Þuks ;ksj vkeÊÞ dk;ZØe 
dk vk;kstu djsxhA ;g tkudkjh Fky lsuk ds fczxsfM;j veu vkuan us vkt eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; ls eqykdkr ds nkSjku nhA bl dk;ZØe esa yksxksa] fo'ks"kdj cPpksa dks vkeÊ ds 
ckjs esa foLrkj ls tkuus vkSj le>us dk ekSdk feysxkA mUgksaus crk;k fd izns'k ds pqus gq, 
cPpksa dks ns'kHkj esa fLFkr QkSt ds fofHkUu egRoiw.kZ laLFkkuksa esa vè;;u Hkze.k djk;k 



tk,xkA blls bu cPpksa esa vuq'kklu] ns'k çse] lsuk dk ns'k ds çfr ;ksxnku dks tkuus vkSj 
blesa 'kkfey gksus dk mRlkg txsxkA  
 eqykdkr ds nkSjku fczxsfM;j vkuan us eq[;ea=h ls NÙkhlx<+ esa vkeÊ dh vkxkeh 
dk;Z;kstuk ds lacaèk esa ppkZ dhA fczxsfM;j vkuan orZeku esa Hkkjrh; Fky lsuk ds NÙkhlx<+ 
vkSj vksfM'kk lc ,fj;k ds dekaMj gSaA 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 ukjk;.kiqj ftys ds dksgdkesVk Fkkuk {ks= esa dy gqbZ eqBHksM+ esa nks vkSj ekvksoknh 
ekjs x, gSaA bl rjg ekjs x, ekvksokfn;ksa dh la[;k ikap gks xbZ gSA ftys ds iqfyl 
vèkh{kd çHkkr dqekj us crk;k fd lHkh ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken dj fy, x, gSaA mUgksaus 
bl eqBHksM+ esa dbZ ekvksokfn;ksa ds ?kk;y gksus dk nkok fd;k gSA ?kVukLFky ls ,d Fkzh ukWV 
Fkzh jk;Qy] rhu lkS ianzg cksj dh rhu jk;Qy] chth,y ykapj lfgr Hkkjh ek=k esa gfFk;kj 
vkSj vU; ekvksoknh lkexzh cjken dh xbZ gSA bl varftZyk vfHk;ku esa Mhvkjth] ,lVh,Q] 
ch,l,Q vkSj vkÃVhchih ds toku 'kkfey FksA 
 
,lvkbZ,&tkap 
 NÙkhlx<+ esa uoxfBr LVsV bUosfLVxs'ku ,tsalh&,lvkbZ, ukjk;.kiqj vkbZbZMh foLQksV 
dh tkap djsxhA ;s tkap ,tsalh ds xBu ds ckn mldh igyh tkap gksxhA xkSjryc gS fd 
ukjk;.kiqj ftys esa chrs pkSng twu dks gq, foLQksV esa vkbZVhchih ds nks toku ?kk;y gks x, 
FksA Vhe tYn gh ukjk;.kiqj ds dqrqy&eksganh dk nkSjk djds ?kVukLFky dh tkap djsxhA 
lkFk gh gknls esa ?kk;y tokuksa ls iwNrkN Hkh dh tk,xhA 
 
iqfyl&'kkjhfjd n{krk ijh{kk 
 NÙkhlx<+ esa iqfyl foHkkx esa ,lvkÃ] IykVwu dekaMj vkSj lwcsnkj ds rhu lkS lRrj 
inksa ij HkrÊ ds fy, vk;ksftr 'kkjhfjd n{krk ijh{kk dh rkjh[kksa dh ?kks"k.kk dj nh xbZ gSA 
;g ijh{kk ukS tqykbZ dks jk;iqj fLFkr Lokeh foosdkuan LVsfM;e esa lqcg lkr cts ls 
vk;ksftr dh tk,xhA 'kkjhfjd n{krk ijh{kk ds fy, p;fur vH;ÆFk;ksa ds ços'k&i= iqfyl 
eq[;ky; dh osclkÃV ij miyCèk gSA p;fur vH;ÆFk;ksa dks fuèkkZfjr frfFk vkSj le; esa 
ijh{kk LFky ij mifLFkr gksuk vfuok;Z gSA 
 
f'k'kq ekSr&tkap lfefr 
 jk;iqj ftys ds mjyk fLFkr izkFkfed LokLF; dsUnz esa nks uotkr f'k'kqvksa dh ekSr ds 
ekeys esa rhu lnL;h; MkWDVjksa ds tkap ny us viuh fjiksVZ eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; 
vf/kdkjh MkWDVj fefFkys'k pkS/kjh dks lkSai nh gSA MkWDVj pkS/kjh us vkdk'kok.kh lekpkj dks 
crk;k fd ,d uotkr f'k'kq dh ekSr rhl twu dks vkSj nwljs dh ekSr ,d tqykbZ dks gqbZ 
FkhA izFke n`"V;k tkap fjiksVZ esa MkWDVj vkSj ulZ dh ykijokgh izrhr gks jgh gSA bl tkap 
fjiksVZ dks 'kklu dks Hkst fn;k x;k gSA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d æksf.kdk mÙkj&iwoZ eè;çns'k ls NÙkhlx<+ rd foLrkfjr 
gSA blds vlj ls çns'k esa dy vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok 
xjt&ped ds lkFk NÈVsa iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ljxqtk laHkkx ds dqN LFkkuksa ij Hkkjh 
o"kkZ gksus] vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj vaèkM+ pyus dh psrkouh nh xbZ gSA 
 



laf{kIr lekpkj 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dk nwljk tun'kZu dk;ZØe dy lqcg X;kjg ls ,d cts rd 
eq[;ea=h fuokl esa vk;ksftr fd;k tk,xkA tun'kZu dk;ZØe esa eq[;ea=h çns'kHkj ls vk, 
ukxfjdksa ls lhèks laokn djsaxs vkSj mudh leL;kvksa ls lacafèkr vkosnu Hkh ysaxsA  
 
& eq[;ea=h ls vkt jk;iqj esa ,f'k;u esUl bfDoIM ikoj fyÇ¶Vx pSafi;uf'ki esa rhu 
dkaL; ind fotsrk fHkykÃ ds ts- Hkkxor jko us lkStU; eqykdkr dhA 
 
& fnYyh ds }kjdk esa NÙkhlx<+ ljdkj }kjk lapkfyr Vªkbcy ;wFk g‚LVy esa jgdj 
;wih,llh dh rS;kjh dj jgs NÙkhlx<+ ds ukS ;qok izkjafHkd ijh{kk esa mÙkh.kZ gq, gSaA eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; us bu ;qokvksa dks c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  
 
& jk"Vªh; Nk=o`fÙk iksVZy us pkyw 'kS{kf.kd o"kZ esa jk"Vªh; lkèku&lg&esèkk Nk=o`fÙk ds 
fy, iathdj.k ÇoMks dh 'kq:vkr dh gSA bl iksVZy dh 'kq:vkr ,d gh ckj ds iathdj.k 
rFkk u;s vkSj uohuhdj.k Nk=o`fÙk;ksa ds vkosnu ds fy, dh xÃ gSA bl o"kZ vkosnu tek 
djus dh vafre frfFk bdrhl vxLr gSA 
 
& dsUæh; LokLF; ea=k;y us ukjk;.kiqj ftys ds pkj LokLF; dsUnzksa dks jk"Vªh; xq.koÙkk 
vk'oklu ekud izek.k&i= iznku fd;k x;k gSA  
 
& eksgyk&ekuiqj ftys ds ekuiqj CykWd esa Hkkjr&frCcr lhek iqfyl cy&vkÃVhchih 
}kjk egkjk"Vª ds x<+fpjkSyh vkSj dkadsj ftys ds xzke fuMsyh esa fu%'kqYd LokLF; f'kfoj 
vk;ksftr fd;k x;kA  
 
& jk;iqj ftys ds lstcgkj esa jktLo veys us eq[; lM+d ds fdukjs yxHkx ikap ,dM+ 
ljdkjh tehu dks voSèk fuekZ.k vkSj dCts ls eqä djk fn;k gSA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds [kSjkn esa pkjifg;k okgu dh pisV esa vkus ls ,d ;qod dh 
ekSr gks xbZA 
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