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çeq[k lekpkj & 

1&  NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds ekulwu l= dkyh ys lq: & NCchl 

tqykbZ rd pyb;k , l= e dqy ikap cbBdk gksghA  

  

2& iznsl ds iapk;r lfpo euds 'kkldh;dj.k ds ekax vm vks[kj 

fØ;kUo;u ds fcpkj cj lfefr ds djs xhl xBuA 

 
3& vkt xq: iwf.kZek gs , emdk e iznsl Hkj e vkus&vkus dkjhdje ds 
vk;kstu djs tkr gs & eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt ckyksn ftyk ds 
tkeM+h ikVs'oj/kke e vk;ksftr xq: iwf.kZek egksRlo e gksbu lkfeyA 
 

fo/kkulHkk l= 

  
 NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds ekulwu l= dkyh ys lq: gksghA NCchl 
tqykbZ rd pyb;k , l= e dqy ikap cbBdk gksghA l= ds csjk foRrh; 
vm 'kkldh; dke laikfnr djs tkghA ifgyh fnu ;kuh dkyh iz'uksRRkj 
dky ds ckn jkT; ljdkj g , l= ds ifgyh vuqiwjd ctV isl djghA 
fo/kkulHkk ds lfpo fnus'k 'kekZ g crbu fd , l= e vc rd ukS lkS 
fN;klh iz'u yxk; xsgsA 
 



 

laln&l=  

  

 laln ds ctV l= dkyh ys lq: gksghA , ctV l= e ljdkj g 

NS uok fo/ks;d isl dj ldr gsA dsanzh; foRrea=h fueZyk lhrkje.k 

rsbl tqykbZ ds ykssdlHkk e vke ctV isl djghaA ujsanz eksnh ljdkj ds 

rhlj dk;Zdky ds , ifgyh ctV gksghA  
 bgh chp] laln ds ctV l= ds ifgyh vkt ubZ fnYyh e 
loZnyh; cSBd jk[ks xhlA , csjk ljdkj g laln ds nwuksa lnu ds 
lqPkk: lapkyu lqfuf'pr djs cj tEeksa jktuhfrd ny eu ys lg;ksx 
ds vis{kk djs gsA 
 

iapk;r lfpo&lfefr xfBr  

  

 iznsl ds iapk;r lfpo euds 'kkldh;dj.k ds ekax vm vks[kj 

fØ;kUo;u ds fcpkj cj lfefr ds xBu djs xhlA iapk;r vm xzkeh.k 

fodkl foHkkx ds lfpo jkts'k flag jk.kk y lfefr ds v/;{k fu;qDr djs 

xsgsA mgasa] iapk;r lapkyuky; ds lapkyd fiz;adk _f"k eksgfc;k y 

lnL; lfpo vm fodkl vk;qDr dk;kZy; ds foRr fu;a=d eksgEen 

;quwl y lnL; cuk; xsgsA , lfefr rhl fnu ds Hkhrj viu izfrosnu 

'kklu y izLrqr djghaA  
 crknu fd eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iapk;r lfpo fnol ds 
volj e iznsl iapk;r lfpo la?k Mgkj ys vk;ksftr lEeku lekjksg e 
iapk;r lfpo la?k ds 'kkldh;dj.k ds ekax e lfefr xBu ds ?kksluk 
djs fjghlA 
 



 

eq[;ea=h&eysfj;k@Mk;fj;k&funsZ'k 

  

 fcykliqj dysDVj vouh'k 'kj.k g vkt ohfM;ks d‚UÝsaflax ds 

ek/;e ys vf/kdkjh eu ds cbBdk ysds ftyk e eysfj;k vm Mk;fj;k ds 

gkykr ds leh{kk djhuA vkseu vob;k nw fnu e is;ty ds tEeks L=ksr 

e Dyksfjus'ku ds fujnsl nhu] vm xkao ds tEeks cksfjax e vob;k ianzg 

fnu e ftyk iapk;r en ys IysVQkeZ cuk; cj fdghuA vkseu g tEeks 

M‚DVj vm LokLF; dehZ eu y viu eq[;ky; e mifLFkr jsgs ds 

fujnsl nhu gsA laxslax vkseu fdghu fd vLirky eu e nok vm csM 

ds deh ub gksuk pkghA dysDVj g fdghu fd yksxu eu y chekjh ds 

ckjs e lko/kku vm tkx:d djs ds t:jr gs] laxslax ,lMh,e vm 

rglhynkj y izHkkfor xkao eu e fujh{k.k djs ds fujnsl nhuA dysDVj 

g lkeqnkf;d LokLF; dsanz vm izkFkfed LokLF; dsanz eu e vfrfjDr csM 

fr;kj jk[ks cj fdghuA  

 bgh chp] dysDVj vouh'k 'kj.k g fcykliqj ds ftyk vLirky 

vm flEl e HkrhZ eysfj;k vm Mk;fj;k ys ihfM+r ejht eu ys eqykdkr 

djhuA  , csjk e vkseu g yksxu eu ys >kM+ Qwd vm >ksyk Nki 

M‚DVj eu ys ckaps ds vihy djhu gsA  
 [kcj ds eqrkfcd eq[;ea=h fo".kqnso lk; g eysfj;k vm Mk;fj;k ys 
fuiVs cj ftyk iz'kklu ys gjlaHko mik; lqfuf'pr djs ds fujnsl nhu 
gsA 
 



 

vk;q"eku dkMZ&dkjZokbZ  

  
 , cNj vk;q"eku dkMZ ds xyr mi;ksx djb;k iznsl ds vM+rkfyl 
vLirky e dkjZokbZ djs xsgs] tsek ys X;kjk vLirky e tqekZuk yxk; 
xsgsA mgsa] ,d vLirky ds iath;u fujLr djs xsgsA , vLirky ds 
fo:/n vk;q"eku dkMZ ys bykt djs ds ckn ?kyks fgrxzkgh ys tknk uxn 
jkfl ys] vkfFkZd ykHk ik; cj ejht eu y ;kstuk varxZr HkrhZ djs tk; 
vm voS/kkfud <ax ys ;kstuk ds rgr xHkkZ'k; ds v‚ijslu djs ds 
fldk;r feys fjghlA LokLF; foHkkx g vM+rkfyl vLirky e ys ls"k 
rSarhl vLirky y dkj.k crkvks uksfVl ?kyks tkjh djs xsgs] ts[kj 
Li"Vhdj.k ds ckn fu;ekuqlkj dk;Zokgh djs tkghA 
 

xq: iwf.kZek  

  

 vkt xq: iwf.kZek gs , emdk e iznsl Hkj e vkus&vkus dkjhdje ds 

vk;kstu djs xhlA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt ckyksn ftyk ds 

tkeM+h ikVs'oj/kke e vk;ksftr xq: iwf.kZek egksRlo e lkfey gksbuA 

eq[;ea=h g magk lRlax LFky dkSlY;k /kke e lar ;ksxh ckyd nkl ys 

eqykdkr djhu vm ma[kj ys vkflokZn yhuA , csjk e lakln Hkkstjkt 

ukx ds lax drdksu tuizfrfuf/k mifLFkr fjghuA  

 eq[;ea=h g czEgyhu lar jketkudh nkl th ds lek/kh LFky e 

iq"ikatfy vfiZr djhu vm lRlax LFky ifjlj e :nzk{k ds ikS/kk 

yxkbuA eq[;ea=h g f'ko eafnj e iwtk vpZuk djds iznsloklh euds 

lq[k&le`f/n vm [kq'kgkyh ds dkeuk djhuA 



 

 , csjk e eq[;ea=h g ikVs'oj/kke e czEgyhu xq:nso jketkudh 

nkl ds lek/kh ds fuekZ.k djk; vm eafnj ifjlj ds th.kksZ/nkj ds lax 

tqaxsjk e izh eSfVªd ckyd Nk=kokl ds lhV ipkl ys c<+kds ds lkS djs 

ds ?kksluk djhuA 
 mgsa] mi eq[;ea=h v:.k lko ?kyks vkt xq: iwf.kZek ds volj e     
jkt/kkuh jbZiqj ds cksfj;k [kqnZ e vk;ksftr o`{kkjksi.k dkjhdje e lkfey 
gksds ihiy ds ikS/kk yxkbuA , o`{kkjksi.k dkjhdje e nw lkS rhl ,dM+ 
e QSys xtjkt cka/k ds pkjkssa dksfr ikS/kk yxk; tkghA 
 

f'k{kk&LkIrkg 

  
 jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds pkj cNj iwjk gks; ds miy{; e dkyh ckbZl 
tqykbZ ys iznsl e f'k{kk lIrkg euk; tkghA ,[kj ek/;e ys f'k{kd vm 
LFkkuh; lkexzh ds iznlZu vm d{kk e ,[kj mi;ksx cj izksRlkfgr djs 
tkghA ,[ky vykok NRrhlx<+ ds tEeks Ldwy e lRrkbZl tqykbZ ds 
felu ykbZQ ?kyks euk; tkghA ,[kj rgr i;kZoj.k ds laj{k.k ds egRo 
y ysds ybdk e tkx:drk cj Ldwy eu e bdks Dyc ds xBu djs 
tkghA bdks Dyc ds ek/;e ys ^,d isM+ eka ds uke^ vfHk;ku ds rgr 
o`{kkjksi.k djs tkghA 
 

ekvksoknh&vkReleiZ.k  

  

 narsokM+k ftyk e ikap yk[k :fi;k ds ,d bukeh ekvksoknh g 

vkReleiZ.k djs gsA yksu ojkZVw vfHk;ku ys izfjr gksds , ekvksoknh g 

narsokM+k ds iqfyl mi egkfujh{kd deykspu d';i vm iqfyl v/kh{kd 



 

xkSjo jk; ds vk?kw vkReleiZ.k djs gsA , ekvksoknh] IykVwu ikVhZ desVh 

ds mRrj lc tksuy C;wjks ds jktuSfrd Vhe ds dek.Mj fjghlA  
 [kcj ds eqrkfcd ftyk e yksu ojkZVw vfHk;ku ds rgr vc rd 
,d lkS uCcs bukeh lesr dqy vkB lkS baD;kou ekvksoknh vkReleiZ.k 
dj lekt ds eq[;/kkjk e ygwVs gsA 
 

vksYM fylulZ xzqi&ifjppkZ   

  
 vksYM fylulZ xzqi v‚Q NRrhlx<+ tksu vm vfgalk jsfM;ks Jksrk 
la?k Mgkj ys vkt jbZiqj ds oànkou g‚y e ^^orZeku lanHkZ esa vkdk'kok.kh 
o nwjn'kZu dh izklafxdrk^^ fcl; e ,d ifjppkZ vk;kstu djs xhlA 
dkjhdje ds ekbZ igwuk jbZiqj&nwjn'kZu dsanz ds vfHk;kaf=dh foHkkx ds 
funs'kd larks"k dqekj nsogjs fjghuA , emdk e vkdk'kok.kh dsanz jbZiqj 
ds mi funs'kd vm dkjhdje izeq[k y[kuyky HkkS;Z] dkjhdje vf/k'kklh 
'kf'kizdk'k ikaMs; ds lax eksguyky nsokaxu vm >kosUnz dqekj /kqzo lesr 
drdksu Jksrk mifLFkr fjghuA 
 

laf{kIr lekpkj 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 

 

& NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds v/;{k M‚DVj jeu flag vm mi eq[;ea=h 

v:.k lko g jktukanxkao e uxj&fuxe Mgkj ys djk; tk; okys rsjg 

djksM+ bD;klh yk[k :fi;k ds ykxr ds fN;kUos fodkl dk;Z ds 

Hkwfeiwtu djhuA  

 



 

& mi eq[;ea=h vm uxjh; iz'kklu ea=h v:.k lko g jbZiqj fLFkr 

viu fuokl dk;kZy; e dsanz ljdkj Mgkj ys ^LikdZ^ iqjLdkj ys uokts 

xs] uxjh; fudk; ds vf/kdkjh vm ykHkkFkhZ eu y lEekfur djhuA  

 

& mi eq[;ea=h v:.k lko g vkt jbZiqj ds M‚DVj Hkhejko vEcsMdj 

Lèfr fpfdRlky; e esxk CYkM Mksuslu dSai ds lqHkkjaHk djhuA dkjhdje 

e vkseu jDrnku djb;k eu y izek.k i= ?kyks ckafVuA  

 

& xkSjsyk&isaMªk&ejokgh dysDVj yhuk deys'k eaMkoh g dkyh dU;k 

vkJe vm ckyd vkJe csy>hfj;k ds vkSpd fujh{k.k djhuA , csjk 

vuqifLFkr jgob;k vkJe ds v/kh{kd vm v/khf{kdk y fuyafcr dj nsgsA 


