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eq[; lekpkj%&  

1& laln dk ctV l= vkt ls 'kq:&foRrea=h us is'k fd;k vkfFkZd 

losZ{k.kA 

 

2& NRrhlx<+ esa Hkh fo/kkulHkk dk ekulwu l= vkt ls 'kq: gks x;k 

gS&l= ds igys fnu lnu esa xwatk cykSnkcktkj vkxtuh dh ?kVuk dk 

ekeykA 

 

3& dsUæ us ljdkjh deZpkfj;ksa ij jk"Vªh; Lo;a lsod la?k&vkj,l,l dh 

xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ij yxk çfrcaèk gVk fy;k gSA  

 

4& ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ljxqtk laHkkx esa 

gks ldrh gS Hkkjh ckfj'k&nqxZ ftys esa yxkrkj ckfj'k ls f'koukFk unh dk 

tyLrj c<+dj [krjs ds fu'kku ds djhc igqapkA 

  

laln ctV&l= 

 

 laln dk ctV l= vkt ls 'kq: gks x;k gSA vkÆFkd losZ{k.k nks gtkj 

rsbZl&pkSchl esa foRr o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy, ldy ?kjsyw 



  
 

mRikn dh o`f) nj lk<s+ Ng ls lkr çfr'kr ds chp jgus dk vuqeku 

yxk;k x;k gSA dsUæh; foRrea=h fueZyk lhrkje.k us vkt ctV l= ds 

igys fnu nksuksa lnuksa esa vkÆFkd losZ{k.k is'k fd;kA  

 ogha] dsUnzh; foÙk ea=h dy ,uMh, ljdkj ds rhljs dk;Zdky dk 

igyk vke ctV is'k djsaxhA 

 blls igys] çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk fd dy is'k fd;k tkus 

okyk ctV ver̀ dky dk egRoiw.kZ ctV gksxkA mUgksaus dgk fd ;g ctV 

ljdkj ds bl dk;Zdky ds ikap o"kZ dh fn'kk r; djsxk vkSj ;g nks gtkj 

lSarkyhl ds fodflr Hkkjr vfHk;ku ds lius dh uÈo cusxkA 

 

fo/kkulHkk l=&01 

  

 NÙkhlx<+ foèkkulHkk dk ekulwu l= vkt ls 'kq: gks x;k gSA l= ds 

igys fnu vkt foi{kh lnL;ksa us cykSnkcktkj esa gqbZ vkxtuh vkSj rksM+QksM+ 

dk ekeyk tksj'kksj ls mBk;kA 'kwU;dky ds nkSjku foi{kh lnL; bl ekeys 

esa LFkxu çLrko yk,A LFkxu izLrko dh xzkg~;rk ij ppkZ ds nkSjku i{k 

vkSj foi{k ds lnL;ksa ds chp rh[kh uksad&>ksad gqÃA usrk&çfri{k M‚DVj 

pj.k nkl egar] iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy lfgr vU; foi{kh lnL;ksa us 

vkjksi yxk;k fd ;g ?kVuk izns'k dh lejlrk vkSj HkkbZpkjs dks [kRe djus 

dk "kM+;a= gSA 

 tokc esa mi eq[;ea=h vkSj x`g ea=h fot; 'kekZ us vius oDrO; esa 

crk;k fd vejxqQk ?kVuk esa leqfpr dkjZokÃ dh xbZ gSA vkxtuh vkSj 



  
 

rksM+QksM+ ds nkSjku pkyhl iqfyl deZpkjh ?kk;y gq, Fks vkSj pkSng dsl ntZ 

fd, x, FksA blds ckn foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg us cykSnkcktkj 

vkxtuh vkSj Çglk ekeys ij LFkxu dks vxzká dj fn;kA foèkkulHkk vè;{k 

}kjk LFkxu izLrko dks vxzká djrs gh foi{k us ukjsckth 'kq: dj nhA 

ukjsckth vkSj gaxkes ds chp lnu dh dk;Zokgh nksigj rhu cts rd ds fy, 

LFkfxr dj nh xÃA   

 lnu dh dk;Zokgh tc nksckjk 'kq: gqbZ] rks foi{k us ,d ckj fQj 

cykSnkcktkj vkxtuh vkSj rksM+QksM+ ekeys esa yk, x, LFkxu çLrko ij 

ppkZ djk, tkus dh ekax dhA bl ij fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us 

foi{k ds vkxzg dks Lohdkj ugÈ fd;kA bl ij foi{kh lnL;ksa us ukjsckth 

djrs gq, xHkZx`g esa izos'k fd;k] ftlds pyrs os lHkh lnL; Lo;eso 

fuyafcr gks x,A 

 

fol&l=&02 

  

 blls igys] l= dh 'kq:vkr esa vkt ikap fnoaxr iwoZ foèkkulHkk 

lnL;ksa & edlwnu yky paækdj] vehu lk;] y{eh çlkn iVsy] vfXu 

paækdj vkSj varq jke d';i dks J)katfy nsus ds lkFk gh muds jktuhfrd 

vkSj lkekftd ;ksxnku dks ;kn fd;k x;kA  

 blds vykok vkt iz'udky ds nkSjku Ldwyksa esa f'k{kdksa dh deh dk 

ekeyk Hkh mBkA Hkktik fo/kk;d eksrhyky lkgw us tkuuk pkgk fd Ldwyksa esa 

fjDr inksa ij HkrhZ dc rd dh tk,xhA tokc esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 



  
 

crk;k fd NRrhlx<+ esa f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dk vuqikr jk"Vªh; vuqikr 

ls csgrj gSA ns'k esa NCchl fo|kfFkZ;ksa ds ihNs ,d f'k{kd gSA tcfd izns'k 

esa bDdhl fo|kfFkZ;ksa ds ihNs ,d f'k{kd gSA mUgksaus dgk fd f'k{kdksa dh 

inLFkkiuk esa vc ;qfDr;qDrdj.k fd;k tk,xk] ftllsa lHkh Ldwyksa esa f'k{kd 

miyC/k gks tk,axsA lkFk gh lHkh Ldwyksa esa fo"k;&fo'ks"kK f'k{kdkasa dh 

inLFkkiuk dh tk,xhA 

 ogha] lnu esa vkt Hkktik foèkk;d Hkkouk cksgjk vkSj vt; paækdj 

}kjk dchjèkke ftyk ds fiifj;k Fkkuk varxZr fcjdksuk xzke esa ,d fdlku 

dh gR;k ds ekeys esa is'k è;kukd"kZ.k izLrko ij Hkh ppkZ gqbZA  

 foÙk ea=h vks ih pkSèkjh us vkt lnu esa orZeku foÙkh; o"kZ ds igys 

vuqiwjd vuqeku dks iVy ij j[kkA bl ij dy lnu esa ppkZ gksxhA 

 

dsUnz&vkj,l,l@deZpkjh 

 

 dsUæ us ljdkjh deZpkfj;ksa ij jk"Vªh; Lo;a lsod la?k&vkj,l,l dh 

xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ij yxk çfrcaèk gVk fy;k gSA uoacj mUuhl lkS 

fN;klB esa rRdkyhu çèkkuea=h bafnjk xkaèkh ds 'kkludky ds nkSjku dkÆed] 

yksd f'kdk;r vkSj isa'ku ea=ky; us ;g çfrcaèk ykxw fd;k FkkA Hkkjrh; 

turk ikVÊ ds lwpuk çkS|ksfxdh çdks"B çeq[k vfer ekyoh; us lks'ky 

ehfM;k iksLV esa dgk fd vaBkou o"kZ igys tkjh ;g vlaoSèkkfud vkns'k 

eksnh ljdkj us okil ys fy;k gSA NÙkhlx<+ lfgr gfj;k.kk] fgekpy çns'k 



  
 

vkSj eè çns'k tSlh dÃ jkT; ljdkjksa us ljdkjh deZpkfj;ksa ds vkj,l,l 

ls tqM+us ij yxh ikcanh igys gh gVk nh gSA 

 

ekSle&01 

   

 izns'k esa vxys pkSchl ?kaVkasa ds nkSjku ljxqtk laHkkx vkSj mlls yxs 

fcykliqj laHkkx ds ftyksa esa Hkkjh o"kkZ gks ldrh gSA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj jkT; ds vf/kdka'k LFkkuksa esa dy gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh 

laHkkouk gSA 

 bl chp] nqxZ ftys esa fiNys rhu fnuksa ls yxkrkj gks jgh ckfj'k ds 

dkj.k f'koukFk unh dk tyLrj c<+ dj [krjs ds fu'kku ds djhc igqap 

x;k gSA egejk ,uhdV esa ikuh vkB QhV mij cg jgk gSA blds pyrs 

,uhdV ds nl xsV [kksy fn, x, gSaA eksaxjk tyk'k; ls rhl gtkj D;wlsd 

ikuh NksM+ tk jgk gSA blds pyrs f'koukFk unh ds fdukjs fLFkr ,d ntZu 

ls vf/kd xkaoksa esa equknh djkdj yksxksa dks ck<+ ds [krjs dh psrkouh nh xbZ 

gSA ty lalk/ku foHkkx ds vuqlkj f'koukFk unh esa vklikl ds unh&ukyksa 

ls Hkh dkQh ikuh vk jgk gSA blds dkj.k jkr esa unh dk tyLrj vkSj c<+ 

ldrk gSA xzkeh.kksa dks unh ls nwj jgus dh lykg nh xbZ gSA 

 f'koukFk unh esa ck<+ ds [krjs dks ns[krs gq, ,lMhvkj,Q dh Vhe dks 

rSukr dj fn;k x;k gSA  

 m/kj] chtkiqj ftys esa fiNys rhu fnuksa ls gks jgh ckfj'k ds dkj.k 

jkekiqje ds ikl jk"Vªh; jktekxZ&frjlB esa ikuh Hkj x;k gSA blds dkj.k 



  
 

vkokxeu izHkkfor gqvk gSA ;g jk"Vªh; jktekxZ NRrhlx<+ vkSj rsyaxkuk dks 

tksM+rk gSA 

 

ekSle&02 

 

 b/kj] narsokMk ftys ds fdjanqy esa yxkrkj ckfj'k dh otg ls dy 

,u,eMhlh bysou&lh dk MSe VwV x;k] ftlls 'kgj esa ikuh Hkj x;kA 

bldh otg ls fupyh cfLr;ksa esa jgus okys yxHkx pkyhl ls ipkl 

ifjokjksa dks nwljh txg LFkkukarfjr fd;k x;kA bl ck<+ esa nks cPps Hkh cg 

x;s Fks] ysfdu vklikl ds yksxksa us bu nksuksa dks fdlh rjg cpk fy;kA 

nksuksa cPpksa dks vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gS] budh gkyr [krjs ls ckgj 

crkÃ tk jgh gSA tkudkjh feyus ds ckn dysDVj e;ad prqosZnh us 

,lMh,e vkSj ,lMhvkj,Q dh Vhe dks ekSds ij HkstkA 

 

cLrj&LFkkuh; cksyh izlkj.k 

 

 cLrj ds txnyiqj vkdk'kok.kh dsUnz ls vc LFkkuh; cksfy;ksa esa djhc 

ipkl izfr'kr dk;ZØeksa dk izlkj.k fd;k tk jgk gSA vc cLrj ds Jksrk  

LFkkuh; cksyh & gYch] xksaMh] Hkrjh] /kqjoh esa vius ilanhnk dk;ZØe lqu 

ldrs gSaA vkdk'kok.kh dsUnz txnyiqj }kjk cLrj Mk;jh] thouk pks 'kksj] 

vkepks jku] vkepks thouk] vkth pks lxk] ekspks ekVh] :l:lk] ukuksyh] 



  
 

dqM+bZQwy] MkaMkekyh uke ls vkfnoklh yksdxhr] yksdxkFkk,a vkSj HksaVokrkZ 

,oa vU; dk;ZØe izlkfjr fd, tk jgs gSaA  

 vkdk'kok.kh dsUnz txnyiqj ds dk;ZØe izeq[k cychj flag dPN us 

crk;k fd bu dk;ZØeksa ds izlkj.k dk mís'; LFkkuh; cksfy;ksa dks c<+kok 

nsuk gSA 

 

lkou lkseokj 

  

 vkt lkou dk igyk lkseokj gSA bl volj ij jkt/kkuh jk;iqj 

lfgr izns'kHkj ds f'koky;ksa esa HkDrksa dk lSykc meM+ iM+kA J)kyqvksa us 

Hkxoku f'ko dk tykfHk"ksd vkSj nqXèkkfHk"ksd dj fo'ks"k iwtk&vpZuk dhA 

jk;iqj esa dkaofM+;ksa us egknso?kkV fLFkr gVds'oj egknso esa ty p<+k;kA 

ogha] cw<+s'oj egknso lfgr vU; f'ko eafnjksa esa Hkh vkt lqcg ls HkDrksa dh 

HkhM+ yxh jghA  

 m/kj] dchj/kke ftys ds Hkksjenso eafnj esa tykfHk"ksd djus ds fy, 

vkt do/kkZ ls Hkksjenso rd in;k=k fudkyh xÃ] ftlesa dkaofM+;s lfgr 

cM+h la[;k esa J)kyq 'kkfey gq,A in;k=k esa 'kkfey yksx iwjs jkLrs eas 

Hktu&dhrZu djrs py jgs FksA ogha] jkfte ds dqys'oj egknso] paikj.k ds 

pEis'oj egknso] cEguh ds czEgs'oj egknso] fljiqj ds xa/ks'oj egknso vkSj 

tkatxhj&pkaik ftys ds [kjkSn fLFkr y{e.ks'oj egknso eafnj lfgr izns'k ds 

izkphu f'ko eafnjksa esa Hkh vkt fo'ks"k iwtk&vpZuk dh xbZA   



  
 

 ogha] txnyiqj ds baækorh rV ij fLFkr egknso eafnj] >kM+s'oj eafnj 

cksèk?kkV d‚yksuh ds f'ko eafnj lfgr vusd f'koeafnjksa esa J)kyqvksa dh Hkkjh 

HkhM+ ns[kh xbZA   

 bl chp] egknsolky eafnj esa vk;ksftr Jko.kh esyk ds volj ij 

nf{k.k iwoZ jsyos }kjk egknsolky LVs'ku esa Ng xkfM+;ksa ds vLFkk;h Bgjko 

dh lqfoèkk nh xbZ gSA 

 
laf{kIr lekpkj 
& jk"Vªh; f'k{kk uhfr dh pkSFkh o"kZxkaB ij izns'k esa vkt ls ysdj 
vV~BkbZl tqykbZ rd f'k{kk lIrkg dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA lIrkg dk 
izR;sd fnu fof'k"V fo"k; dks lefiZr fd;k x;k gSA  
 
& vkt izns'k ds fofHkUu Ldwyksa esa xq:iwf.kZek ds miy{; esa dk;ZØeksa dk 
vk;kstu fd;k x;k vkSj xq:vksa dk fryd yxkdj lEeku fd;k x;kA  
 
& foRrea=h vks-ih- pkS/kjh us jk;x<+ esa u;k xkMZu cukus dh ?kks"k.kk dh gS 
vkSj blds fy, nl djksM+ :i;s dh Lohd̀fr nh gSA  
 
& izns'k esa m|kfudh Qlyksa dk chek djkus dh vafre frfFk 31 tqykÃ         
fu/kkZfjr gSA  
 
& Jhjke yyk n'kZu ;kstuk ds rgr nqxZ vkSj cLrj laHkkx ds J)kyqvksa 
dk ny dy Lis'ky Vªsu ls nqxZ ls v;ks/;k ds fy, jokuk gksxkA  
 
& xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh iqfyl }kjk gj Fkkuk {ks= esa pkSiky yxkdj 
yksxksa dks lkbcj vijk/k ds izfr lpsr fd;k tk jgk gSA  



  
 

 
& NÙkhlx<+ jkT; lwpuk vk;ksx dk;kZy; ifjlj esa ,d isM+ eka ds uke 
vfHk;ku ds rgr o`{kkjksi.k fd;k x;kA vk;ksx ds lfpo xksiky oekZ lfgr 
vU; vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa us o`{kkjksi.k fd;kA 
 
& [ksy ,oa ;qok dY;k.k foHkkx }kjk vkoklh; rhjankth vdkneh ds fy, 
chl ckyd rFkk chl ckfydkvksa dk p;u fd;k x;k Gsa 
  

& dksjck ftys ds dV?kksjk {ks= ds eksgykbuHkkBk esa vkt lqcg liZna'k ls 

nks yksxksa dh ekSr gks xbZA 
 

 


