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eq[; lekpkj%&  

1& laln dk ctV l= dy ls 'kq: gksxk&ogha] NÙkhlx<+ foèkkulHkk dk 

ekulwu l= Hkh dy ls 'kq: gksdj NCchl tqykÃ rd pysxkA 

 

2& izns'k ds iapk;r lfpoksa ds 'kkldh;dj.k dh ekax vkSj blds 

fØ;kUo;u ij fopkj ds fy, lfefr dk fd;k x;k xBuA  

 

3& vkt xq: iwÆ.kek ds volj ij izns'kHkj esa fofHkUu dk;ZØeksa dk 

vk;kstu fd;k x;k&eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt ckyksn vkSj jk;x<+ ftys 

esa vk;ksftr dk;ZØe esa gq, 'kkfeyA 

 

4& izns'k ds dbZ ftyksa esa ckfj'k dk flyflyk tkjh&cLrj esa 'kcjh unh 

lfgr dbZ unh&ukys mQku ijA  

  

laln&l= 

 

 laln dk ctV l= dy ls 'kq: gksxkA bl ctV l= esa ljdkj Ng 

u, foèks;d is'k dj ldrh gSA dsUnzh; foRrea=h fueZyk lhrkje.k rsbZl 



  
 

tqykÃ dks yksdlHkk esa vke ctV is'k djsaxhA ujsUæ eksnh ljdkj ds rhljs 

dk;Zdky dk ;g igyk ctV gksxkA  

 bl chp] laln ds ctV l= ls igys vkt uÃ fnYyh esa loZnyh; 

cSBd vk;ksftr dh xbZA bl nkSjku ljdkj us laln ds nksuksa lnuksa dk 

lqpk: lapkyu lqfuf'pr djus ds fy, lHkh jktuhfrd nyksa ls lg;ksx dh 

vis{kk dhA 

 

fo/kkulHkk l= 

 

 NÙkhlx<+ foèkkulHkk dk ekulwu l= dy ls 'kq: gksxkA NCchl 

tqykÃ rd pyus okys bl l= ds nkSjku dqy ikap cSBdsa gksaxhA l= ds 

nkSjku foÙkh; vkSj 'kkldh; dk;Z laikfnr fd, tk,axsA igys fnu dy 

ç'uksÙkj dky ds ckn jkT; ljdkj bl l= dk igyk vuqiwjd ctV is'k 

djsxhA foèkkulHkk ds lfpo fnus'k 'kekZ us crk;k fd bl l= esa vc rd 

ukS lkS fN;klB ç'u yxk, x, gSaA 

 

iapk;r lfpo&lfefr xfBr 

 

 izns'k ds iapk;r lfpoksa dh 'kkldh;dj.k dh ekax vkSj blds 

fØ;kUo;u ds fopkj ds fy, lfefr dk xBu fd;k x;k gSA iapk;r vkSj 

xzkeh.k fodkl foHkkx ds lfpo jkts'k Çlg jk.kk dks lfefr dk vè;{k 

fu;qä fd;k x;k gSA ogha] iapk;r lapkyuky; dh lapkyd fç;adk _f"k 



  
 

egksfc;k dks lnL; lfpo vkSj fodkl vk;qä dk;kZy; ds foÙk fu;a=d eks-

;wuwl dks lnL; cuk;k x;k gSA ;g lfefr rhl fnuksa ds Hkhrj viuk 

çfrosnu 'kklu dks çLrqr djsxhA 

 xkSjryc gS fd eq[;ea=h fo".kqnso lk; us iapk;r lfpo fnol ds 

volj ij çns'k iapk;r lfpo la?k }kjk vk;ksftr lEeku lekjksg esa 

iapk;r lfpo la?k ds 'kkldh;dj.k dh ekax ij lfefr xBu dh ?kks"k.kk dh 

FkhA 

 

xq: iwf.kZek 

 

 vkt xq: iwÆ.kek ds volj ij izns'kHkj esa fofHkUu dk;ZØeksa dk 

vk;kstu fd;k x;kA eq[;ea=h fo".kq nso lk; vkt ckyksn ftys ds tkeM+h 

ikVs'oj èkke esa vk;ksftr xq# iwÆ.kek egksRlo esa 'kkfey gq,A eq[;ea=h us 

ogka lRlax LFky dkS'kY;k èkke esa lar ;ksxh ckydnkl ls eqykdkr dh vkSj 

mudk vk'khokZn xzg.k fd;kA bl volj lkaln Hkkstjkt ukx lfgr vusd 

tuçfrfufèk mifLFkr FksA 

 eq[;ea=h us czEgyhu lar jke tkudh nkl th ds lekfèk LFky ij 

iq"ikatfy vÆir dh vkSj lRlax LFky ifjlj esa #æk{k ds ikSèks dk jksi.k 

fd;kA eq[;ea=h us f'ko eafnj esa iwtk vpZuk dj çns'k dh lq[k&le`f) vkSj 

[kq'kgkyh dh dkeuk dhA 

 bl volj ij eq[;ea=h us ikVs'oj èkke esa czEgyhu xq#nso jke tkudh 

nkl dh lekfèk dk fuekZ.k djkus vkSj eafnj ifjlj ds th.kksZ)kj ds lkFk gh  



  
 

tqxsajk çh&eSfVªd ckyd Nk=kokl dh lhVsa ipkl ls c<+kdj lkS djus dh 

?kks"k.kk dhA 

 jk;x<+ çokl ds nkSjku eq[;ea=h xzke cuksjk fLFkr v?kksj xq# ihB esa 

xq# n'kZu ds fy, Hkh igqapsA 

 ogha] mi eq[;ea=h v#.k lko Hkh vkt xq:iwÆ.kek ds volj ij 

jktèkkuh jk;iqj ds cksfj;k [kqnZ esa vk;ksftr o`{kkjksi.k dk;ZØe esa 'kkfey gq, 

vkSj ihiy dk ikSèkk yxk;kA bl o`{kkjksi.k dk;ZØe ds rgr nks lkS rhl 

,dM+ esa QSys xtjkt ckaèk ds pkjksa vksj ikSèks yxk, tk,axsA dk;ZØe ds 

nkSjku LFkkuh; ukxfjdksa us Hkh ^,d isM+ eka ds uke* vfHk;ku ds rgr viuh 

eka dh Le`fr vkSj lEeku esa ikSèkjksi.k fd;kA 

 

vk;q"eku dkMZ&dkjZokbZ 

 

 bl o"kZ vk;q"eku dkMZ dk xyr mi;ksx djus okys izns'k ds 

vM+rkyhl vLirkyksa ij dkjZokÃ dh xbZ gS] ftuesa ls X;kjg vLirkyksa ij 

tqekZuk yxk;k x;k gSA ogha] ,d vLirky dk iath;u fujLr fd;k x;k gSA 

bu vLirkyksa ds fo#) vk;q"eku dkMZ ls bykt djus ds ckn Hkh 

fgrxzkfg;ksa ls vfrfjä uxn jkf'k ysus] vkÆFkd ykHk ikus ds fy, ejhtksa dks 

;kstuk varxZr HkrÊ fd;s tkus vkSj voSèkkfud rkSj ij ;kstuk ds rgr 

xHkkZ'k; ds v‚ijs'ku djus dh f'kdk;r feyh FkhA LokLF; foHkkx us 

vM+rkyhl vLirkyksa esa ls 'ks"k rSarhl vLirkyksa dks dkj.k crkvks uksfVl Hkh 



  
 

tkjh fd;k x;k Fkk] ftlds Li"Vhdj.k ds ckn fu;ekuqlkj dk;Zokgh dh 

tk,xhA 

 

eq[;ea=h&eysfj;k@Mk;fj;k&funsZ'k 

  

 fcykliqj dysDVj vouh'k 'kj.k us vkt ohfM;ks dkWUQzsaflax ds tfj, 

vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj ftys esa eysfj;k vkSj Mk;fj;k ds gkykr dh 

leh{kk dhA mUgksaus vxys nks fnuksa esa is;ty ds lHkh lzksrksa ds Dyksfjus'ku 

ds funsZ'k fn, vkSj xkoksa dh lHkh cksÇjx esa vxys iUnzg fnuksa esa ftyk 

iapk;r en ls IysVQkeZ cukus dks dgk gSA mUgksaus l[r fgnk;r nh fd lHkh 

M‚DVj vkSj LokLF; deÊ vius eq[;ky; esa mifLFkr jgsaA  

 bl chp] dysDVj vouh'k 'kj.k us fcykliqj ds ftyk vLirky vkSj 

flEl esa HkrhZ eysfj;k vkSj Mk;fj;k ls ihfM+r ejhtksa ls eqykdkr dh vkSj 

mudk gkypky tkukA bl ekSds ij mUgksaus yksxksa ls >kM+ Qwad vkSj 

>ksykNki M‚DVjksa ls cpus dh vihy dhA  

 ogha] fcykliqj ds e>xkao Ldwy esa dysDVj ds funsZ'k ij eysfj;k ls 

cpko fo"k; ij dk;Z'kkyk vk;ksftr dh xÃA bl dk;Z'kkyk esa eysfj;k ds 

y{k.k rFkk mlls cpko dh tkudkjh nh xÃA lkFk gh Ldwyh cPpksa }kjk 

tkx:drk jSyh Hkh fudkyh xbZA 

 xkSjryc gS fd eq[;ea=h fo".kqnso lk; us eysfj;k vkSj Mk;fj;k ls 

fuiVus ds fy, ftyk ç'kklu dks gjlaHko mik; lqfuf'pr djus ds funsZ'k 

fn, gSaA 

 



  
 

ekvksoknh&vkReleiZ.k 

 

 narsokM+k ftys esa ikap yk[k :i, ds ,d bukeh ekvksoknh us 

vkReleiZ.k dj fn;k gSA yksu ojkZVw vfHk;ku ls izsfjr gksdj bl ekvksoknh 

us nUrsokM+k ds iqfyl mi egkfujh{kd deykspu d';i vkSj iqfyl vèkh{kd 

xkSjo jk; ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA ;g ekvksoknh IykVwu ikVhZ desVh 

ds mÙkj lc tksuy C;wjks dh jktuSfrd Vhe dk dek.Mj FkkA  

 xkSjryc gS fd ftys esa yksu ojkZVw vfHk;ku ds rgr~ vc rd ,d lkS 

uCcs bukeh lfgr dqy vkB lkS baD;kou ekvksoknh vkReleiZ.k dj lekt 

dh eq[;/kkjk esa ykSV pqds gSaA 

 

f'k{kk&lIrkg 

 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds pkj o"kZ iw.kZ gksus ds miy{; esa dy ckbZl 

tqykbZ ls izns'k esa f'k{kk lIrkg euk;k tk,xkA blds rgr f'k{kdksa dks 

LFkkuh; lkexzh ds izn'kZu vkSj d{kk esa buds mi;ksx ds fy, izksRlkfgr 

fd;k tk,xkA 

blds vykok NÙkhlx<+ ds lHkh Ldwyksa esa lRrkbZl tqykÃ dks fe'ku ykÃQ 

Hkh euk;k tk,xkA blds rgr i;kZoj.k ds laj{k.k ds egRo dks ysdj cPpksa 

esa tkx:drk ds fy, Ldwyksa esa bdks Dyc ds xBu fd;k tk,xkA bdks Dyc 

ds ekè;e ls ,d isM+ eka ds uke vfHk;ku ds rgr o`{kkjksi.k fd;k tk,xkA 



  
 

Ldwy f'k{kk foHkkx us Ldwyksa esa fe'ku ykbQ ds fy, u, bdks Dyc xBu ds 

fy, fn'kk&funsZ'k fn, gSaA 

 

vksYM fylulZ xqzi&ifjppkZ 

 

 vksYM fylulZ xqzi vkWQ NRrhlx<+ tksu vkSj vfgalk jsfM;ks Jksrk la?k 

}kjk vkt jk;iqj ds oànkou gkWy esa ^^orZeku lanHkZ esa vkdk'kok.kh o 

nwjn'kZu dh izklafxdrk** fo"k; ij ,d ifjppkZ vk;ksftr dh xbZA dk;ZØe 

ds eq[; vfrfFk jk;iqj nwjn'kZu dsUnz ds vfHk;kaf=dh foHkkx ds funs'kd 

larks"k dqekj nsogjs FksA bl volj ij vkdk'kok.kh dsUnz] jk;iqj ds mi 

funs'kd vkSj dk;ZØe izeq[k y[kuyky HkkS;Z] dk;ZØe vf/k'kklh 'kf'kizdk'k 

ikaMs; ds lkFk gh eksguyky nsokaxu vkSj >kosUnz dqekj /kqzo lfgr vusd 

Jksrk mifLFkr FksA 

 

ckfj'k 

 

 NÙkhlx<+ ds dÃ bykdksa esa vkt Hkh ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA 

lcls T;knk ckfj'k cLrj esa ntZ dh xbZ gS] tgka 'kcjh unh mQku ij gSA  
 ogÈ] lqdek ftys easa fiNys vM+rkyhl ?kaVksa ls yxkrkj ckfj'k tkjh gS] 
ftlds dkj.k vke tuthou izHkkfor gqvk gSA ftys dk dksaVk bykdk Vkiw 
cu x;k gSA ÇeVks unh esa ck<+ ls ,jkZcksj bykds esa jk"Vªh; jktekxZ 
Øekad&rhl ij cus iqy&iqfy;k ds Åij ls ikuh cg jgk gSA dysDVj us 



  
 

ck<+ izHkkfor {ks=ksa dk nkSjk dj fupyh cfLr;ksa dks [kkyh djokdj yksxksa ds 
jgus vkSj Hkkstu dh O;oLFkk djus ds funsZ'k fn, gSaA  
 blh rjg] ukjk;.kiqj ftys esa dy ls yxkrkj Hkkjh ckfj'k gks jgh gSA 
blds dkj.k fiuxqaMk ukyk lfgr van:uh {ks=ksa esa unh&ukys mQku ij gSa] 
ftlls bu ekxksZa ij vkokxeu ckf/kr gqvk gSA ogha] lqj{kk dh n`f"V ls gkse 
xkMZ dh Vheksa dks rSukr fd;k gSA   
 ogha] dkadsj ftys esa dksVjh unh mQku ij gS] ftldh otg ls pjkek 
ds ikl jk"Vªh; jktekxZ ij ikuh Hkj x;k gSA dksVjh vkSj [kaMh unh dk 
tyLrj Hkh c<+ jgk gSA 
 b/kj] nqxZ ftys ds eksaxjk tyk'k; ls NRrhl D;wlsd ikuh NksM+s tkus 
lss f'koukFk unh dk tyLrj c<+ x;k gS] ftlls iqy ls Ng QhV Åij ikuh 
cg jgk gSA ogha] ,uhdV ds ukS xsV Hkh [kksys x, gSaA ty lalkèku foHkkx 
}kjk egejk ,uhdV ds nksuksa gh vksj xsV esa rkyk yxkdj ekxZ can dj fn;k 
x;k gSA f'koukFk unh rV ij cls xkao esa equknh djk dj unh ls nwj jgus 
dh psrkouh nh gSA  
 bl chp] blh ftys ds vatksjk Fkkuk {ks= xzke FkukSn esa f'koukFk unh 
ds ck<+ esa yxHkx nl etnwj Qal x,] ftUgsa nqxZ ,lMhvkj,Q dh Vhe us 
lqjf{kr ckgj fudkykA  

 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jk;iqj] cLrj vkSj nqxZ 

laHkkx esa Hkkjh ckfj'k gksus dh laHkkouk trkbZ gSA ekSle foHkkx us vkt ikap 

ftyksa esa vkjsat vkSj ckjg ftyksa esa ;yks vyVZ tkjh fd;k FkkA 

 



  
 

laf{kIr lekpkj 
 

& NÙkhlx<+ foèkkulHkk ds vè;{k M‚DVj jeu Çlg vkSj mi eq[;ea=h 

v#.k lko us jktukanxkao esa uxj fuxe }kjk djk, tkus okys rsjg djksM+ 

bD;klh yk[k #i, ykxr ds fN;kuos fodkl dk;ks± dk Hkwfeiwtu fd;kA  
 
& mi eq[;ea=h rFkk uxjh; iz'kklu ea=h v#.k lko us jk;iqj fLFkr 
vius fuokl dk;kZy; esa dsUnz ljdkj }kjk ^LikdZ* iqjLdkjksa ls uokts x, 
uxjh; fudk;ksa ds vfèkdkfj;ksa vkSj ykHkkÆFk;ksa dks lEekfur fd;kA  
 

& mi eq[;ea=h v#.k lko us vkt jk;iqj ds M‚DVj Hkhejko vEcsMdj 

Le`fr fpfdRlky; esa esxk CyM Mksus'ku dSai dk 'kqHkkjaHk fd;kA dk;ZØe esa  

mUgksaus jänkrkvksa dks çek.k i= Hkh forfjr fd,A 

 

& dksMkaxkao iqfyl us 'ks;j ekdsZV esa ykHk fnykus ds uke ij Bxh djus 

okys pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

  

& xkSjsyk isaMªk ejokgh dysDVj yhuk deys'k eaMkoh us dy dU;k vkJe 

,oa ckyd vkJe csy>hfj;k dk vkdfLed fujh{k.k fd;kA bl nkSjku 

vuqifLFkr ik, tkus ij vkJe ds vèkh{kd vkSj vèkhf{kdk dks fuyafcr dj 

fn;k gSA 
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