
fnu& eaxyokj                                      fnukad& 16@07@2024 

 

izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                            vof/k& 15 feuV 
  

 

 
 

 

01- jkT; ds ck<+ izHkkfor bykdksa dh fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ughaA xaMd] ckxerh] 

deykcyku] dkslh vkSj egkuUnk unh dk tyLrj dbZ LFkkuksa ij [krjs ds 

fu'kku ls ÅijA  
 

 

02- fodkl'khy balku ikVhZ dsss izeq[k eqds'k lguh ds firk thru lguh dh 

lafnX/k ifjfLFkfr;ksa esa ekSrA LFkkuh; yksxksas us gR;k dh trkbZ vk'kadkA   
 

03- iVuk mPp U;k;ky; us cgqpfpZr czãsÜoj eqf[k;k gR;kdkaM ekeys esa vkjk dh 

fupyh vnkyr esa py jgs Vªk;y ij jksd yxk;hA 
 

04-   vkSj] izns'k essa iapk;r ou egksRlo 'kq:A ianzg flrEcj rd pyus okys 

vfHk;ku ds rgr lk<+s ikap yk[k ikS/ks yxkus dk y{;A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ls gksdj xqtjus okyh vf/kdak'k ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ds dkj.k  

ck<+ dh fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ugha gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj xaMd] ckxerh] deykcyku] dkslh vkSj egkuUnk unh dk tyLrj dbZ 

LFkkuksa ij [krjs ds fu'kku ls Åij cuk gqvk gSA ogha] xaxk unh ds tyLrj esa Hkh 

yxkrkj c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA unh dk tyLrj iVuk ds xka/kh ?kkV vkSj 

Hkkxyiqj dgyxkao esa psrkouh ds Lrj dks ikj dj x;k gSA csfr;k ls gekjs 

laoknnkrk us crk;k fd okYehfduxj xaMd cjkt ls yxkrkj ikuh NksM+s tkus ds 

pyrs rVca/kksa ij ncko c< x;k gSA ,d fjiksVZ& 

 

&&&ckbZV&&& 

if'pe paikj.k esa xaMd unh rckgh epk jgh gSA ftys ds ;ksxkiêh ç[kaM ds 5 iapk;r iwjh rjg ls ck< çHkkfor gaS tcfd 

lkr iapk;r vkaf'kd #i ls ck<+ dh pisV esa gSaA fllok] eaèkkrkiqj] xksfM;kVksyh] iwjcVksyk] chuVksyh] tcyiqj [kqVofu;k vkSj cSfl;k 

lfgr ,d ntZu ls vfèkd xkaoksa es yksxkas ds ?kjkas es nks ls rhu fQV ikuh yxk gqvk gSA b/kj] ykSfj;k ds foèkk;d fou; fcgkjh 

;ksxkiêh ç[kaM ds ck<+ izHkkfor dbZ xkaoks dk nkSjk fd;k vkSj vf/kdkfj;ksa dks jkgr dk;Z pykus dk funsZ'k fn;sA vkdk'kok.kh lekpkj 

ds fy, csfr;k ls vk'kh"k dqekjA 

 

iwohZ paikj.k ftys esa Hkh xaMd unh dk ikuh dbZ fupys bykdksa esa QSy x;k 

gSA b/kj] xksikyxat ftys esa Hkh ck<+ dh fLFkfr esa Hkh dksbZ lq/kkj ugha gSA C;kSjk 

gekjs laoknnkrk ls& 

&&&ckbZV&&& 



xksikyxat lnj iz[kaM ds jkeiqj Vsaxjkgh iapk;r ds jktokgh vkSj lsejkgh xkao iwjh rjg ck<+ ds ikuh ls f?kj pqds gSA ck<+ 

izHkkfor yksx fiNys ,d lIrkg ls lM+dksa ij vLFkk;h vkf'k;kuk cukdj jgus ds fy, etcwj gSA dqN ck<+ izHkkforksa us vkdk'kok.kh 

lekpkj ds lkFk ckrphr dhA  

&&&okDlikWi&&& 

b/kj] ck<+ izHkkfor yksxksa esa jkgr lekxzh ugha feyus dks ysdj vkØks'k gSA ck<+ izHkkfor {ks=ksa eas laØked jksxksa dk Hkh [krjk 

c<+ x;k gSA xksikyxat ls ens'k dqekj frokjhA 

 

Hkkxyiqj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftys esa dkslh vkSj xaxk unh 

yxkrkj rckgh epk jgh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

ftys ds dgyxkao] xksikyiqj] ?kks?kk] [kjhd] ukFkuxj ds fn;kjk okys {ks= ck<+ ls lcls vf/kd izHkkfor gSaA xaxk dk tyLrj 

c<+us ds lkFk gh dgyxkao ç[kaM ds chjcUuk iapk;r ds rkSfQy vkSj blds vklikl ds xzkeh.k bykds esa Hkh ck<+ dk vlj ns[kk tk 

jgk gSA rst dVko ds dkj.k chjcUuk iapk;r ds rkSfQy xkao ds vfLrRo ij [krjk c<+ x;k gSA xaxk dh lgk;d ufn;ka dksok] HkSuk] 

xs#ok unh esa mQku ls bl bykds ds fupys {ks= esa ikuh QSyus yxk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, Hkkxyiqj ls fouksn dqekjA  

 

lqikSy ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd dkslh unh ds tyLrj esa ,d ckj 

fQj ls c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&ckbZV&&& 

dkslh unh ds c<+rs tyLrj dks ns[krs gq, ty lalkèku foHkkx dh Vhe }kjk yxkrkj rVcaèkksa dh fuxjkuh dh tk jgh gSA 

ncko okys Lij dks lqjf{kr j[kus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA bèkj lqikSy ds lkaln fnysÜoj dker us ck<+xzLr iapk;rksa dk nkSjk fd;k 

gSA mUgksaus bl nkSjku ck<+ ihfM+r yksxksa dh leL;k,a Hkh lquhaA b/kj ck<+ izHkkfor iz[kaMksa esa ç'kklu }kjk ;q)Lrj ij jkgr vkSj cpko 

dk;Z pyk;k tk jgk gSA yksxksa dh lqfo/kk ds fy, cM+h la[;k esa uko dk ifjpkyu 'kq: dj fn;k x;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds 

fy, lqikSy ls jfo'kadj pkS/kjhA 

 

eqt¶Qjiqj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ckxerh unh ds tyLrj esa o`f) 

gksus ls fupys bykdksa esa ck<+ dk [krjk c<+ x;k gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

eqt¶Qjiqj esa ckxerh unh ds tyLrj esa of̀) ds dkj.k vkSjkbZ vkSj dVjk ç[kaM ds ntZuksa iapk;r esa ck<+ dh fLFkfr mRiUu gks xbZ gSA 

dVjk ç[kaM dk xafx;k iêh okMZ ua 3 pkjksa rjQ ls ck<+ ds ikuh ls f?kj x;k gSA yksx ckal dk epku cukdj jg jgs gSaA xzkeh.kksa dk dguk gS fd 

vHkh rd ftyk iz'kklu dh vksj ls uko dh O;oLFkk ugha dh xbZ gSA lkFk gh fdlh izdkj dh ljdkjh lgk;rk Hkh ugha fey jgh gSA bl chp dVjk 

dh vapykf/kdkjh e/kqferk dqekjh us crk;k fd ftyk iz'kklu  vkSj ty lalk/ku foHkkx ds lkFk leUo; cukdj jkgr vkSj cpko ds fy, vko';d 

rS;kjh dh tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, eqt¶Qjiqj ls dkS'ky fd'kksj dkSf'kdA 

 

njHkaxk esa deykcyku] ckxerh] djsg] dkslh vkSj v/kokjk lewg dh ufn;ksas esa 

yxkrkj ikuh c<+ jgk gSA deykcyku unh ds nksuksa rVca/kksa ds chp cls nl xkao 

ck<+ dh pisV esa vk x, gSA b/kj] f'kogj] e/kqcuh vkSj lgjlk ftys esa Hkh ck<+ dh 

fLFkfr esa dksbZ [kkl lq/kkj ugha gaSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k esa ekWulwu detksj iM+ x;k gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud 

,l- ds- iVsy us crk;k fd vxys vM+rkyhl ls cgÙkj ?kaVksa ds nkSjku jkT; eas 

ekWulwu ds izHkko ls ckfj'k ugha gksus dh laHkkouk gSA bl nkSjku rkieku vkSj mel 

eas c<+ksrjh gksxhA Jh iVsy us crk;k fd LFkkuh; dkjdksa ds izHkko ls fgeky; ds 

rjkbZ okys {ks=ksa esa dqN LFkkuksa ij ckfj'k gks ldrh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fodkl'khy balku ikVhZ dsss izeq[k eqds'k lguh ds firk thru lguh dh 

lafnX/k ifjfLFkfr;ksa esa ekSr gks x;h gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj njHkaxk ftys ds 

fcjkSy Fkkuk {ks= ds lqikSy fLFkr muds vkokl ls 'ko cjken fd;k x;kA LFkkuh; 

yksxksa ds vuqlkj ;g gR;k dk ekeyk izrhr gksrk gSA vijkf/k;kssa us fdlh /kkjnkj 

gfFk;kj ls bl ?kVuk dks vatke fn;k gSA iqfyl ?kVuk LFky ij igqapdj ekeys dh 

tkap dj jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; us cgqpfpZr czãsÜoj eqf[k;k gR;kdkaM ekeys esa vkjk dh 

fupyh vnkyr esa py jgs Vªk;y ij jksd yxk nh gSA U;k;ewfrZ lanhi dqekj dh 

,dy ihB us ,d ;kfpdk ij lquokbZ djrs gq, ;g vkns'k fn;kA U;k;ky; vc bl 

ekeys dh lquokbZ lhchvkbZ dh vksj ls nk;j ;kfpdk ds lkFk djsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhchvkbZ dh Vhe us uhV&;wth isij yhd ekeys esa gtkjhckx ls ,d O;fä 

dks fgjklr esa fy;k gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj tkap ,taslh us dVdenkx Fkkuk 

{ks= ds jkeuxj fLFkr ,d xsLV gkml esa Nkisekjh dj jktdqekj mQZ jktw dks 

fgjklr esa fy;kA lhchvkbZ dks jktw ds ikl ls dbZ egRoiw.kZ nLrkost feys gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uhV ;wth isij yhd ekeys ds eq[; vkjksih latho eqf[k;k dh eqf'dysa c<+ 

x;h gSaA iVuk flfoy dksVZ us vkjksih dh vfxze tekur ;kfpdk dks lhchvkbZ dh 

fo'ks"k vnkyr esa LFkkukarfjr dj fn;k gSA fo'ks"k vnkyr ekeys esa lquokbZ dh 



rkjh[k r; djsxkA xkSjryc gS fd latho eqf[k;k bl ekeys esa Qjkj gSA mlus dksVZ 

esa vfxze tekur ;kfpdk nk;j dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k eas iapk;rh jkt foHkkx us iapk;r ou egksRlo dh 'kq:vkr dh gSA 

foHkkxh; ea=h dsnkj izlkn xqIrk us dgk fd ianzg flrEcj rd pyus okys ou 

egksRlo ds rgr izns'k esas ikap yk[k ipkl gtkj ikS/ks yxkus dk y{; j[kk x;k gSA 

;s ikS/ks cjxn] ihiy] uhe] egqvk vkSj vke ds gksaxsA mUgksaus crk;k fd izR;sd okMZ esa 

ikap ikS/ks yxk;s tk;saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj] yksxksa rd LoPN is;ty miyC/k djkus ds ekeys esa ns'kHkj esa rhljs 

LFkku ij gSA uhfr vk;ksx ds pkSFks lrr fodkl y{; fjiksVZ esa ;s ckr lkeus vkbZ 

gSA bl ekeys esa xksok vkSj fgekpy izns'k fcgkj ls vkxs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=h MkW- izzse dqekj us x;k ftys esa 

czã;ksfu igkM+ ij gfj;kyh vfHk;ku dh 'kq:vkr dhA bl vfHk;ku ds rgr LFkkuh; 

ou çeaMy }kjk lhM c‚y rduhd ds ek/;e ls catj igkM+ksa ij ikS/ks mxk, tk;saxsA 

xkSjryc gS fd bl rduhd ds ek/;e ls vkSjaxkckn ds igkM+h bykdks a esa Hkh ikS/ks 

fodflr fd;s tk;saxsA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk&cf[r;kjiqj Qksj ysu ij vksojfczt ds ikl vkt rM+ds gq, lM+d 

gknls esa Ng yksxksa dh ekSr gks x;hA izkIr tkudkjh ds vuqlkj ,d rst j¶rkj pkj 

ifg;k okgu ds lM+d fdukjs [kMs+ gkbZok ls Vdjk tkus ds dkj.k ;g gknlk gqvkA 

pkj ifg;k okgu esa X;kjg yksx lokj Fks vkSj ;s lHkh uoknk ftys ds fglqvk ls 

iVuk vk jgs FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ef.kiqj ds ftjhcke ftys easa gqbZ fgalk esa 'kghn gq, e/kqcuh fuoklh 

lhvkjih,Q toku vt; dqekj >k dk ikfFkZo 'kjhj dy 'kke iVuk igaqpkA jkT; ds 

m|ksx ea=h uhrh'k feJ us 'kghn toku ds ikfFkZo 'kjhj ij ekY;kiZ.k dj J)katfy 



vfiZr dhA 'kghn toku dk vafre laLdkj vkt muds iSr`d xkao e/kqcuh ftys ds 

ckadh esas fd;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k easa Jko.kh esys ds nkSjku ukS ftyksa esa ,d lkS nl LOkkLF; f'kfoj yxk;s 

tk;aasxsA LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us bu ftyksa ds flfoy ltZuksa ds lkFk ohfM;ks 

dkWUÝsal ds ek/;e ls leh{kk cSBd esa ;s funsZ'k fn;sA Jh ikaMs; us crk;k fd fdlh 

Hkh vkikrdkyhu fLFkfr ls fuiVus ds fy, frjklh ,Ecqysal rSukr dh tk;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoZ e/; jsyos Jko.kh esys ds volj ij J)kyqvksa dh lqfoèkk ds fy, iakp 

tksM+h Vsªu pyk;sxkA jsyos ds eq[; tuliadZ vf/kdkjh ljLorh panz us crk;k fd 

bl nkSjku iVuk vkSj x;k ls e/kqiqj ds fy,] t;uxj ls vklulksy vkSj jDlkSy 

rFkk ljk;x< ls nso?kj ds fy, ,d&,d tksM+h Lis'ky Vsªu pykbZ tk;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mRrj vkSj nf{k.k fcgkj dks tksM+us okys jktsUnz lsrq ds lM+d ekxZ ij fuekZ.k 

dk;ksZa ds pyrs vkt jkr nl cts ls dy lqcg Ng cts rd okguksa dk ifjpkyu 

can jgsxkA fuekZ.k daiuh us crk;k fd bl laca/k esa iVuk vkSj csxwljk; ftyk 

iz'kklu ds lkFk&lkFk jsyos dks Hkh tkudkjh ns nh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds lkekU; Ldwyksa esa eqgjZe dh Nqêh vc l=g tqykbZ dks gksxhA iwoZ esa 

?kksf"kr vodk'k rkfydk esa vBkjg tqykbZ dh frfFk fuèkkZfjr FkhA bl lacaèk esa f'k{kk 

foHkkx us vkns'k tkjh dj fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iapk;rh jkt foHkkx }kjk lksuiqj esa iapk;r lalk/ku dsUnz vkSj izf'k{k.k 

dk;ZØe dh 'kq:vkr dh x;h gSA foHkkxh; ea=h dsnkj izlkn xqIrk us iVuk esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr esa crk;k fd bl dsanz esa iapk;r izfrfuf/k;ksa vkSj 

vf/kdkfj;ksa dks izf'kf{kr fd;k tk;ksxkA Jh xqIrk us dgk fd fodflr xkao ds y{; 

dh izkfIr ds fy, xjhch eqDr vkSj vkthohdk mUur xkao lesr ukS fcUnqvksa ij dk;Z 

fd;s tk;saxsA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqaqxsj eas vk;ksftr vaMj&lsosaVhu lqczrks eq[kthZ QqVckWy VwukZesaV ds igys 

ckyd oXkZ ds eSp esa dfVgkj us vkSjaxkckn dh Vhe dks Ng&'kwU; ls ijkftr dj 

fn;kA ogha] ckfydk oxZ esa dSewj] lhoku vkSj eqaxsj dh Vhe us vius&vius eSpksa esa 

thr gkfly dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA   

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& Ldwyksa dks ikap Jsf.k;ksa esa ckaV f'k{kdksa dk gksxk 

inLFkkiuA f'k{kk foHkkx dh dfeVh dh fjiksVZ ij rcknyk fu;ekoyh esa gksxk 

la'kks/kuA   

 nSfud tkxj.k us fy[kk gS& futh daifu;ksa ls ch,l,u,y esas ykSV jgs 

miHkksDrkA  

 nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS& ,,lvkbZ us ,d gtkj lkr lkS vo'ks"kksa ds 

vk/kkj ij ekuk Hkkst'kkyk eafnj dk fgLlkA  

 izHkkr [kcj fy[krk gS& czãsÜoj eqf[k;k gR;kdkaM ekeys esa lhchvkbZ 

pktZ'khV jí djus ds vkns'k ij gkbZdksVZ dh jksdA   

 vkt v[kckj dh lq[khZ gS& ianzg lhvks dk osru canA  

 jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& ds-ih- 'kekZ vksyh pkSFkh ckj usiky ds iz/kkuea=h 

cusA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 01- jkT; ds ck<+ izHkkfor bykdksa dh fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ughaA xaMd] ckxerh] 

deykcyku] dkslh vkSj egkuUnk unh dk tyLrj dbZ LFkkuksa ij [krjs ds 

fu'kku ls ÅijA  
 

 

02- fodkl'khy balku ikVhZ dsss izeq[k eqds'k lguh ds firk thru lguh dh 

lafnX/k ifjfLFkfr;ksa esa ekSrA LFkkuh; yksxksas us gR;k dh trkbZ vk'kadkA   
 



03- iVuk mPp U;k;ky; us cgqpfpZr czãsÜoj eqf[k;k gR;kdkaM ekeys esa vkjk dh 

fupyh vnkyr esa py jgs Vªk;y ij jksd yxk;hA 
 

04-   vkSj] izns'k essa iapk;r ou egksRlo 'kq:A ianzg flrEcj rd pyus okys 

vfHk;ku ds rgr lk<+s ikap yk[k ikS/ks yxkus dk y{;A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 

 


