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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- jkT; esa xaMd] ckxerh] deyk cyku] dkslh vkSj v/kokjk lewg dh ufn;ka 

mQku ijA fupys bykdksas esas ck<+ dh fLFkfr gqbZ xEHkhjA  
 

 

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt xksikyaxt] iwohZ pEikj.k vkSj if'pe pEikj.k 

ftys esa ck<+ vkSj dVko dk gokbZ losZ djsaxsA   
 

03- lokZsPp U;k;ky;] uhV&;wth dh ijh{kk u, fljs ls djkus dh ekax lfgr dbZ 

;kfpdkvksa ij vkt lquokbZ djsxkA 
 

04-   vkSj] e/kqcuh ds eksgEen 'kEl vkye 'ks[k us Øks,f'k;k esa vk;ksftr iSjk 

rSjkdh izfr;ksfxrk esa rhu ind gkfly dj cuk;k jk"Vªh; fjdkWMZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa xaMd] ckxerh] v/kokjk lewg] deyk cyku vkSj dkslh lfgr vU; 

ufn;ksa esas mQku ls fupys bykdksas esas ck<+ dh fLFkfr mRiUu gks xbZ gSA e/kqcuh] 

lhrke<+h] eqt¶Qjiqj] f'kogj] xksikyxat vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa ck<+ dh fLFkfr 

cuh gqbZ gSA if'pe pEikj.k ftys esa okYehfduxj xaMd cjkt ls ikuh NksMs+ tkus ls 

vkl&ikl ds dbZ bykdksa esa ck<+ dk [krjk c<+ x;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k 

gS fd okYehfduxj VkbZxj fjtoZ esa Hkh xaMd unh dk ikuh rsth ls QSy jgk gSA 

&&&ckbZv&&& 

lhrke<+h ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftys esa ckxerh] y[kunsbZ vkSj 

vU; ufn;ksas dk tyLrj rsth ls c<+k gSA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] f'kogj esa ckxerh unh mQku ij gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd 

ftys esa unh dk tyLrj bl ekSle esa igyh ckj [krjs ds fu'kku ls Åij igqap 

x;k gSA ftys esa unh yky fu'kku ls cklB lsaVhehVj Åij cg jgh gSA ck<+ dk 

ikuh ckxerh rVca/k ds chp QSyus ls [ksr esaa yxh Qly Mwc x;h gSA b/kj] e/kqcuh 

esa e/ksiqj iz[kaM vkSj vklikl ds {ks=kssa esa dkslh unh ds tyLrj esa c<+ksrjh ds dkj.k 

fupys bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd yksx 

lqjf{kr LFkkuksa ij 'kj.k ys jgs gSaA  

&&&ckbZV&&& 

 



  dSewj ftys esa deZuk'kk vkSj nqxkZorh ufn;ksa ds tyLrj esa rsth ls c<+ksrjh 

gqbZ gSA nksuksa ufn;ksa dss tyxzg.k {ks=ksa esa yxkrkj Hkkjh ckfj'k ds pyrs eksgfu;k 

fLFkr vuqeaMyh; vLirky es ckfj'k dk ikuh izos'k dj x;kA jksgrkl ftys esa Hkkjh 

ckfj'k ds pyrs ukSgV~Vk iz[kaM ds egknso [kksg eafnj fLFkr >jus ls cM+s iSekus ij 

ty izokg gks jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] eqaxsj ftys ds gosyh [kM+xiqj ç[kaM {ks= esa egkus unh ij cuk, tk jgk 

Mk;otZu cg x;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd fiNys nks fnu ls gks jgh 

Hkkjh ckfj'k ds pyrs unh esa ck<+ vkus ds dkj.k ;g gknlk gqvkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds tyxzg.k {ks=ksa vkSj izns'k esa gks jgh ckfj'k ds pyrs dkslh] xaMd] 

ckxerh vkSj v/kokjk lewg dh ufn;kasa ds tyLrj esa c<+ksrjh dk flyflyk tkjh gSA 

dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj dkslh unh dk tyLrj [kxfM+;k 

ds cyrkjk esa yky fu'kku ls vkB lsaVhehVj Åij ntZ fd;k x;kA ijeku unh 

vjfj;k esa [krjs ds fu'kku ls lksyg lsaVhehVj Åij cg jgh gSA ogha] xaMd unh 

xksikyxat ds Mqefj;k ?kkV ij tcfd ckxerh unh lhrke<+h ds <asaxfczt vkSj 

eqt¶Qjiqj ds :UuhlSniqj esa psrkouh ds Lrj dks ikj dj x;h gSA deyk cyku 

unh dk tyLrj >a>kjiqj esa yky fu'kku ds vkl&ikl cuk gqvk gSA b/kj] ufn;ksa 

ds c<+rs tyLrj ds en~nsutj eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt xksikyxat] iwohZ pEikj.k 

vkSj if'pe pEikj.k ftys esa fofHkUu LFkkuksa ij ck<+ vkSj dVko dk gokbZ losZ djsaxsA 

eq[;ea=h xaMd cjkt dk Hkh fujh{k.k djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwjs izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk cuh gqbZ gSA ekSle foHkkx us vkt e/kqcuh] 

lhrke<+h] f'kogj] lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] iwohZ pEikj.k vkSj if'pe pEikj.k esa 

Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k 

gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vjfj;k] dfVgkj] lqikSy] fd'kuxat] njHkaxk] 

e/kqcuh leLrhiqj] oS'kkyh] iwohZ vkSj if'pe paikj.k ftys ds vf/kdka'k {ks=ksa esa e/;e 

ls Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ckadk ds 'kEHkwxat esa lcls vf/kd ,d lkS 

bD;kuos n'keyo Ng feyhehVj ckfj'k ntZ dh xbZA ogha] fd'kuxat esaa ,d lkS 

vM+rkyhl] if'pe paikj.k ds fldVk esa ,d lkS iSarkyhl n'keyo Ng] eqaxsj ds 



rkjkiqj esa ,d lkS iSarkyhl n'keyo nks vkSj iVuk ds vFkeyxksyk esa ,d lkS rsjg 

feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku otzikr dh vyx&vyx ?kVukvksa esa 

rsjg yksxksa dh ekSr gks x;hA dSewj esa ikap] uoknk esa rhu] jksgrkl esa nks] vkSjaxkckn] 

lgjlk vkSj teqbZ esa ,d&,d O;fDr dh ekSr gqbZ gSA ogha] Ng vU; yksx >qyl 

x;s gaSA b/kj] vkink izca/ku foHkkx us jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esaa ckfj'k ds nkSjku 

otzikr dks ysdj psrkouh tkjh dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 :ikSyh fo/kkulHkk mipquko esa izpkj dk vkt vafre fnu gSA fofHkUu 

jktuhfrd nyksa ds izeq[k usrk viuss&vius izR;kf'k;ksa ds leFkZu esa pquko izpkj 

djsaxsA ,uMh, dh vksj ls mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk lfgr dbZ usrk ogha] baMh 

xBca/ku dh vksj ls usrk izfri{k rstLoh ;kno vkSj ohvkbZih izeq[k eqds'k lguh 

izpkj esa 'kkfey gksaxsA mipquko esa eq[; eqdkcyk ,uMh, mEehnokj tn;w ds dyk/kj 

eaMy vkSj egkxBca/ku dh vksj ls jktn mEehnokj chek Hkkjrh ds chp gSA pquko 

eSnku esa X;kjg izR;k'kh viuh fdLer vktek jgs gaSA ernku nl tqykbZ dks gksxkA 

erx.kuk rsjg tqykbZ dks dh tk;sxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; esa uhV&;wth ijh{kk ifj.kke ls lacafèkr dbZ ;kfpdkvksa ij 

vkt lquokbZ gksxhA buesa u, fljs ls ijh{kk djkus dh ekax okyh ;kfpdk,a Hkh 

'kkfey gSaA eq[; U;k;kèkh'k Mh-okbZ-paæpwM+] U;k;ewfrZ ts-ch- ikjnhokyk vkSj U;k;ewfrZ 

eukst feJk dh ihB ds le{k NCchl ;kfpdk,a lquokbZ ds fy, lwphc) gSaA 

fo|kfFkZ;ksa us viuh ;kfpdkvksa esa uhV esa dfFkr vfu;ferrkvksa dh vyx vkSj Lora= 

tkap dh ekax dh gSA b/kj] uhV&;wth ijh{kk esa dfFkr isij yhd ekeys esa c<+rs 

fookn ds chp dsaæ us lokZsPp U;k;ky; esa gyQukek nkf[ky fd;k gSA dsaæ us dgk 

gS fd ijh{kk esa cM+s iSekus ij vfu;ferrkvksa ds fdlh Hkh lcwr ds vHkko esa uhV 

ijh{kk dks nksckjk vk;ksftr djus dh dksbZ vko';drk ugha gSA dsUæ us ;g Hkh rdZ 

fn;k gS fd nksckjk ijh{kk djkus ls yk[kksa okLrfod mEehnokjksa ds thou ij çfrdwy 

vlj iM+sxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; f'k{kd ik=rk ijh{kk&lhVhbZVh esa iwjs izns'k ls ikap efgyk lesr  

rSarhl QthZ ijh{kkfFkZ;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA ls lHkh ijh{kkFkhZ nwljs dh txg 



ijh{kk ns jgs FksA njHkaxk ls ckjg] lkj.k ls rhu] xksikyxat esa nks] eqaxsj] x;k] 

tgkukckn] csxwljk;] e/kqcuh vkSj Hkkxyiqj ls ,d&,d O;fDr dh fxj¶rkjh gqbZ gSA  

ogha] iVuk ftys esa ck;kseSfVªd tkap esa nl QthZ ijh{kkFkhZ Hkh fxj¶rkj fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; Lrjh; ch,M izos'k ijh{kk nks gtkj pkSchl dk ifj.kke vkt ?kksf"kr 

fd;k tk;sxkA ijh{kk ds fy, jkT; uksMy dsUnz yfyr ukjk;.k fefFkyk fo'ofo|ky; 

ds dqyifr izksQslj lat; dqekj pkS/kjh njaHkxk esa vkWuykbZu fjtYV tkjh djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds gt ;kf=;ksa dh okilh 'kq: gks x;h gSA gkft;ksa dk igyk tRFkk 

vkt x;k gokbZ vM~Ms igqapsxkA jkT; gt dehVh ds v/;{k gkth vCnqy gd us 

crk;k fd bl o"kZ izns'k ls rhu gtkj lkr lkS yksx gt ij x;s FksA mUgksaus crk;k 

fd gkft;ksa dk vkf[kjh tRFkk rsjg tqykbZ dks ykSVsxkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bLykeh dSysaMj o"kZ dh 'kq:vkr gks x;h gSA vkt eqgjZe dh igyh rkjh[k 

gSA blds lkFk gh bZeke gqlSu dh djcyk esa egku 'kgknr dh ;kn esa 'kksd ioZ dh 

Hkh 'kq:vkr gks x;hA l=g tqykbZ dks nloha eqgjZe ds fnu ;kSes vk'kwjk euk;k 

tk;sxkA b/kj] iz'kklu us eqgjZe ds volj ij fudkys tkus okys vye tqywl vkSj 

v[kkM+s fudkys tkus ds en~nsutj lqj{kk O;oLFkk dM+h dj nh gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/kqcuh ftys ds eksgEen 'kEl vkye 'ks[k us Øks,f'k;k ds tkxzsV esa vk;ksftr 

iSjk rSjkdh vksiu izfr;ksfxrk esa rhu ind gkfly fd;s gSaA fcLQh iz[kaM {ks= ds 

jFkkSl xkao ds fuoklh 'kEl vkye us nks lkS ehVj O;fDrxr feMys esa u;s jk"Vªh; 

fjdkWMZ ds lkFk jtr ind izkIr fd;k gSA mUgksaus lkS ehVj csLV LVªksd esa jtr 

ind vkSj ipkl ehVj cVj¶ykbZ esa dkaL; ind Hkh thrk gSA  

fcgkj ds rkSflQ jlwy tkWMZu esa vk;ksftr gksus okyh vBkjgoha ,f'k;u iq:"k 

twfu;j gSaMckWy pSafi;uf'ki ds fy, Hkkjrh; Vhe esa 'kkfey fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA   

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fcgkj esa iqyksa dk gsYFk dkMZ cusxkA v[kckj fy[krk 

gS& dksrkgh ij dkjZokbZA  



 nSfud HkkLdj us Msaxw oSDlhu dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq;s 

fy[kk gS& Msaxw ls cpko dh oSDlhu cuh] iVuk esa Hkh tYn gksxk Vªk;yA  

 izHkkr [kcj fy[krk gS& fcgkj ds rsjg 'kgjksa esa 'kq: gksxh dSc dh lsokA  

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- jkT; esa xaMd] ckxerh] deyk cyku] dkslh vkSj v/kokjk lewg dh ufn;ka 

mQku ijA fupys bykdksas esas ck<+ dh fLFkfr gqbZ xEHkhjA  
 

 

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt xksikyaxt] iwohZ pEikj.k vkSj if'pe pEikj.k 

ftys esa ck<+ vkSj dVko dk gokbZ losZ djsaxsA   
 

03- lokZsPp U;k;ky;] uhV&;wth dh ijh{kk u, fljs ls djkus dh ekax lfgr dbZ 

;kfpdkvksa ij vkt lquokbZ djsxkA 
 

04-   vkSj] e/kqcuh ds eksgEen 'kEl vkye 'ks[k us Øks,f'k;k esa vk;ksftr iSjk 

rSjkdh izfr;ksfxrk esa rhu ind gkfly dj cuk;k jk"Vªh; fjdkWMZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


