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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                      vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-   izns'k ds uxj fudk;ksa ds tuizfrfuf/k;ksa us uxjikfydk la'kks/ku fo/ks;d nks 

gtkj pkSchl ds izko/kkuksa ij vkifRr trkbZA iVuk uxj fuxe us fo/ks;d ds 

f[kykQ ikfjr fd;k fuUnk izLrkoA  
  

02-  izns'k esa vk;q"eku dkMZ cukus ds fy, pyk;s tk jgs fo'ks"k vfHk;ku dh le; 

lhek lkr vxLr rd c<+kbZ x;hA   
 

03-  foÙkh; o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSchl ds fy, vk;dj fjVuZ Hkjus dk vkt 

vafre fnuA   
 

04-   vkSj] isfjl vksyafid esas vkt ikapos fnu Hkkjr ds eqDdsckt] rhjankt] 

cSMfeaVu f[kykM+h vkSj fu'kkusckt viuh&viuh pqukSrh is'k djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds uxj fudk;ksa ds tuizfrfuf/k;ksa us uxjikfydk la'kks/ku fo/ks;d nks 

gtkj pkSchl ds izko/kkuksa ij vkifRr trkbZ gSA fcgkj eq[; ik"kZn egkla?k vkt bl 

fo/ks;d ds f[kykQ iVuk esa cSBd djsxkA cSBd esa vkxs dh j.kuhfr ij ppkZ dh 

tk;sxhA b/kj] iVuk uxj fuxe dh es;j lhrk lkgw us crk;k fd dy gqbZ uxj 

fuxe cksMZ dh cSBd esa fo/ks;d ds f[kykQ fuank izLrko ikfjr fd;k x;kA mUgksaus 

dgk fd la'kksf/kr fo/ks;d ds f[kykQ iVuk mPp U;k;ky; esa vihy dh tk;sxhA 

xkSjryc gS fd bl fo/ks;d ds }kjk lkQ&lQkbZ vkSj dpjk izca/ku dh nj ds 

fu/kkZj.k dk vf/kdkj uxj fudk; dh txg uxj fodkl foHkkx dks fn;k x;k gSA 

lkFk gh fo/ks;d esa dgk x;k gS fd foHkkxh; QSlys ds f[kykQ uxj fudk;ksa dh 

cSBd esa dksbZ izLrko ugha yk;k tk ldrk gSA blds vykok la'kksf/kr fo/ks;d esa 

eq[; ik"kZn vkSj mi eq[; ik"kZn ds fo:) yk;s tkus okys vfo'okl izLrko dh 

O;oLFkk dks lekIr djus dk izko/kku gSA bl chp] uxj fodkl foHkkx ds ea=h 

fufru uohu us dgk gS fd uxj fudk;ksa dh Lok;Rrk cjdjkj jgsxhA fudk;ksa dh 

ekax ij ljdkj fopkj dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa vk;q"eku Hkkjr iz/kkuea=h tuvkjksX; ;kstuk vkSj eq[;ea=h tu 

vkjksX; ;kstuk ds rgr LokLF; dkMZ cukus ds fy, pyk;s tk jgs fo'ks"k vfHk;ku 

dh le; lhek lkr vxLr rd c<+k nh x;h gSA LokLF; foHkkx ds vij eq[; 

lfpo çR;; ve`r us bl laca/k esa lHkh ftykfèkdkfj;ksa dks i= Hkst fn;k gSA i= esa 



dgk x;k gS fd fo'ks"k vfHk;ku ds rgr ,d djksM+ vk;q"eku dkMZ cukus dk y{; 

Fkk] ysfdu murhl tqykbZ rd vV~~BkbZl yk[k frjslB gtkj ikap lkS iSalB u;s 

vk;q"eku dkMZ gh cuk, tk ldsA bls ns[krs gq;s fo'ks"k vfHk;ku dh vof/k c<+kbZ tk 

jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds vLirkyksa esa vc ejhtksa dks nok miyCèkrk dh tkudkjh LdSuj ls 

fey tk,xhA blds fy, ftyk vLirky] çkFkfed LokLF; dsaæ vkSj 'kgjh çkFkfed 

LokLF; dsaæksa ij D;wvkj dksM yxsxkA ejht bl D;wvkj dksM dks vius eksckby 

Qksu ls LdSu vko';d nokvksa dh miyCèkrk dh tkudkjh ys ldsaxsA jkT; LokLF; 

lfefr ds dk;Zikyd funs'kd lqg"kZ Hkxr us crk;k fd bl lacaèk esa fcgkj jkT; 

LokLF; vk/kkjHkwr lajpuk fodkl fuxe fyfeVsM dks i= fuxZr fd;k x;k gSA 

mUgksaus dgk fd fuxe dks nok lacaèkh bZ&iksVZy dks vixzsM djus ds funZs'k fn;s x;s 

gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa [ksrksa vkSj mlesa mxkbZ tk jgh Qlyksa dk fooj.k vc fMftVy 

IysVQ‚eZ ij miyC/k gksxkA —f"k ea=h eaxy ikaMs; us crk;k fd fdlkuksa ds fgr esa 

;g IysVQ‚eZ cuk;k tk jgk gSA bles a fdlkuksa ds uke] [ksr dk jdck vkSj Qly 

dk fooj.k miyC/k gksxkA Jh ikaMs; us dgk fd bl vkèkkj ij fdlkuksa dks ;kstukvksa 

dks ykHk feyus esa vklkuh gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lgjlk vkSj iwf.kZ;ka ftys ds pkj lkS mUuhl okMksZa esa gj ?kj uy dk ty 

;kstuk dk dk;kZUo;u tYn 'kq: gksxkA yksd LokLF; vfHk;a=.k foHkkx ds vfHk;ark 

izeq[k eksgEen lknqYykg tkosn us ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd iVuk mPp 

U;k;ky; esa ekeyk yfEcr gksus ds dkj.k ;kstuk dk dk;kZUo;u ugha gks ik jgk FkkA 

U;k;ky; us lacaf/kr ekeys dk fu"iknu dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 foÙkh; o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSchl ds fy, vk;dj fjVuZ Hkjus dk vkt 

vafre fnu gSA dy rd ns'kHkj esa Ng djksM+ ukS gtkj ls vf/kd yksx fjVuZ nkf[ky 

dj pqds gSaA fiNys o"kZ bdrhl vxLr rd Ng djksM+ uCcs yk[k yksxksa us viuk 

vkbZVhvkj Hkjk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



lqçhe dksVZ us vius ,d QSlys esa dgk gS fd jkT;ksa ds ckj dkmafly u, 

odhyksa ls ^vfèkoäk vfèkfu;e&mUuhl lkS bdlB esa r; jkf'k ls vfèkd iathdj.k 

'kqYd ugha ys ldrs gSaA iz/kku U;k;kèkh'k Mh-okbZ- paæpwM+ vkSj U;k;ewfrZ ts-ch- 

ikjnhokyk dh ihB us ,d ;kfpdk ij lquokbZ djrs gq;s ;g vkns'k fn;kA ihB us 

dgk fd dkuwu esa r; jde ls vfèkd dh jkf'k ysuk gkf'k, ij [kM+s vkSj vkfFkZd 

:i ls detksj oxksZa ds f[kykQ ç.kkyhxr HksnHkko dks c<+kok nsrk gSA U;k;ky; us 

dgk fd jkT;ksa ds ckj dkmafly vkSj ckj dkmafly v‚Q bafM;k dks laln }kjk 

fuèkkZfjr jktdks"kh; uhfr esa cnyko ;k la'kksèku djus dk vf/kdkj ugha gSA lqçhe 

dksVZ ds QSlys ds ckn fcgkj lfgr vU; jkT;ksa ds ckj dkmafly lkekU; oxZ ds 

odhyksa ls lkr lkS ipkl #i;s vkSj vuqlwfpr tkfr rFkk vuqlwfpr tutkfr ds 

odhyksa ls ,d lkS iPphl #i;s ls vfèkd dk iathdj.k 'kqYd ugha ys ldsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; f'k{kk ea=h èkeZsaæ çèkku us ubZ fnYyh esa jk"Vªh; çf'k{kqrk vkSj çf'k{k.k 

;kstuk ds nwljs pj.k ds iksVZy dk 'kqHkkjEHk fd;kA Jh iz/kku us bl volj ij 

çR;{k ykHk gLrkarj.k ds ekè;e ls çf'k{k.k dh jkf'k ds :i esa lkS djksM+ #i;s tkjh 

fd,A bl ;kstuk dk mís'; çf'k{kqrk dk yksdra=hdj.k djuk] ;qok vkdka{kkvksa dks 

iwjk djuk vkSj mUgsa Hkfo"; ds fy, rS;kj djuk gSA bl volj ij Jh çèkku us dgk 

fd ;g eap Nk=ksa dks dkS'ky c<+kus vkSj m|ksx fudk;ksa ds vuqdwy cuus ds volj 

çnku djsxkA mUgksaus dgk fd ;kstuk ds rgr Ng eghus ls vBkjgosa eghus dh 

çf'k{kqrk vofèk ds nkSjku Nk=ksa dks iSarkyhl lkS #i;s çfr ekg çnku fd, tk,axsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 isfjl vksfyfEiDl nks gtkj pkSchl esa vkt ikapos fnu Hkkjr ds eqDdsckt] 

rhjankt] cSMfeaVu f[kykMh vkSj fu'kkusckt viuh&viuh LièkkZ,a [ksysaxsA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa vc rd ekWulwu ds lfØ; gksus dh vuqdwy fLFkfr;ka ugha cuh gSA 

ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj pkj vxLr rd ekSle ds :[k esa dksbZ 

[kkl ifjorZu ugha gksxkA ekSle foKku dsUnz iVuk dh oSKkfud us crk;k fd 

LFkkuh; dkjdksa ds izHkko ls jkT; ds dqN fgLlksa esa gYdh ckfj'k gks ldrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k Hkktik dy ls lg;ksx dk;ZØe vk;ksftr djsxhA çns'k dk;kZy; esa 

gksus okys bl dk;ZØe esa Hkktik dksVs ds ea=h vke yksxksa dh f'kdk;rsa lqusaxsA 



mieq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkSj fot; dqekj flUgk vius ljdkjh vkokl ij yksxksa 

dh Qfj;kn lqudj mldk fucVkjk djsaxsA ogha] vU; eaf=;ksa dks çns'k dk;kZy; esa 

vkuk gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us fcgkj fo'ks"k fo|ky; v/;kid ik=rk ijh{kk 

dk ifj.kke tkjh dj fn;k gSA ogha] lfefr us vkS|ksfxd izf'k{k.k mPPk ek/;fed 

Lrjh; Hkk"kk ijh{kk dk Hkh ifj.kke izdkf'kr dj fn;k gSA vH;FkhZ cksMZ dh osclkbZV 

ij viuk ifj.kke ns[k ldrs gSaA b/kj] fcgkj cksMZ vkt Mh,y,M la;qDr izos'k 

ijh{kk ds vk/kkj ij nwljh es/kk lwph dk izdk'ku djsxkA lwph ds vk/kkj ij rhu 

vxLr ls lkr vxLr ds chp ukekadu gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj flrEcj eghus ls lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa ,d fnolh; fu;kstu 

esyk dk vk;kstu djsxhA Je lalkèku foHkkx us ftykLrjh; fu;kstu esys dk 

lesfdr dk;ZØe tkjh dj fn;k gSA esys dh 'kq#vkr cDlj ls gksxhA esys esa fofHkUu 

dEifu;ksa }kjk csjkstxkj ;qokvksa dks jkstxkj iznku fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds Hkjxkek Fkkuk {ks= vUrxZr [ktqjh xkao esa fo|qr dVkSrh ds 

f[kykQ izn'kZu dj jgs xzkeh.kkas us ekSds ij vkbZ iqfyl Vhe ij iFkjko dj fn;kA 

blesa ,d çf'k{kq Mh,lih lesr ,d ntZu ls vf/kd iqfyl dehZ ?kk;y gks x;sA 

lkFk gh vkØksf'kr yksxksa us iqfyl okgu dks Hkh {kfrxzLr dj fn;kA bl ekeys esa 

iqfyl us rhu minzfo;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] iSarkyhl vU; minzfo;ksa dh 

fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dh tk jgh gSA ?kVukLFky ij cM+h la[;k esa iqfyl cy 

dh izfrfu;qfDr dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwf.kZ;ka ds ykbZu cktkj fLFkr ,d vkHkw"k.k 'kks:e ls ywV ds ekeys esa iqfyl 

us rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kxfM+;k ftys ds csynkSj Fkkuk {ks= vUrxZr pdefu;k xkao esa MhvkbZ;w vkSj 

iqfyl dh Vhe us la;qDr :i ls Nkisekjh dj rhu gfFk;kj rLdjksa dks chl nslh 

fiLrkSy] muklh dkjrwl vkSj xkatk rFkk 'kjkc ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj 

rLdjksa esa ,d efgyk Hkh 'kkfey gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 njHkaxk dh i‚Dlks vnkyr us ,d ukckfyx ls nq"deZ vkSj mldk ohfM;ks 

ok;jy djus ds nks"kh eqjkjh dqekj] jksgu dqekj] lkxj dqekj vkSj v'kksd dqekj dks   

chl&chl o"kZ dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA lkFk gh vnkyr us bu lHkh ij ipkl 

gtkj ikap lkS :i;s dk vFkZnaM Hkh yxk;k gSA b/kj] iVuk dh ikWDlks vnkyr us 

'kknh dk >kalk nsdj ukckfyx ls nq"deZ djus ds nks"kh fot; clar dks nl o"kZ 

dkjkokl vkSj chl gtkj :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'ks[kiqjk ftyk vkt viuk bdrhloka LFkkiuk fnol euk jgk gSA bl volj 

vkt lqcg Ldwyh cPpksa us çHkkr Qsjh fudkyhA lkFk gh fodkl ekpZ dk Hkh vk;kstu 

fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us dsjy ds ok;ukM esa HkwL[kyu dh [kcjksa dks 

izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& ok;ukM esa fouk'k] ,d lkS rsbZl ftank nQuA  

 nSfud HkkLdj dh cM+h [kcj gS& ?kj cSBs jftLVªh djkus ds fy, Qrqgk] 

iVukflVh] fcgVk] nkukiqj vkSj tgkukckn esa vkWuykbZu vkosnu dh lqfo/kk 'kq:A  

 izHkkr [kcj us isfjl vksyafid ls tqM+h [kcj dks yhM cukus gq;s fy[kk gS& 

euq us c<+k;k eku] ,d vksyafid esa nksgjk ind] jpk bfrgklA  

 nSfud tkxj.k fy[krk gS& ukWu VsDuhdy Nk=ksa dks Hkh vc vizsafVlf'ki dk 

ekSdkA 

 vkt v[kckj dh izeq[k [kcj gS& fo/kok vkSj rykd'kqnk efgykvksa dks gj 

ekg feysaxs pkj&pkj gtkj :i;sA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01-   izns'k ds uxj fudk;ksa ds tuizfrfuf/k;ksa us uxjikfydk la'kks/ku fo/ks;d nks 

gtkj pkSchl ds izko/kkuksa ij vkifRr trkbZA iVuk uxj fuxe us fo/ks;d ds 

f[kykQ ikfjr fd;k fuUnk izLrkoA  
  

02-  izns'k esa vk;q"eku dkMZ cukus ds fy, pyk;s tk jgs fo'ks"k vfHk;ku dh le; 

lhek lkr vxLr rd c<+kbZ x;hA   
 

03-  foÙkh; o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSchl ds fy, vk;dj fjVuZ Hkjus dk vkt 

vafre fnuA   
 



04-   vkSj] isfjl vksyafid esas vkt ikapos fnu Hkkjr ds eqDdsckt] rhjankt] 

cSMfeaVu f[kykM+h vkSj fu'kkusckt viuh&viuh pqukSrh is'k djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


