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01-   çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt ubZ fnYyh esa fodflr Hkkjr dh vksj ;k=k lEesyu 

ds mn~?kkVu l= dks lacksfèkr djsaxsA 
  

02-  fnYyh esa ,d dksfpax laLFkku esa rhu Nk=ksa dh ekSr ds ckn iVuk ftys eas 

lapkfyr dksfpax laLFkkuksa dh gksxh tkapA ftyk iz'kklu us vuqeaMy 

inkf/kdkfj;ksa ds usr`Ro esa Ng lfefr;ksa dk fd;k xBuA  
 

03-  Hkktik us if'pe paikj.k ds lkaln M‚- lat; tk;loky dks yksdlHkk esa 

lÙkk:<+ ny dk eq[; lpsrd cuk;kA njHkaxk ds lkaln xksiky th Bkdqj 

cuk, x, lpsrdA  
 

04-   vkSj] izns'k esa vc rd lkekU; ls iSarhl izfr'kr de ckfj'kA /kku lfgr vU; 

[kjhQ Qlyksa dh [ksrh izHkkforA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt ubZ fnYyh esa Hkkjrh; m|ksx ifjla?k&lhvkbZvkbZ 

dh vksj ls vk;ksftr fodflr Hkkjr dh vksj ;k=k lEesyu ds mn~?kkVu l= dks 

lacksfèkr djsaxsA bl lEesyu dk mís'; m|ksx dh Hkwfedk vkSj fodkl ds fy, 

ljdkj ds O;kid –f"Vdks.k ds çfr ,d :ijs[kk is'k djuk gSA lEesyu esa m|ksx] 

ljdkj] jktuf;d leqnk; vkSj fFkadVSad ds ,d gtkj ls vfèkd Hkkxhnkj 'kkfey 

gksaxs] tcfd ns'k vkSj fons'k ds cgqr ls Hkkxhnkj fofHkUu lhvkbZvkbZ dsUæksa ls tqMsa+xsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x`g ea=ky; us fnYyh ds ,d dksfpax lsaVj esa flfoy lsok vH;fFkZ;ksa dh ekSr 

ds ekeys dh tkap ds fy, ,d lfefr dk xBu fd;k gSA ;g lfefr gknls ds 

dkj.kksa dh tkap djsxh] ftEesnkjh r; djsxh] mik; lq>k,xh vkSj uhfr esa cnyko 

dh flQkfj'k djsxhA ea=ky; us crk;k fd lfefr esa 'kgjh ekeyksa ds ea=ky; ds 

vij lfpo] fnYyh ljdkj ds çèkku lfpo] fnYyh iqfyl ds fo'ks"k lhih] vfXu'keu 

lykgdkj vkSj vU; 'kkfey gksaxsA ;g lfefr rhl fnu esa viuh fjiksVZ lkSaisxhA 

b/kj] fnYyh ds mi jkT;iky fou; dqekj lDlsuk us dksfpax laLFkku esa tku xaokus 

okys Nk=ksa ds ifjokjksa dks nl&nl yk[k :i;s dh foRrh; lgk;rk nsus dh ?kks"k.kk 

dh gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftyk iz'kklu us ftys eas py jgs dksfpax laLFkkuksa dh tkap dk vkns'k 

fn;k gSA ftykf/kdkjh MkW- panz'ks[kj flag us crk;k fd ftys esa NksVs&cM+s chl gtkj 

ls vf/kd dksfpax laLFkku lapkfyr gSaA budh tkap ds fy, vuqeaaMy inkf/kdkfj;ksa 

ds usr`Ro esa Ng Vhe xfBr dh x;h gSA Vhe esa lacaf/kr uxj fudk; ds dk;Zikyd 

inkf/kdkjh] iz[kaM ;k vuqeaMy f'k{kk inkf/kdkjh] vapykf/kdkjh] Fkkuk izHkkjh vkSj 

vfXu'keu inkf/kdkjh 'kkfey fd;s x;s gSaA ;g Vhe nks lIrkg ds vanj viuh fjiksVZ 

lkSaisxhA ftykf/kdkjh us crk;k fd r; ekud ds vuqlkj lapkfyr ugha gksus okys 

dksfpax laLFkkuksa dks rRdky can fd;k tk,xkA fnYyh ds ,d dksfpax laLFkku esa gq, 

gknls esa rhu Nk=ksa dh ekSRk dh ?kVuk ds ckn iVuk ftyk iz'kklu us ;g vkns'k 

fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 >kj[kaM esa pØèkjiqj jsyos eaMy ds varxZr iksVkscsM+k xkao ds ikl cM+kckEcks 

vkSj [kjlkok jsyos LVs'ku ds chp vkt lqcg gkoM+k&eqacbZ esy dh vBkjg cksfx;ka 

iVjh ls mrj tkus ls dbZ ;k=h ?kk;y gks x;sA nq?kZVukxzLr Vªsu gkoM+k ls N=ifr 

f'kokth VfeZul tk jgh FkhA pØèkjiqj eaMy ds lhfu;j Mhlh,e vkfnR; dqekj 

pkSèkjh us crk;k fd ?kk;y ;kf=;ksa dks LFkkuh; vLirkyksa esa HkrÊ djk;k x;k gSA 

nq?kZVukLFky ij jkgr Vªsu igqap xbZ gSA jkgr vkSj cpko dk;Z tkjh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik us if'pe paikj.k ds lkaln M‚- lat; tk;loky dks yksdlHkk esa 

lÙkk:<+ ny dk eq[; lpsrd cuk;k gSA ogha] njHkaxk ds lkaln xksiky th Bkdqj 

dks lpsrd cuk;k x;k gSA ikVÊ lalnh; ny dh lwpuk ds ckn yksdlHkk lfpoky; 

dh vksj ls bldh vfèklwpuk tkjh dj nh xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds uofu;qä çns'k vè;{k M‚- fnyhi tk;loky us iVuk esa inHkkj 

xzg.k djus ds ckn nsj jkr ubZ fnYyh esa ikVÊ ds jk"Vªh; vè;{k tsih uìk ls 

eqykdkr dhA bl nkSjku nksuksa usrkvksa ds chp fcgkj Hkktik dks vkSj etcwr djus 

rFkk vxys lky gksus okys foèkkulHkk pquko esa ,uMh, dh thr lqfuf'pr djus dks 

ysdj ppkZ gqbZA çns'k Hkktik vè;{k us dgk fd jk"Vªh; vè;{k ls ekxZn'kZu feyk gSA 



mUgksaus crk;k fd vkt iVuk esa ikVÊ ds çns'k inkfèkdkfj;ksa vkSj eap&çdks"Bksa ds 

inkfèkdkfj;ksa ds lkFk cSBd gSA cSBd esa ikVÊ ds jk"Vªh; vè;{k ls feys funZs'kksa ds 

dk;kZUo;u dks ysdj eq[; :i ls ppkZ gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 esfMdy ikB~;Øeksa esa izos'k ds fy, vk;ksftr uhV&;wth ijh{kk ds lQy 

vH;fFkZ;kssa dh dkmalfyax pkSng vxLr ls gksxhA esfMdy dkmalfyax dfeVh us bl 

laca/k esa lwpuk tkjh dj nh gSA dkmalfyax ds tfj, ns'k ds lkr lkS nl esfMdy 

dkWyst dh ,d yk[k nl gtkj ,echch,l lhVksa dk vkoaVu fd;k tk,xkA blds 

vykok chMh,l dh bDdhl gtkj lhVksa ds lkFk gh vk;q"k vkSj uflaaZx ds lhVksa dk 

Hkh vkoaVu gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uhV ;wth dfFkr isij yhd ekeys esa lhchvkbZ us eqEcbZ ls ,d vkSj vkjksih 

jkSud jkt dks fxj¶rkj fd;k gSA ml ij ijh{kk dk iz'u i= gy djus dk vkjksi 

gSA fxj¶rkjh ds ckn mls dy iVuk fLFkr lhchvkbZ dh fo'ks"k vnkyr esa is'k fd;k 

x;kA tkap ,taslh dh vthZ ij vnkyr us mls nks vxLr rd ds fy, lhchvkbZ dks 

fjekaM ij lkSai fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk mPp U;k;ky; us ,d ukckfyx yM+dh ls nks o"kZ rd nq"deZ ekeys esa 

iwoZ ea=h o`f"k.k iVsy dks fdlh rjg dh jkgr nsus ls budkj dj fn;k gSA gkbZdksVZ 

essa o`f"k.k iVsy us fupyh vnkyr }kjk muds f[kykQ tkjh leu dks pqukSrh nh FkhA 

ekeys dh lquokbZ djrs gq, U;k;ewfrZ lanhi dqekj dh ,dyihB us dgk fd ,slh 

vtÊ dks [kkfjt fd;k tkuk pkfg,A bl ij muds odhy us vtÊ okil ys yhA iwoZ 

ea=h ij vkjksi gS fd mUgksaus eqt¶Qjiqj dh ,d ukckfyx cPph dks ukSdjh ds uke 

ij iVuk cqyk;k vkSj nks o"kksZa rd nq"deZ fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iVuk fLFkr fuxjkuh dh fo'ks"k vnkyr us oS'kkyh ftys ds ykyxat ds iwoZ 

ekdsZfVax vf/kdkjh Hkksyk fxjh vkSj mudh iRuh la/;k fxjh dh py&vpy laifRr 



tCr djus dk funsZ'k fn;k gSA fo'ks"k U;k;k/kh'k czts'k dqekj ikBd us vkjksfi;ksa dks 

,d eghus ds vanj viuh laifRr iVuk ds ftykf/kdkjh dks lkSaius dks dgkA ,slk 

ugha djus ij ftykf/kdkjh dks ljdkj ds i{k esa laifRr tCr djus ds funsZ'k fn;s 

x;sA Hkksyk fxjh ij vius in dk nq:i;ksx djrs gq, lRrklh yk[k :i;s dh laifRr 

vftZr djus dk vkjksi gSA buds f[kykQ vkB o"kZ iwoZ fuxjkuh tkap C;wjks us ekeyk 

ntZ fd;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa vcrd lkekU; ls iSarhl izfr'kr de ckfj'k gq;h gSA ekWulwu ds 

detksj iM+us ds dkj.k fiNys ianzg fnuksa ls jkT; esa ckfj'k dh xfrfof/k;ksa esa deh 

vkbZ gSA bldk lh/kk vlj /kku lfgr vU; [kjhQ Qlyksa dh [ksrh ij gqvk gSA 

gekjs laoknnkrkvkas us crk;k fd dbZ ftyksa esa lq[kkM+ dh fLFkfr cu jgh gSA fdlku 

cksfjax ds ek/;e ls flapkbZ dj [ksrh esa tqVs gSaA bl chp] ekSle foKku dsUnz] iVuk 

dh oSKkfud us crk;k fd jkT; esa vHkh Hkh ekWulwu ds lfØ; gksus dh vuqdwy 

fLFkfr;ka ugha cuh gSA vxys rhu fnuksa ds nkSjku LFkkuh; dkjdksa ds izHkko ls jkT; 

ds nf{k.k&e/;] nf{k.k&if'pe vkSj mRrj&if'pe Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij es?k xtZu 

vkSj otzikr ds lkFk gYdh ckfj'k gks ldrh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh vksj ls fu;ksftr f'k{kdksa ds fy, l{kerk 

ijh{kk ds nwljs pj.k dk vk;kstu rsbZl vxLr dks fd;k tk,xkA ;g ijh{kk 

dEI;wVj vk/kkfjr gksxhA lfefr us dgk gS fd vH;fFkZ;ksa dk izos'k i= ckn esa tkjh 

fd;k tk,xkA b/kj] l{kerk ijh{kk ds igys pj.k esa mÙkh.kZ f'k{kdkas dh dkmalfyax 

dh izfØ;k ,d vxLr ls 'kq: gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, vkt ls iVuk ls jktxhj vkSj iVuk ls 

fdÅy ds chp QkLV iSalstj Lis'ky Vsªu dk ifjpkyu 'kq: dj fn;k gSA bu nksuksa 

Vsªuksa dk ifjpkyu rhl flrEcj rd fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



izns'k ds vyx&vyx fgLlksa essa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Mwcus dh 

?kVukvksa esa rhu cfPp;ksa lesr vkB yksxksa dh ekSr gks xbZA e`rdksa esa teqbZ vkSj 

[kxfM+;k ds nks&nks tcfd y[khljk;] vjfj;k] Hkkxyiqj vkSj lgjlk ftys dk 

,d&,d O;fä 'kkfey gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csfr;k dh ,llh,lVh fo'ks"k vnkyr us ,d efgyk ds lkFk nq"deZ dj gR;k 

djus ds ekeys esa nks nksf"k;ksa ghjkeu jke vkSj dykeqíhu dks mez dSn dh ltk 

lqukbZ gSA lkFk gh nksuksa ij vFkZnaM Hkh yxk;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk dh ,d vnkyr us ukSdjh dk >kalk nsdj ,d ;qorh ls nq"deZ djus ds 

vkjksi eas lqikSy ds flejkgh cktkj fuoklh ohjsUnz dqekj dks ckjg o"kZ dkjkokl dh 

ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhek 'kqYd ds vf/kdkfj;ksa us e/kqcuh esa Hkkjr&usiky lhek ij Vªd lfgr 

pkyhl yk[k :i;s ewY; dk pkbZuht yglqu tCr fd;k gSA yglqu dh ;g [ksi 

e/kqcuh ds jkLrs fnYyh ys tkbZ tk jgh FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds fldVh Fkkuk {ks= ls iqfyl us Hkkjh ek=k esa 'kjkc ds lkFk 

rhu rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds ckbZikl Fkkuk {ks= fLFkr nks fizfVax izsl esa iqfyl us Nkisekjh dj 

,ulhbZvkjVh dh udyh fdrkcsa tCr dh gSaA izsl dks lhy dj iqfyl vkjksfi;ksas dh 

fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

csxwljk; ftys ds cky lq/kkj x`g ls chrs jfookj vk/kh jkr dks rkyk rksM+dj 

Qjkj gq, ikap cPpksa dks iqfyl us cjken dj fy;k gSA bu cPpksaa dks cky lq/kkj x`g 

ds funs'kd dks lqjf{kr lkSai fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



lkj.k ftys ds lgkthriqj Fkkuk {ks= varxZr eksrh&Nijk xkao ds ikl 

dkaofj;ksa ls Hkjk ,d pkj ifg;k okgu isM+ ls Vdjk x;kA gknls easa rsjg yksx 

?kk;y gks x;sA bu esa ls rhu dh fLFkfr xaHkhj crk;h tkrh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ds fd'kuiqj iz[kaM ds eyk<+ fLFkr ,d futh vkoklh; fo|ky; esa 

fo"kkDr Hkkstu [kkus ls lRrkbZl cPps chekj gks x;sA xaHkhj :i ls chekj nl cPpksa 

dks csgrj bykt ds fy, lqikSy lnj vLikry esa HkrhZ djk;k x;k gS] tcfd l=g 

cPpksa dk bykt fd'kuiqj izkFkfed LokLF; dsUnz esa py jgk gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us fcgkj esas iSalB izfr'kr vkj{k.k ij jksd gVkus 

ls lqizhe dksVZ ds badkj ls tqM+h [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

 nSfud HkkLdj fy[krk gS& iSalB izfr'kr vkj{k.k ij jksd tkjhA QSlys esa 

Qalk ,d yk[k iSarhl gtkj inksa dk fjtYV HkhA  

fgUnqLrku us blh [kcj dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS& flrEcj esa ekeys ij 

foLrkj ls gksxh lquokbZA   

 nSfud tkxj.k us fy[kk gS & Hkktik ds izns'k v/;{k MkW- fnyhi tk;loky us 

xzg.k fd;k inHkkjA cksys& in ugha] nkf;Ro feykA  

 izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& eykgh idM+h ls U;w vkbZ,lchVh rd esVªks dk 

Vªk;y ju fo/kkulHkk pquko ls igysA  

 jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS & leLrhiqj esa fcgkj laidZ Økafr nks fgLlksa esa caVhA 

 vkt v[kckj dh lq[khZ gS & laln esa jkgqy xka/kh dk fN;kyhl feuV dk 

Hkk"k.k] vMkuh&vackuh ij gaxkekA   

uo fcgkj VkbZEl us jkT;lHkk ds lHkkifr txnhi /ku[kM+ ds c;ku dks 

izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS& dksfpax lsaVj iSls Nkius dh e'khuA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 



01-   çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt ubZ fnYyh esa fodflr Hkkjr dh vksj ;k=k lEesyu 

ds mn~?kkVu l= dks lacksfèkr djsaxsA 
  

02-  fnYyh esa ,d dksfpax laLFkku esa rhu Nk=ksa dh ekSr ds ckn iVuk ftys eas 

lapkfyr dksfpax laLFkkuksa dh gksxh tkapA ftyk iz'kklu us vuqeaMy 

inkf/kdkfj;ksa ds usr`Ro esa Ng lfefr;ksa dk fd;k xBuA  
 

03-  Hkktik us if'pe paikj.k ds lkaln M‚- lat; tk;loky dks yksdlHkk esa 

lÙkk:<+ ny dk eq[; lpsrd cuk;kA njHkaxk ds lkaln xksiky th Bkdqj 

cuk, x, lpsrdA  
 

04-   vkSj] izns'k esa vc rd lkekU; ls iSarhl izfr'kr de ckfj'kA /kku lfgr vU; 

[kjhQ Qlyksa dh [ksrh izHkkforA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


