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01-  laln dk ctV l= vkt lsA foRr ea=h fueZyk lhrkjkeu yksdlHkk esa is'k 

djssaxh vkfFkZd losZ{k.kA  
  

 

02-  fcgkj fo/kkueaMy dk ikap fnolh; ekulwu l= Hkh vkt ls gks jgk gS 'kq:A 

l= ds nkSjku nksuksa lnuksa dh ikap&ikap cSBds gksaxhA  

 

03-  jkT; ljdkj iapk;rksa esa VsaMj ds ek/;e ls ianzg yk[k :i;s ls de dh 

;kstuk dk dke djkus ds QSlys ij iqufoZpkj djsxhA  

 

04-   vkSj] lkou ds ifo= eghus dh vkt ls 'kq:vkrA eafnjks vkSj f'koky;ksa esa 

HkDrksa dh meM+h gS HkhM+A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 laln dk ctV l= vkt 'kq: gks jgk gSA ckjg vxLr rd pyus okys bl 

l= esa dqy lksyg cSBds gksaxhA gekjs laoknnkrk us crk;k fd bl l= esa eq[; :i 

ls dsUæh; ctV nks gtkj pkSchl&iPphl ls lacafèkr foÙkh; dk;Z fuiVk;s tk,axsA 

 

&&&dV&&& 

 nksuksa lnuksa dh lqpk: dk;Zokgh lqfuf'pr djus ds fy, dy ljdkj us 

loZnyh; cSBd cqykbZA cSBd ds ckn lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us dgk fd 

ljdkj fdlh Hkh fo"k; ij [kqys eu ls ppkZ ds fy, rS;kj gSA mUgksaus dgk fd 

laln dh lqpk: dk;Zokgh lqfuf'pr djuk ljdkj vkSj foi{k nksuksa dh ftEesnkjh 

gSA Jh fjfttw us cgqewY; lq>o nsus ds fy, fofHkUu nyksa ds lnu usrkvksa ds çfr 

vkHkkj O;Dr fd;k vkSj ctV l= ds lqpk: lapkyu ds fy, lcls lg;ksx dk 

vuqjksèk fd;kA 

&&&ckbV&&& 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foÙkea=h fueZyk lhrkjkeu vkt yksdlHkk esa foÙkh; o"kZ nks gtkj 

rsgbZl&pkSchl dk vkfFkZd loZs{k.k çLrqr djsaxhA foÙk ea=ky; ds vkfFkZd dk;Z 

foHkkx us eq[; vkfFkZd lykgdkj M‚DVj oh- vuar ukxs'oju dh ns[k&js[k esa loZs{k.k 



nLrkost rS;kj fd;k gSA foÙk ea=ky; us lks'ky ehfM;k ij ,d iksLV esa dgk fd 

yksdlHkk esa vkfFkZd loZs{k.k is'k fd;s tkus ds ckn eq[; vkfFkZd lykgdkj vkt 

nksigj ehfM;k dks lacksfèkr djsaxsA vFkZO;oLFkk vkSj vkfFkZd o`f) ds Hkkoh ifj–'; 

dk fjiksVZ dkMZ vkfFkZd loZs{k.k vFkZO;oLFkk dh fLFkfr] laHkkoukvksa vkSj uhfrxr 

pqukSfr;ksa dk foLr`r C;ksjk nsrk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj foèkkueaMy dk ekulwu l= vkt ls 'kq: gks jgk gSA NCchl tqykbZ 

rd pyus okys l= ds nkSjku nksuksa lnuksa dh ikap&ikap cSBdsa gksaxhA l= ds igys 

fnu vkt jkT;iky dh vksj ls Loh—r vè;kns'kksa dh çfr lnu iVy ij j[kh 

tk,xhA vkt gh pkyw foRrh; o"kZ dk igyk vuqiwjd ctV Hkh is'k fd;k tk,xkA 

blds vykok :ikSyh fo/kkulHkk mipquko esa uofuokZfpr lnL; 'kadj flag dks lnu 

dh lnL;rk dh 'kiFk Hkh fnykbZ tk,xhA gekjs laoknnkrk us crk;k fd l= ds 

nkSjku ljdkj }kjk iz'u i= yhd dh ?kVukvksa ij jksd yxkus ds fy, fo/ks;d yk;s 

tkus dh laHkkouk gSA b/kj] jktn vkSj dkaxszl lfgr vU; foi{kh nyksa us jkT; esa 

dkuwu O;OkLFkk dh fLFkfr lesr vU; eqíksa dks ysdj lnu esa ljdkj dks ?ksjus dh 

ckr dgh gSA ogha] ljdkj dh vksj ls dgk x;k gS fd lnu ds Hkhrj foi{k }kjk 

mBk;s x;s eqíksa dk tokc fn;k tk,xkA lalnh; dk;Z ea=h fot; dqekj pkSèkjh us 

dgk fd ;g l= NksVk gS] ij dkQh egRoiw.kZ gSA blesa dbZ foÙkh; dk;Z ds 

lkFk&lkFk foèkk;h dk;Z Hkh fu"ikfnr fd;s tk,axsA mUgksaus foi{k ls lnu ds lapkyu 

esa lg;ksx dh vihy dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo/kkueaMy ds ekulwu l= ds igys fnu dh cSBd ds ckn eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj dh vè;{krk esa ,uMh, foèkkueaMy ny dh cSBd gksxhA foèkkueaMy ds 

foLrkfjr Hkou ds lsaVªy g‚y esa ;g cSBd nksigj ckjg cts ls gksuh gSA bl ekSds 

ij bl l= esa foi{k ds geys dk tokc nsus vkSj jkT; ljdkj dh miyfCèk;ksa dks 

lnu esa çHkkoh <ax ls j[kus dks ysdj j.kuhfr ij foe'kZ fd;k tk,xkA b/kj] Hkktik 

foèkkueaMy ny dh cSBd dy vk;ksftr tk,xhA çns'k Hkktik vè;{k lg 

mieq[;ea=h lezkV pkSèkjh dh vè;{krk esa gksus okyh bl cSBd esa ikVÊ ds lHkh 

foèkk;d vkSj foèkku ik"kZn ekStwn jgsaxsA cSBd esa l= dks ysdj ikVhZ dh j.kuhfr ij 

ppkZ gksxhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj iapk;rksa esa ianzg yk[k :i;s ls de dh ;kstuk dk dke Hkh 

VsaMj ds ekè;e ls djkus ds QSlys ij iqufoZpkj djsxhA iapk;rh jkt ea=h dsnkj 

izlkn xqIrk us iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa ;s tkudkjh nhA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

xkSjryc gS fd fiNys fnuksa jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa iapk;r fuekZ.k dk;Z 

eSuqvy dks Loh—fr iznku dh x;h FkhA blds rgr iapk;rksa esa ianzg yk[k :i;s ls 

de dh ;kstuk dk dke Hkh VsaMj ds ek/;e ls gksuk FkkA bl QSlys dk eqf[k;k la?k 

vSj iapk;r tuçfrfufèk fojks/k dj jgs FksA bl chp] iapk;rhjkt ea=h ls okrkZ ds 

ckn eqf[k;k la?k us bl QSlys ds fojks/k esa pyk;s tk jgs vkanksyu dks rRdky izHkko 

ls LFkfxr dj fn;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uhV&;wth ijh{kk esa vfu;ferrk vkSj isij yhd ekeys ls tqM+h ;kfpdkvksa ij 

vkt lqçhe dksVZ esa lquokbZ gksxhA eq[; U;k;kèkh'k MhokbZ paæpwM+] U;k;ewfrZ tsch 

ikjnhokyk vkSj U;k;ewfrZ eukst feJ dh ihB pkyhl ls vf/kd ;kfpdkvksa ij 

lquokbZ djsxhA fiNyh lquokbZ esa U;k;ky; us ,uVh, dks ijh{kkfFkZ;ksa dh igpku 

Nqikrs gq, 'kgj vkSj dsUnzokj ifj.kke izdkf'kr djus dk vkns'k fn;k FkkA b/kj] 

lhchvkbZ us uhV isij yhd ekeys esa fxj¶rkj rhu vkSj vkjksfi;ksa 'kf'kdkar ikloku] 

nhisaæ 'kekZ vkSj dqekj eaxye fo'uksbZ dks nl fnuksa dh fjekaM ij ys fy;k gSA dy 

tkap ,tsalh us rhuksa dks iVuk fLFkr fo'ks"k vnkyr esa is'k dj nl fnukssa dh fjekaM 

ekaxh FkhA nhisaæ 'kekZ vkSj dqekj eaxye fo'uksbZ jktLFkku ds Hkjriqj esfMdy 

d‚yst ds Nk= gSaA bu nksuksa ij iz'u i= gy djus dk vkjksi gSA ogha] 'kf'kdkar 

ikloku ij iz'u i= yhd djus dk vkjksi gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

lkou dk ifo= eghuk vkt ls 'kq: gks x;k gSA bl ckj lkou eghus ds 

nkSjku ikap lkseokj iM+saxsA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ifo= eghus dh 'kq:vkr 

gksus ds lkFk gh iwjk okrkoj.k f'koe; gks x;k gSA  

&&&E;wftd&&& 



eqt¶Qjiqj ds ckck xjhc ukFk] lksuiqj ds gfjgj ukFk] iwohZ paikj.k ds vjsjkt 

eafnj] iVuk ds cSdViqj /kke] jksgrkl ds xqIrk/kke] tgkukckn ds ok.kkoj] y[khljk; 

ds v'kksd/kke vkSj e/ksiqjk ds fla?ks'oj LFkku lesr izns'k ds fofHkUu eafnjksa vkSj 

f'koky;ksa esa J)kyqvksa dh Hkkjh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA Hkkxyiqj ds lqYrkuxat esa cM+h 

la[;k esa dkaofj;k mRrjokfguh xaxk dk ty mBkus ds fy;s igqap jgs gSaA ;s 

dkaofM+;ka ,d lkS ikap fdyksehVj ls vfèkd dh nwjh r; dj >kj[kaM ds nso?kj 

fLFkr ckck cS|ukFk dk tykfHk"ksd djsaxsA  

 

&&&E;wftd&&& 

 

b/kj] lqYrkuxat esa uekfe xaxs ?kkV ij vkt foÜo çfl) Jko.kh esys dh 

fof/kor 'kq:vkr gksxhA mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk la;qDr 

:i ls esys dk mn~?kkVu djsaxsA bl volj ij lkaLd`frd dk;ZØe Hkh vk;ksftr 

fd;k tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos us Li"V fd;k gS fd jsyxkfM+;ksa esa osfVax fVdV ij ;k=k djus ds 

çkoèkkuksa esa dksbZ cnyko ugha fd;k x;k gSA gky ds fnuksa esa ,slh lwpuk,a baVjusV 

ij rsth ls ok;jy gks jgha gSa] ftuesa ;g dgk tk jgk gS fd vc fdlh Hkh Vªsu esa 

dksbZ Hkh O;fä osfVax fVdV ij lQj ugha dj ldsxkA iwoZ eè; jsy ds eq[; 

tulaidZ vf/kdkjh ljLorh paæ us ,slh lwpukvksa dks Hkzked crk;k gSA mUgksaus crk;k 

fd rstl] tu'krkCnh vkSj oans Hkkjr tSlh Vªsuksa esa osfVax fVdV ij lQj djus ls 

eukgh igys ls gh gSA mUgkssaus crk;k fd bZ&fVdV ds osfVax jgus ij ;kf=;ksa dk 

iSlk fjQaM gks tkrk gS vkSj os csfVdV ekus tkrs gSaA mUgksaus yksxksa ls ,slh Hkzked 

lwpukvksa ij è;ku ugha nsus dh vihy dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us dgk gS fd fcuk cqfu;knh lqfoèkkvksa ds py jgs futh 

vkS|ksfxd çf'k{k.k laLFkku dk iathdj.k jí gksxkA Je lalkèku foHkkx us futh 

vkbZVhvkbZ dh tkap djkus dk QSlyk fd;k gSA foHkkxh; lw=ksa us crk;k fd r; 

ekud dk mYya?ku djus okys laLFkkuksa dk iathdj.k jí gksxkA jkT; esa ,d gtkj 

nks lkS ls vfèkd futh vkbZVhvkbZ gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k ds mRrj&iwohZ fgLlksa esa vkt lqcg ls :d&:d dj ckfj'k gks jgh gSA 

ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj iwohZ paikj.k] if'peh paikj.k] e/kqcuh] 

lhrke<+h] njHkaxk] lqikSy] lgjlk vkSj e/ksiqjk lesr vkl&ikl ds ftyksa esa ckfj'k 

gksus ls yksxkas dks mel Hkjh xehZ ls jkgr feyh gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds 

oSKkfud ,l- ds- iVsy us crk;k fd vxys vM+rkyhl ?kaVksa rd jkT; esa gYdh 

ckfj'k dh ifjfLFkfr;ka cuh jgsxhA  

 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] izns'k eas vc rd rhu lkS nks n'keyo ikap feyhehVj ckfj'k gq;h gS] 

tks lkekU; ls iPphl izfr'kr de gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj bl le; rd jkT; 

esa pkj lkS ikap n'keyo lkr feyhehVj ckfj'k gksuh pkfg, FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk ds iqfyl v/kh{kd txqukFk jsM~Mh tyk jsM~Mh us iSls ysdj okjaVh dks 

NksM+us ds vkjksi esa Mk;y ,d lkS ckjg ls tqM+s ,d ,,lvkbZ vkSj ,d efgyk 

flikgh lesr rhu iqfyl dfeZ;ksa dks fuyafcr dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftys ds lksucjlk esa Hkkjr&usiky lhek ds ikl ls ,l,lch ds 

tokuksa us vLlh fdyks xkatk ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] vjfj;k 

ftys ds ujirxat Fkkuk {ks= varxZr iyklh esa iqfyl us Nkisekjh dj ,d pkj 

ifg;k okgu ls X;kjg fdyks xkatk cjken fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'ks[kiqjk ftys dh dksjek Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d VSªDVj&Vª‚yh pksjh ds 

ekeys esa dkjZokbZ djrs gq, okgu pksj fxjksg ds ljxuk lfgr pkj vijkf/k;ksa 

fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us laln vkSj fcgkj fo/kkueaMy ds ekulwu l= 

dh 'kq:vkr ls tqM+h [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA   



 fgUnqLrku fy[krk gS & laln dk ekulwu l= vkt lsA loZnyh; cSBd esa 

xawth fcgkj dks fo'ks"k jkT; dk ntkZ nsus dh ekaxA   

 nSfud tkxj.k us fy[kk gS & fo/kkueaMy ds ekulwu l= esa nksuksa rjQ ls 

xjtus&cjlus dh rS;kjhA  

 nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS & vejhdh jk"Vªifr pquko ls ckbZMsu gVsA 

jk"Vªifr ds jsl esa igyh ckj Hkkjroa'kh deyk gSjhlA 

 izHkkr [kcj fy[krk gS & dkaxzsl dk nkok] vkj,l,l ds dk;ZØe esa ljdkjh 

dfeZ;ksa ds 'kkfey gksus ij cSu gVkA    

 vkt v[kckj us jkT; ds ea=h fufru uohu ds gokys ls fy[kk gS & fcgkj esas 

dkaoj :V dh nqdkuksa ij use IysV ugha yxsxkA   

jk"Vªh; lgkjk lesr lHkh lekpkj i=ksa us vkt ls lkou ds ifo= eghus dh 

'kq:vkr ls tqM+h [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  laln dk ctV l= vkt lsA foRr ea=h fueZyk lhrkjkeu yksdlHkk esa is'k 

djssaxh vkfFkZd losZ{k.kA  
  

 

02-  fcgkj fo/kkueaMy dk ikap fnolh; ekulwu l= Hkh vkt ls gks jgk gS 'kq:A 

l= ds nkSjku nksuksa lnuksa dh ikap&ikap cSBds gksaxhA  

 

03-  jkT; ljdkj iapk;rksa esa VsaMj ds ek/;e ls ianzg yk[k :i;s ls de dh 

;kstuk dk dke djkus ds QSlys ij iqufoZpkj djsxhA  

 

04-   vkSj] lkou ds ifo= eghus dh vkt ls 'kq:vkrA eafnjks vkSj f'koky;ksa esa 

HkDrksa dh meM+h gS HkhM+A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


