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01-  izns'k esa rhl o"kZ iqjkus lHkh iqy&iqfy;ksa dh tkap dh tk,xhA jkT; ljdkj 

us dgk & ianzg fnuksa esa iwjk gksxk losZ{k.kA 

 

02-   usiky ds tyxzg.k {ks=ksa vkSj izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa gks jgh ckfj'k ds 

dkj.k dbZ ufn;ka [krjs ds fu'kku ds ikjA fupys bykdksa esa ck<+ dk ikuh 

QSykA 
   

 
 

03-  izns'k esa bDdhl gtkj ls vf/kd inksa ds fy, flikgh cgkyh ijh{kk lkr ls 

vV~BkbZl vxLr ds chp vk;ksftr dh tk;sxhA  

 

04-  vkSj] egkjk"Vª esa vk;ksftr lhfu;j jXch jk"Vªh; efgyk izfr;ksfxrk esa fcgkj 

dh Vhe us jtr ind izkIr fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ty lalk/ku foHkkx ds vij eq[; lfpo pSrU; izlkn us dgk gS fd jkT; esa 

rhl o"kZ iqjkus lHkh iqy&iqfy;ksa dh tkap dh tk,xhA Jh izlkn us iVuk esa i=dkjksa 

ls ckrphr esa dgk fd tkap dk dke ianzg fnuksa esa iwjk dj fy;k tk,xkA vij 

eq[; lfpo us dgk fd fiNys fnuksa dbZ iqyksa dss /kalus dh ?kVuk dks foHkkx us 

xaHkhjrk ls fy;k gS vkSj tkap esa nks"kh ik;s x;s vfHk;arkvksa vkSj Bsdsnkjksa ds f[kykQ 

dkjZokbZ dh tk,xhA mUgksaus dgk fd iqyksa ds /oLr gksus dh ?kVukvksa dh tkap foHkkx 

dk mM+UknLrk laxBu dj jgk gSA bl laxBu ds vkt viuh tkap fjiksVZ lkSaius dh 

laHkkouk gSA Jh izlkn us crk;k fd NkM+h unh ij cuk, x, Ng iqyksa ds /oLr gksus 

esa Bsdsnkjksa us xkn dh mM+kgh esa iqyksa ds ik;s vkSj cqfu;knh lajpuk dk /;ku ugha 

j[kkA mUgksaus dgk fd NkM+h unh ij u, iqy&iqfy;k ds fuekZ.k ds fy, ,d lIrkg 

ds Hkhrj dk;Z;kstuk rS;kj dj yh tk,xhA 

  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUæh; —f"k ,oa fdlku dY;k.k jkT; ea=h jkeukFk Bkdqj us dgk gS fd 

izns'k dks ck<+ ls cpko ds fy, Hkkjr&usiky lhek ij cka/k fuekZ.k ds fy, dsaæ 



ljdkj dh Vhe vè;;u dj jgh gSA mUgksaus lELrhiqj esa i=dkjksa ls ckrphr esa dgk 

fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa ns'k dk rst xfr ls fodkl gks jgk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds rjkbZ {ks=ksa esa gks jgh Hkkjh ckfj'k ds pyrs jkT; ls gksdj xqtjus 

okyh ufn;ksa dss tyLrj esa yxkrkj c<+ksrjh dk flyflyk tkjh gSA dsUnzh; ty 

vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj ckxerh unh eqt¶Qjiqj ds csuhckn esa [krjs ds 

fu'kku ls vV~BkbZl lsaVhehVj Åij cg jgh gSA ogha] dkslh unh dk tyLrj 

[kxfM+;k ds cyrkjk esa yky fu'kku ls pkSarhl lsaVhehVj Åij ntZ fd;k x;kA unh 

dk tyLrj lqikSy ds clqvk esa [krjs ds fu'kku ds vkl&ikl igqap x;k gSA b/kj] 

egkuank unh dk tyLrj iwf.kZ;ka ds <saxjk?kkV esa yky fu'kku ls Åij ntZ fd;k 

x;kA dfVgkj ds >kok esa unh dk tyLrj psrkouh ds Lrj dks ikj dj x;k gSA 

ijeku unh vjfj;k esa yky fu'kku ls l=g lsaVhehVj Åij cg jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ls izns'k ds dbZ fgLlksa esa ck<+ dh fLFkfr 

mRiUu gks x;h gSA lqikSy ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd dkslh unh ds tyLrj esa 

deh vkus ds ckotwn unh dk ncko dbZ rVca/kksa ij cuk gqvk gSA unh dk ikuh 

fd'kuiqj iz[kaM ds ekStgk iapk;r ds fupys bykdksa esa QSy x;k gSA dbZ yksxksa ds 

?kj {kfrxzLr gks x;s gSaA b/kj] dfVgkj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd egkuank 

unh ds tyLrj esa c<+ksrjh ls venkckn iz[kaM lcls vf/kd izHkkfor gSA ftykf/kdkjh 

eus'k dqekj eh.kk us crk;k fd dVko {ks= esa ck<+ fujks/kkRed dk;Z ds tfj;s dVko 

jksdus dh dksf'k'k dh tk jgh gSA njHkaxk ftys esa deyk cyku unh ds tyLrj esa 

c<+ksrjh ls dbZ xkao ck<+ ds ikuh ls f?kj x;s gSaA gekjs laoknnkrk us crk;k fd 

ftys ds xkSM+kckSjke iz[kaM {ks= esa deyk cyku unh dk ikuh prjk] jghVksy] ckSjke 

eqlgjh vkSj ealkjk lesr dbZ xkaoksa esa QSy x;k gSA lM+dksa ij ikuh vk tkus ds 

pyrs yksx uko ds lgkjs vkokxeu dj jgs gSaA fdlkuksa dh eawx vkSj /kku dh Qly 

iwjh rjg ls ikuh esa Mwc x;h gSA [kxfM+;k esa dkslh vkSj ckxerh unh us rckgh 

epkuh 'kq: dj nh gSA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls& 

&&&ckbZV&&& 



 ftys ds pkSFke vkSj csynkSj iz[kaM ds dbZ xkaoksa esa dkslh vkSj ckxerh unh ds mQku ls dVko tkjh gSA pkSFke iz[kaM ds fn;kjk {ks= 

vUrxZr ljlok iapk;r ds fllok] BqV~Bh eksguiqj iapk;r ds vxzg.k xkao vkSj jksfg;kj iapk;r ds caxfy;k xkao esa Hkh"k.k dVko gks jgk gSA fllok 

xkao esa dbZ ch?kk mitkÅ tehu unh ds xHkZ esa lek x;h gSA unh dh eq[; /kkjk vkcknh rd igqapus yxh gS] ftl dkj.k yksxksa esa Mj dk ekgkSy gSA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, [kxfM+;k ls izHkkr lqeuA  

 

 b/kj] iwohZ pEikj.k] if'peh pEikj.k] lhrke<+h vkSj f'kogj ftys esa Hkh ufn;kasa 

ds tyLrj esa c<+ksrjh ls ck<+ dk [krjk c<+ x;k gSA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ekWulwu dh lfØ;rk ls izns'k ds vf/kdrj fgLLkksa esa ckfj'k dk flyflyk 

tkjh gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vxys 

vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds mRrjh fgLls esa vf/kdka'k LFkkuksa tcfd nf{k.kh 

fgLls esa dbZ LFkkuksa ij ckfj'k dk iwokZuqeku gSA fgeky; dh rygVh okys ftyksa esa 

dqN LFkkuksa ij Hkkjh ls cgqr Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh x;h gSA foHkkx us 

vkt lhoku] eqt¶Qjiqj] fd'kuxat] dfVgkj] iwf.kZ;ka] if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k] 

lhrke<+h vkSj vjfj;k ftys esa dqN LFkkuksa ij vR;f/kd ckfj'k dk vkWjsat vyVZ tkjh 

fd;k gSA ogha] f'kogj] e/kqcuh] njHkaxk] oS'kkyh] leLrhiqj vkSj lqikSy ftys esa 

,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dk ;yks vyVZ tkjh fd;k x;k gSA bl nkSjku bu 

LFkkuksa ij otzikr dh Hkh vk'kadk gSA b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku oS'kkyh 

ftys ds ykyxat esa lcls vf/kd iapkuos n'keyo nks feyhehVj ckfj'k gqbZ gSA ogha] 

ukyank ds jgqbZ esa lRrklh n'keyo nks vkSj jktxhj esa ipgRrj n'keyo pkj 

feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa flikgh cgkyh ijh{kk lkr ls vV~BkbZl vxLr ds chp Ng pj.kksa esa 

vk;ksftr dh tk;sxhA dsUnzh; p;u i"kZn] flikgh HkrhZ us dgk gS fd ;g ijh{kk 

lkr] X;kjg] vBkjg] bDdhl] iPphl vkSj vV~BkbZl vxLr dks ,d ikyh esa yh 

tk,xhA i"kZn us ijh{kk dh rS;kjh ds laca/k esaa ftykf/kdkfj;ksa dks i= Hkstk gSA 

,MfeV dkMZ vkSj ijh{kk dsUnz dh ckjs esa lwpuk vyx ls i"kZn dh osclkbZV ij nh 

tk,xhA bl ijh{kk ds ek/;e ls bDdhl gtkj ls vf/kd iqfyl dfeZ;ksa dh cgkyh 

gksxhA ijh{kk ds fy, vBkjg yk[k vH;fFkZ;ksa us vkosnu fd;k gSA xkSjryc gS fd 

flikgh cgkyh ijh{kk vDVwcj nks gtkj rsbZl esa vk;ksftr dh x;h Fkh] ftls iz'u 

i= yhd gksus ds dkj.k jí dj fn;k x;k FkkA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqt¶Qjiqj ds pDdj eSnku esa nl tqykbZ dks vk;ksftr gksus okyh vfXuohj 

cgkyh ds rgr 'kkjhfjd n{krk dh tkap ds fy, ,MfeV dkMZ tkjh dj fn;s x;s 

gSaA lsuk HkrhZ cksMZ us vH;fFkZ;ksa dks ,d fnu igys gh vk;kstu LFky igqapus ds 

funsZ'k fn;s gSaA bl nkSjku vH;fFkZ;ksa dks ystj fizaVj ls gh ,MfeV dkMZ fizaV djkus 

dh lykg nh x;h gS] rkfd ckj dksM jhMj ls tkap djus esa ijs'kkuh ugha gksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUæh; f'k{kk ea=h èkeZsUæ çèkku us dgk gS fd 'kS{kf.kd o"kZ nks gtkj 

pkSchl&iPphl ls d{kk rhu vkSj Ng ds fy, ubZ vkSj vkd"kZd ikBîiqLrdsa ykbZ 

tk,axhA mUgksaus ubZ fnYyh eas vk;ksftr cSBd esa crk;k fd ikBîiqLrdksa dh rS;kjh 

dk dk;Z vafre pj.k esa gS vkSj d{kk rhu vkSj Ng dh ukS ikBîiqLrdsa igys ls gh 

miyCèk gSaA 'ks"k vkB iqLrdsa cgqr tYn miyCèk gksaxhA Jh iz/kku us dgk fd jk"Vªh; 

f'k{kk uhfr nks gtkj chl dk mís'; csgrj f'k{k.k ifj.kkeksa ds fy, lh[kus dh 

çfØ;k dks vkuank;d vkSj ruko eqä cukuk vkSj lLrh dher vkSj mPp xq.koÙkk dh 

ikBî iqLrdsa çnku djuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; lwpuk lsok ds ofj"B vfèkdkjh èkhjsaæ vks>k dks i= lwpuk dk;kZy; 

&ih-vkbZ-ch- dk egkfuns'kd fu;qä fd;k x;k gSA Jh vks>k 'ksQkyh 'kj.k dk LFkku 

ysaxs] ftUgsa çdk'ku foHkkx dk egkfuns'kd fu;qä fd;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Jok.kh esyk ds vk;kstu dks ysdj rS;kfj;ka tkjh gSaA eq[; lfpo 

czts'k esgjks=k dh v/;{krk esa esys dh rS;kfj;ksa dks ysdj fofHkUu izeaMyksa ds vk;qDr] 

ftykf/kdkfj;ksa vkSj iqfyl v/kh{kdkssa ds lkFk leh{kk cSBd vk;ksftr dh tk,xhA 

b/kj] jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx us fofHkUu LFkkuksa ij esyksa ds vk;kstu ds fy, 

ikap djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k tkjh dh gSA foHkkx us dgk gS fd ftyksa }kjk 

vfrfjDr jkf'k dh ekax vkus ij mls Hkh iwjk fd;k tk,xkA xkSjryc gS fd Jko.k 

ds eghus dh 'kq:vkr ckbZl tqykbZ ls gks jgh gSA bl nkSjku izns'k esa ckadk] 

Hkkxyiqj] eqqaxsj] y[khljk;] teqbZ] eqt¶Qjiqj] iwohZ paikj.k] iwf.kZ;ka] csxwljk;] e/kqcuh 

vkSj tgkukckn esa Jko.kh esyksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ds rsjg vkdka{kh ftyksa vkSj bdlB vkdka{kh iz[kaMksa lesr ns'kHkj esa 

lEiw.kZrk vfHk;ku dh 'kq:vkr dh x;h gSA rhu eghus rd pyus okys bl vfHk;ku 

dk mís'; LokLF;] iks"k.k] —f"k] lkekftd fodkl vkSj f'k{kk tSls Ng fpfUgr 

ladsrdksa esa lar̀fIr çkIr djuk gSA oS'kkyh ftys ds ykyxat esa vfHk;ku dh 'kq:vkr 

djrs gq;s uhfr vk;ksx ds la;qDr funs'kd ,l-,e- [kku us crk;k fd iz/kkuea=h 

ujsUnz eksnh ds funsZ'k ij vkdka{kh ftyksa vkSj iz[kaMksa esa bl dk;ZØe dh 'kq:vkr dh 

x;h gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

egkjk"Vª ds iq.ks esa vk;ksftr lhfu;j jXch jk"Vªh; efgyk izfr;ksfxrk esa fcgkj 

dh Vhe us jtr ind izkIr fd;k gSA izfr;ksfxrk ds Qkbuy eas fcgkj dh Vhe 

vksfM'kk ls gkj dj mifotsrk cuh gSA b/kj] egkjk"Vª ds jRukfxfj esa vk;ksftr 

vkBoha jk"Vªh; ckyd vkSj ckfydk twfu;j yxksjh çfr;ksfxrk esa fcgkj us dkaL; 

ind thrk gSA bl izfr;ksfxrk dk vk;kstu vV~BkbZl ls rhl twu ds chp fd;k 

x;k FkkA bl izfr;ksfxrk essa fcgkj dh Vhe us igyh ckj ind thrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  jk"Vªh; turk ny vkt viuk vV~BkbZloka LFkkiuk fnol euk jgk gSA bl 

ekSds ij iVuk fLFkr ikVhZ eq[;ky; esas dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo/kkulHkk v/;{k uanfd'kksj ;kno us fgUnh dk vf/kdkf/kd bLrseky djus ij 

cy fn;k gSA mUgksaus {ks=h; ikliksVZ dk;kZy; dh vksj ls izdkf'kr if=dk n'kZu dk 

yksdkiZ.k djrs gq, dgk fd blls jktHkk"kk dks c<+kok feysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat esa lhesaV yns ,d vfu;af=r Vªd ds dkj ij iyV tkus ls blesa 

lokj efgyk njksxk vkSj pkyd dh ?kVukLFky ij ekSr gks xbZA xksikyxat lnj&nks 

ds ,lMhihvks vHk; jatu us crk;k fd efgyk nkjksxk lfrHkk dqekjh ds vnkyr 

tkus ds nkSjku ;g gknlk gqvkA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us eqEcbZ esa Vh&V~oasaVh fo'odi thrdj Losn'k 

ykSVh Hkkjrh; Vhe ds Lokxr dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd yx;k gS& eqEcbZ esa fo'o&fotsrkvksa ds 

Lokxr ds fy, meM+k tulSykcA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& uhV isij yhd esa lhchvkbZ ds fjekaM ij ikap 

vkjksfirA       

nSfud HkkLdj fy[krk gS& ,d vkSj iqy fxjk] ljdkj us xyrh ekuhA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& gsear lksjsu cus >kj[kaM ds lh,e] vkB dks djsaxs 

fo'okler gkflyA  

jk"Vªh; lgkjk us fons'k ea=h ,l- t;'kadj ds c;ku dk 'kh"kZd yxk;k gS& 

vkradokn ds fgek;fr;ksa dks djsa csudkcA   

vkt v[kckj fy[krk gS& lafonk ij fu;ksftr MªkbZoj vkSj ifjpkjh ds 

ikfjJfed r;A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  izns'k esa rhl o"kZ iqjkus lHkh iqy&iqfy;ksa dh tkap dh tk,xhA jkT; ljdkj 

us dgk & ianzg fnuksa esa iwjk gksxk losZ{k.kA 

 

02-   usiky ds tyxzg.k {ks=ksa vkSj izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa gks jgh ckfj'k ds 

dkj.k dbZ ufn;ka [krjs ds fu'kku ds ikjA fupys bykdksa esa ck<+ dk ikuh 

QSykA 
   

 
 

03-  izns'k esa bDdhl gtkj ls vf/kd inksa ds fy, flikgh cgkyh ijh{kk lkr ls 

vV~BkbZl vxLr ds chp vk;ksftr dh tk;sxhA  
 

04-  vkSj] egkjk"Vª esa vk;ksftr lhfu;j jXch jk"Vªh; efgyk izfr;ksfxrk esa fcgkj 

dh Vhe us jtr ind izkIr fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


