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01- lqizhe dksVZ us fcgkj eas rkarh & rarok tkfr dks vuqlwfpr tkfr dh lwph ls 

ckgj djus dk vkns'k fn;kA vkj{k.k ds feys ykHk gksaxs okilA  
  

 

 

02- fodkl'khy balku ikVhZ ds izeq[k eqds'k lguh ds firk thru lguh dh gR;k 

ds ekeys esa ,lVh,Q us pkj lafnX/kksa dks fgjklr esa fy;kA 
   

 

03- dsUæ ljdkj us uhfr vk;ksx dk iquxZBu fd;kA fcgkj ls vk;ksx ds fo'ks"k 

vkeaf=r lnL;ksa esa dsUnzh; ea=h thru jke eka>h] jktho jatu flag vkSj 

fpjkx ikloku fd;s x;s 'kkfeyA 

 

 

04-   vkSj] R;kx rFkk cfynku dk ioZ eqgjZe vkt ikjaifjd J)k vkSj vkLFkk ds 

lkFk euk;k tk jgk gSA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 lqizhe dksVZ us vius ,d egRoiw.kZ QSlys esaa dgk gS fd jkT; ljdkjksa dks 

vuqlwfpr tkfr dh lwfp;ksa esa NsM+&NkM+ dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA U;k;ky; us 

fcgkj ljdkj }kjk ,d tqykbZ nks gtkj ianzg dks tkjh ml ladYi dks fujLr dj 

fn;k] ftlesa rkarh & rarok tkfr ds yksxksa dks vuqlwfpr tkfr dh lwph esa 'kkfey 

fd;k x;k FkkA bl tkfr ds yksxksaa dks vc igys dh rjg vR;ar fiNM+k oxZ dh 

feyus okyh lqfoèkk,a gh feysaxhA lkFk gh bl tkfr ds yksxkssa dks vkj{k.k ds feys 

ykHk okil fy;s tk;saxsA U;k;ewfrZ foØe ukFk vkSj ç'kkar dqekj feJk dh [kaMihB us 

,d ;kfpdk ij lquokbZ djrs gq, ;g vkns'k fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fodkl'khy balku ikVhZ ds izeq[k eqds'k lguh ds firk thru lguh dh gR;k 

ds ekeys esa ,lVh,Q us pkj lafnX/kksa dks fgjklr esa fy;k gSA njHkaxk ds ojh; 

iqfyl v/kh{kd txqukFk jsM~Mh tykjsM~Mh us crk;k fd fgjklr esa fy;s x;s yksxkssaa ls 

iwNrkN dh tk jgh gSA b/kj] iqfyl eq[;ky; us yksxksa ls gR;kdkaM ls tqM+h lwpuk 

Vksy Ýh uEcj& ,d pkj pkj rhu nks ij nsus dh vihy dh gSA lwpuk nsus okyksa 



dk uke vkSj irk xksiuh; j[kk tk,xkA bl chp] dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us 

eqds'k lguh ls VsyhQksu ij ckr dj mUgsa lkaRouk nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUæ ljdkj us uhfr vk;ksx dk iquxZBu dj fn;k gSA —f"k ea=h f'kojkt 

flag pkSgku] j{kk ea=h jktukFk flag] x`g ea=h vfer 'kkg vkSj foÙk ea=h fueZyk 

lhrkje.k dks vk;ksx esa insu lnL; ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA fcgkj ls 

vk;ksx ds fo'ks"k vkeaf=r lnL;ksa esa lw{e] y?kq vkSj eè;e m|e ea=h thru jke 

eka>h] iapk;rh jkt ea=h jktho jatu flag vkSj [kk| çlaLdj.k m+|ksx ea=h fpjkx 

ikloku 'kkfey gSaA  çèkkuea=h ujsaæ eksnh uhfr vk;ksx ds vè;{k gSa vkSj lqeu csjh 

blds mikè;{k gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foèkkueaMy ds ekulwu l= dk dk;ZØe r; gks x;k gSA ikap fnolh; l= 

dh 'kq#vkr ckbZl tqykbZ ls gksxhA ;g l= NCchl tqykbZ rd pysxkA nksuksa lnuksa 

esa bl nkSjku ikap&ikap cSBdsa gksaxhA l= ds nkSjku nksuksa lnuksa esa ckbZl tqykbZ dks 

çFke vuqiwjd ctV is'k gksxkA rsbZl vkSj pkSchl tqykbZ dks jktdh; foèks;d rFkk 

vU; jktdh; dk;Z gksaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mi eq[;ea=h lg foRr ea=h lezkV pkSèkjh us dgk gS fd dsaæ çk;ksftr lfgr 

vU; ;kstukvksa ds leqfpr dk;kZUo;u ds fy, dsaæ ljdkj ls vfrfjä jkf'k dh ekax 

dh xbZ gSA iVuk esa ,d dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, Jh pkS/kjh us dgk fd ctV 

iwoZ cSBd easa jkT; dh fofHkUu ekaxksa dks dsUnzh; foRr ea=h ds le{k j[kk x;k gSA 

mUgksaus crk;k fd jkT; ljdkj us cktkj ls fuèkkZfjr ekud ls ,d Qhlnh vfrfjä 

dtZ ysus dh vuqefr ekaxh gSA lkFk gh jkT; ljdkj us fctyh ds {ks= esa ou 

us'ku&ou VSfjQ dh ekax Hkh j[kh gSA Jh pkS/kjh us crk;k fd pkSlk esa FkeZy ikoj 

IykaV ;kstuk ds fy, Hkh enn ekaxh xbZ gSA blds vykok jkT; esa ukS u, ,;jiksVZ 

cukus rFkk yafcr ,u,p ifj;kstukvksa ij dkjZokbZ 'kq: djus dh ekax dh xbZ gSA 

mieq[;ea=h us dgk fd dsUnz ls eqaxsj] eksfrgkjh] xksikyxat] lqikSy] csxwljk;] egqvk 

vkSj vkjk esa esfMdy d‚yst cukus ds fy, vfrfjä èkujkf'k dh ekax dh xbZ gSA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ds lHkh jsyos LVs'ku ij vc IysVQkeZ fVdV nl :i;s dh txg ukS 

:i;s esa feysxkA jkT; ljdkj us IysVQkWeZ fVdV ij jkT; ds Lrj ls yxus okys 

th,lVh dks gVk fn;k gSA IysVQ‚eZ fVdV ds vykok jsyos dh dbZ vU; lsokvksa& 

M‚jesVªh] osfVax :e vkSj Dy‚d :e dks Hkh th,lVh eqä fd;k x;k gSA blds 

vykok cSVªh pfyr okguksa ls Hkh th,lVh gVk nh x;h gSA lkFk gh g‚LVy lsokvksa 

ij chl gtkj #i;s çfr O;fä] çfr ekg rd dh jkf'k ij th,lVh dh NwV nh xbZ 

gSA jkT; ds okf.kT; dj foHkkx us bl laca/k esa vfèklwpuk tkjh dj nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uxj fodkl foHkkx us NBs foÙk vk;ksx dh vuq'kalk ds rgr uxj fudk;ksa 

dks lgk;d vuqnku dh jkf'k tkjh dj nh gSA foÙkh; o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl 

dh çFke fdLr ds :i esa fudk;ksa dks ,d gtkj vV~Bklh djksM+ #i;s Hksts x, gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Mkd foHkkx us ikap o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dk vk/kkj dkMZ ?kj ij gh 

cuk, tkus dh lqfo/kk 'kq: dh gSA iVuk thihvks ds fMIVh iksLV ekLVj vfuy 

dqekj us crk;k fd vHkh ;g lqfo/kk iVuk thihvks {ks= esa jgus okys ikap o"kZ ls de 

vk;q ds Ldwyh cPPkksa ds fy, 'kq: dh x;h gSA Jh dqekj us crk;k fd blds fy, 

igys pj.k esa pkyhl iksLV EkSu dk p;u fd;k x;k gSA bu iksLV eSu dks vk/kkj 

dkMZ cukus ds fy, ,d eksckbZy vkSj ckW;ksesfVªd fMokbZl Hkh iznku fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ls gksdj xqtjus okyh vf/kdka'k ufn;kssa ds tyLrj esa mrkj&p<+ko 

tkjh gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaxk unh dk tyLrj 

cDlj] eqaxsj] Hkkxyiqj vkSj dgyxkao esa c<+ jgk gSA ogha] xaMd] cw<+h xaMd] ckxerh] 

dkslh vkSj ijeku unh dk tyLrj dbZ LFkkuksa ij [krjs ds fu'kku ls Åij ntZ 

fd;k x;kA gkykafd bu lHkh ufn;ksa ds tyLrj esa deh dh izo`fr ns[kh tk jgh gSA 

b/kj] gekjs laoknnkrk us crk;k fd iwf.kZ;ka ds ck;lh vuqeaMy ds fofHkUu iz[kaMksa esa 

egkuank] dudbZ vkSj ijeku unh dh ck<+ ls ,d cM+h vkcknh izHkkfor gqbZ gSA 

dudbZ unh ds rst cgko ds dkj.k KkuMksHk ls cSlk iz[kaM dks tksM+us okyh lM+d 



uxjk VksYkh ds ikl ianzg QhV esa dV x;h gSA blls vkokxeu ckf/kr gqvk gSA ,d 

fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

iwf.kZ;k ds ck;lh vuqeaMy ds rhuksa ç[kaM ck;lh] vekSj vkSj ckbZlk dh 20 ls vfèkd iapk;r ck<+ ls çHkkfor gSaA ;gka 

egkuank] dadkbZ vkSj ijeku unh us fupys bykdksa esa fQj ls rckgh epkuk çkjaHk dj fn;k gSA ?kjksa esa ikuh ?kql vkus ls yksxksa dk Åaps 

LFkkuksa ij iyk;u gks jgk gSA gkykafd ftyk ç'kklu dh ck<+ iwoZ rS;kjh ls yksxksa dks jkgr feyh gSA yksxksa vkSj i'kqvksa ds vkJ; LFky 

dk p;u dj ogka VsaV dh O;oLFkk vkSj [kkus&ihus ds çcaèk fd, tk jgs gSaA ck<+ çHkkfor {ks=ksa esa èkku dh Qly dks dkQh uqdlku gqvk 

gSA unh fdukjs cls dbZ iapk;r esa dVko ls Hkh ladV [kM+k gks x;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iwf.kZ;k ls gkseh panuA 

 

vjfj;k ftys eas ijeku unh ds mQku ls Qkjfclxat iz[kaM ds vEgkjk 

iapk;r esa cuh ,d iqfy;k /oLr gks x;hA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd bl 

iqfy;k ds /oLr gksus ls yXkHkx Ms<+ ntZu xkaoksa dh nl gtkj ls vf/kd dh vkcknh 

dk vkokxeu izHkkfor gqvk gSA nwljh rjQ] e/kqcuh ds eSukMhg esa lksuh unh ij 

fLFkr ppjh iqy ikuh ds rst cgko esa cg x;k gSA  

 lgjlk ftys esa vf/kdrj LFkkuksa ij ck<+ dk ikuh fudy x;k gS] ysfdu unh 

dk dVko tkjh jgus ls yksxksa eas Hk; dk ekgkSy gSA ,d fjiksVZ& 

  

&&&ckbZV&&& 

ftys esa ck<+ dh fLFkfr esa rst+h ls lqèkkj gks jgk gS ysfdu tyLrj esa deh ds ckn vc yksxks dks dVko ds ladV dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gS A efg"kh nf{k.kh iapk;r vUrxZr dksfB;k ds okMZ uEcj 1 vkSj 2 ds lehi dkslh unh ds dVko ls yksxksa dh ijs'kkuh 

c<+ xbZ gSA fiNys nks fnu ls dksfB;k ds lehi dVko rst+ gks x;k gS A xzkeh.kksa us dgk fd le; jgrs vxj dVko jksèkh dk;Z ugha 

fd;k x;k rks 'kh?kz gh xkao unh esa foyhu gks tk,xkA bèkj]pkuu iapk;r ds pkuu&fllok] cyngh lfgr vU; xkao ds vklikl 

mitkÅ Hkwfe esa dVko dk [krjk eaMjkus yxk gSA [kkldj pkuu iapk;r ds pkuu okMZ uacj 9 ,oa 10 ds lehi dkslh unh dk dVko 

'kq: gSA dkslh unh ds dVko ls pkuu iapk;r ds Msaxjkgh] pkuu] fllok esa dVko ls xkao vkSj Vksys çHkkfor gSaA vkdk'kok.kh lekpkj 

ds fy, lgjlk ls vkjrh dqekjh 

 

 gekjs lqikSy laoknnkrk us crk;k fd ck<+ dh fLFkfr esa lq/kkj gksus ds okctwn 

dkslh rVca/k ds Ng fcUnqvksa ij ncko vHkh Hkh cuk gqvk gSA b/kj] iwohZ paikj.k] 

if'peh paikj.k] f'kogj] njHkaxk] lhrke<+h vkSj Hkkxyiqj ftys esa Hkh ck<+ dh fLFkfr 

easa ekewyh lq/kkj gqvk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk esa deh vkbZ gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds 

oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku LFkkuh; dkjdksas 

ds izHkko ls jkT; ds mRrjh fgLlkssa esa dqN LFkkuksa ij ckfj'k dh laHkkouk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt ;kSe&,&vk'kwjk ;kfu eqgjZe gSA ;g ioZ iSxacj eksgEen ds uokls gtjr 

beke gqlSu vkSj muds lkfFk;ksa dh 'kgknr dh ;kn esa euk;k tkrk gSA izns'k eas bl 

volj ij rkft;k vkSj ekreh tqywl fudkys tk jgs gSaA lkFk gh èkkfeZd cSBdsa vkSj 

etfylsa Hkh vk;ksftr dh tk jgh gSaA jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj vkSj 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izns'kokfl;ksas ls bl ioZ dks ikjaifjd lnHkko ds lkFk 

eukus dh vihy dh gSA jkT;iky us vius lans'k esa dgk fd eqgjZe gesa lR; vkSj 

U;k; ds ekxZ ij pyrs gq, thou ds mPp vkn'kksZa vkSj ewY;ksa dh j{kk djus dh 

izsj.kk nsrk gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dcZyk ds 'kghnksa vkSj gtjr beke gqlSu 

dh dqckZuh dks ueu djrs gq;s mUgsa J)katfy vfiZr dh gSA b/kj] eqgjZe dks ysdj 

izns'kHkj esa lqj{kk O;oLFkk dM+h dj nh x;h gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Mkd foHkkx dh vksj ls fcgkj Mkd lfdZy esa xzkeh.k Mkd lsodksa ds nks 

gtkj ikap lkS vV~Bkou inksa ds fy, vkosnu vkeaf=r fd;s x;s gSaA nloha ikl 

mEehnokj blds fy, vkosnu dj ldrs gSaA vkosnu dh çfØ;k ikap vxLr rd 

pysxhA ;ksX; mEehnokj Mkd foHkkx dh vkfèkdkfjd osclkbV ij tkdj v‚uykbu 

vkosnu dj ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us ohvkbZih izeq[k eqds'k lguh ds firk dh gR;k 

ls tqM+h [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA   

 fgUnqLrku fy[krk gS & eqds'k lguh ds firk dh gR;kA iSls ds ysu&nsu vkSj 

/kedh dk eqík lkeus vk;kA  

 nSfud tkxj.k us blh [kcj dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS & gR;k ekeys esa 

pkj lafnX/k fgjklr esaA iqfyl eq[;ky; us njHkaxk Hksth ,lVh,QA   

 nSfud HkkLdj us lqizhe dksVZ ds QSlys dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS & 

rkarh&rroka vuqlwfpr tkfr ds ckgjA vkj{k.k ds feys ykHk okil gksasxsA  



 izHkkr [kcj us fy[kk gS & rhljs pj.k dh f'k{kd HkrhZ ijh{kk esa pkd&pkScan 

gksxh O;oLFkkA vyx&vyx dyj dksM ds iz'u i=ksa ds lsV ijh{kk ls rhu ?kaVs 

igys gksaxs r;A  

jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS & iwoZ fo/kk;d xqykc ;kno vkSj vkbZ,,l 

vf/kdkjh latho gal ds fBdkuksa ij bZMh dh NkisekjhA  

vkt lesr lHkh lekpkj i=ksa us tEew d'ehj esa vkarfd;ksa ls eqBHksM+ esas lsuk 

ds pkj tokuksa dh 'kgknr dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- lqizhe dksVZ us fcgkj eas rkarh & rarok tkfr dks vuqlwfpr tkfr dh lwph ls 

ckgj djus dk vkns'k fn;kA vkj{k.k ds feys ykHk gksaxs okilA 
  

 

 

02- fodkl'khy balku ikVhZ ds izeq[k eqds'k lguh ds firk thru lguh dh gR;k 

ds ekeys esa ,lVh,Q us pkj lafnX/kksa dks fgjklr esa fy;kA 
   

 

03- dsUæ ljdkj us uhfr vk;ksx dk iquxZBu fd;kA fcgkj ls vk;ksx ds fo'ks"k 

vkeaf=r lnL;ksa esa dsUnzh; ea=h thru jke eka>h] jktho jatu flag vkSj 

fpjkx ikloku fd;s x;s 'kkfeyA 

 

 

04-   vkSj] R;kx rFkk cfynku dk ioZ eqgjZe vkt ikjaifjd J)k vkSj vkLFkk ds 

lkFk euk;k tk jgk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 

 


