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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV                   
  

 
 

01- dsUnz ljdkj us çfr o"kZ iPphl twu dks lafoèkku gR;k fnol eukus dk 

QSlyk fd;kA blh fnu rRdkyhu çèkkuea=h bafnjk xkaèkh us o"kZ mUuhl lkS 

ipgRrj esa ns'k esa vkikrdky yxk;k FkkA 
 

02-  iwoZ vfXuohjksa dks dsaæh; cyksa dh fu;qfDr esa nl çfr'kr vkj{k.k dk ykHk 

feysxkA fu;qfDr esa vk;q lhek esa feysxh NwVA  
 

03- fo'okler gkfly djus esa foQy jgus ds ckn usiky ds iz/kkuea=h iq"i dey 

ngy izpaM us vius in ls bLrhQk fn;kA ds-ih- 'kekZ vksyh ds iz/kkuea=h 

cuus dh lEHkkoukA  
   

 

04- vkSj] izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dk flyflyk tkjhA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku otzikr dh vyx&vyx ?kVukvksa esa bDdhl yksxksa dh 

ekSrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us iPphl twu dks lafo/kku gR;k fnol eukus dk QSlyk fd;k 

gSA bl fnu rRdkyhu çèkkuea=h bafnjk xkaèkh us o"kZ mUuhl lkS ipgRrj esa ns'k esa 

vkikrdky yxk;k FkkA dsUæh; x`gea=h vfer 'kkg us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa 

dgk fd bl QSlys dk mís'; vkikrdky ls çHkkfor djksMksa yksxksa dh Hkkoukvksa dk 

lEeku djuk gS] ftUgksaus yksdra= dh cgkyh ds fy, la?k"kZ fd;k FkkA mUgksaus dgk 

fd lafoèkku gR;k fnol eukus ls O;fäxr Lora=rk dh ykS tyk, j[kus esa enn 

feysxh vkSj ns'k ds yksdra= dh j{kk gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd lafoèkku gR;k fnol mu ?kVukvksa dk 

Lej.k djk,xk] tc Hkkjr ds lafoèkku dks jkSank x;k FkkA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa 

Jh eksnh us dgk fd ;g fnu gj ml O;fä dks J)katfy nsus dk Hkh fnu gS] ftlus 

vkikrdky dh T;knfr;ksa dks lgk Fkk vkSj dkaxzsl us Hkkjrh; bfrgkl esa ,d dkyk 

vè;k; fy[kk FkkA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds iz/kkuea=h iq"i dey ngy izpaM us vius in ls bLrhQk ns fn;k 

gSA Jh izpaM laln esa fo'okler gkfly djus esa foQy jgsA izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj lhih,u;w,e,y ds ds-ih- 'kekZ vksyh usikyh dkaxzsl ds lkFk feydj tYn gh 

ljdkj cukus dk nkok is'k dj ldrs gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; us uhV isij yhd ekeys esa fcgkj iqfyl }kjk fxj¶rkj 

fd;s x;s lHkh rsjg vkjksfi;ksa dks iUnzg fnuksa dh lhchvkbZ fjekaM ij lkSaius dk 

vkns'k fn;k gSA blesa isij yhd ekeys dk ljxuk jkWdh Hkh 'kkfey gSA blls igys 

vkt gtkjhckx ds vks,fll Ldwy ds çkpk;Z vglkuqy gd vkSj miçkpk;Z bfEr;kt 

lfgr pkj yksxksa dks lhchvkbZ dh fjekaM iwjh gksus ds ckn iVuk ds csmj tsy Hkst 

fn;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ vfXuohjksa dks dsaæh; cyksa dh fu;qfDr esa nl çfr'kr vkj{k.k dk ykHk 

feysxkA lhek lqj{kk cy] dsaæh; fjtoZ iqfyl cy] dsaæh; vkS|ksfxd lqj{kk cy vkSj 

l'kL= lhek cy tSls dsaæh; cyksa ds çeq[kksa us dgk fd iwoZ vfXuohjksa dks vk;q esa 

NwV feysxh vkSj muds fy, dksbZ 'kkjhfjd n{krk ijh{kk Hkh ugha gksxhA vfXuiFk 

;kstuk ij cgl ds chp dsaæh; cyksa us ;s ?kks"k.kk dh gSA dsaæh; vkS|ksfxd lqj{kk 

cy dh egkfuns'kd uhuk flag us dgk fd QSlys dks ykxw djus ds fy, çcaèk dj 

fy, x;s gSaA 

&&&ckbZV&&& 

bl rS;kjh ds varxZr vfXuohjksa ds fy, d‚LVscy in dh HkrÊ esa 10 çfr'kr in vkjf{kr fd, x, gSaA 

blds vfrfjDr mUgsa 'kkjhfjd n{krk ijh{kk esa mlesa NwV çnku dh xbZ gS lkFk gh mUgsa vk;q lhek esa Hkh NwV 

çnku dh xbZ gSA 

lhek lqj{kk cy ds egkfuns'kd fufru vxzoky us dgk gS fd vfXuohj 

lSfudksa ds :i esa rS;kj gks jgs gSa vkSj blls csgrj dqN ugha gks ldrkA mUgksaus dgk 

fd blls lHkh cy ykHkkfUor gksaxsA 

&&&ckbZV&&& 

pkj lky bUgksaus e'kDdr dh ukSdjh dh gS rks ch,l,Q ds fy, ,dne vuq:i gSa ;s] ,d rjg ls 

gedks rS;kj lksYtlZ fey jgs gSaA budks rqjar lhek ij rSukr djsaxsA lc cyksa esa bldk ykHk gksxk ftlesa Hkh 

vfXuohj tk,axsA ftruh gekjh oSdsalht gksaxh mudk 10 çfr'kr buds fy, fjtoZ gksxk vkSj budks ,st dh Hkh 

NwV gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us x;k] eqt¶Qjiqj] njHkaxk vkSj Hkkxyiqj esa esVªks jsy ifj;kstuk 

'kq: djus ds fy, lkr lkS nks djksM+ :i;s dh eatwjh nh gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj 

dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy dh gqbZ cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks Lohd`fr nh 

x;hA eaf=eaMy us iVuk] eqt¶Qjiqj] x;k] Hkkxyiqj] njHkaxk vkSj iwf.kZ;ka esa 

bysDVªkWfud cl lsok 'kq: djus ds izLrko dks Hkh Lohd`fr iznku dhA bl ;kstuk ds 

rgr ,d gtkj cRrhl djksM+ :i;s dh ykxr ls pkj lkS ubZ cl [kjhnh tk;sxhA 



blds vykok dSfcusV us vjoy] teqbZ] f'kogj vkSj ckadk lesr bdrhl ftyksa esa u;s 

vkS|ksfxd {ks= fodflr djus ds izLrko dks Hkh eatwjh nhA lkFk gh dbZ 'kgjksa esa 

bZ&fjD'kk LVSaM cukus ds izLrko dks Hkh eaf=eaMy us eatwjh iznku dh gSA ,d vU; 

QSlys esa dSfcusV us ikapoka osrueku ikus okys jkT; dfeZ;ksa vkSj lsokfuo`fr dfeZ;ksa 

dk egaxkbZ HkÙkk lksyg çfr'kr vkSj NBs osrueku okys dfeZ;ksa dk egaxkbZ HkRrk ukS 

izfr'kr c<+kus ds izLrko dks Hkh Lohd`fr nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; lesr izns'k dh lHkh vnkyrksa esa dy jk"Vªh; yksd 

vnkyr dk vk;kstu fd;k tk;sxkA bu vnkyrksa esa dbZ izdkj ds ekeyksa dk vkilh 

le>kSrs ds vk/kkj ij fuiVkjk fd;k tk;sxkA nhokuh ekeyksa ds lkFk&lkFk dqN 

izdkj ds QkStnkjh ekeys] cSad +_.k fookn] fctyh fcy] VsyhQksu fcy] eksVj;ku 

nq?kZVuk vkSj oSokfgd fookn ls lacaf/kr ekeyksa dk yksd vnkyr esa fu"iknu fd;k 

tk;sxkA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekWulwu dh lfØ;rk ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa yxkrkj ckfj'k dk 

flyflyk tkjh gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lhrke<+h] vkSjaxkckn vkSj iwohZ pEikj.k ftys esa dbZ LFkkuksa ij 

Hkkjh ckfj'k gqbZ gSA lhrke<+h ds <sa?kjk ?kkV esa lcls vf/kd ,d lkS rhl feyhehVj 

ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k 

fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku e/kqcuh] lqikSy] lhrke<+h] f'kogj] lhoku] dSewj] 

xksikyxat vkSj fd'kuxat lesr rsjg ftyksa esa Hkkjh ls cgqr Hkkjh ckfj'k dh 

lEHkkouk gSA ogha] jkT; ds 'ks"k fgLlksa esa gYds ls e/;e Lrj dh ckfj'k gks ldrh 

gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] izns'k esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku otzikr dh vyx&vyx ?kVukvksa 

esa bDdhl yksxksa dh ekSr gks x;hA e/kqcuh esa Ng] vkSjaxkckn esa pkj] iVuk esa nks 

rFkk jksgrkl] Hkkstiqj] tgkukckn] lkj.k] dSewj] xksikyxat] y[khljk;] e/ksiqjk vkSj 

lqikSy esa ,d&,d O;fDr dh ekSr gqbZ gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us otzikr ls gqbZ 

ekSr ij xgjh 'kksd laosnuk trkrs gq;s e`rdksa ds ifjtuksa dks pkj&pkj yk[k :i;s 

vuqxzg vuqnku nsus dh ?kks"k.kk dh gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 usiky ds rjkbZ {ks= esa gks jgh Hkkjh ckfj'k ds pyrs xaMd] ckxerh] deyk 

cyku] dkslh] egkuank vkSj v/kokjk lewg dh ufn;ka mQku ij gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ufn;ksa ds tyLrj eas gks jgh c<+ksrjh ls fupys bykdksa esa yxkrkj ck<+ dk 

ikuh QSy jgk gSA if'pe pEikj.k ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd okYehfduxj 

xaMd cjkt ls ikuh NksM+s tkus ds dkj.k dbZ u;s bykds ck<+ dh pisV esa vk pqds 

gSaA 

&&&ckbZV&&& 

ftys ds ;ksxkiV~Vh iz[kaM ds dbZ xkao ck<+ dh pisV esa gSaA ogha] cxgk ds 'kkL=huxj vkSj ikjl uxj esa 

xaMd unh dk ncko cuk gqvk gSA okYehfduxj Fkkuk {ks= esa y{ehiqj jeiwjok iapk;r ds pdngok] chu Vksyh] 

dkUgh Vksyk vkSj >aMqVksyk dk lEidZ cxgk&okYehfduxj eq[; iFk ls VwV x;k gSA bu ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa 

yksxksa ds lkeus [kkus&ihus dh leL;k mRiUu gks x;h gSA lkFk gh bu {ks=ksa esa fctyh lapj.k lsok Hkh izHkkfor 

gqbZ gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, csfr;k ls vk'kh"k dqekjA  

 

iwohZ pEikj.k ftys esa Hkh xaMd unh Hkh"k.k dVko dj jgh gSA laxzkeiqj] 

iqNfM+;k vkSj eykgh Vksyk ds ipkl ls vf/kd ?kj dVko ds eqgkus ij gSA xaMd dh 

isVh esa cls yksxksa us iyk;u 'kq: dj fn;k gSA b/kj] Hkkxyiqj ls gekjs laoknnkrk us 

crk;k fd yxkrkj gks jgh ckfj'k ds pyrs dkslh vkSj xaxk unh mQku ij gSA  

&&&ckbZV&&& 

ftys ds jaxjk iz[kaM esa xaxk unh ds dVko dh j¶rkj rst gks x;h gSA ogha] enjkSuh vkSj tgkaxhjiqj ds 

lkFk&lkFk uoxfN;k ds [kjhd flaxdqaM esa dkslh unh dVko dj jgh gSA dVko ls rhuVaxk fn;kjk ds nf{k.kh 

iapk;r ds Kkuhnkl Vksyk] dqr:nkl Vksyk] fcan Vksyh vkSj rhuVaxk fn;kjk mRrjh iapk;r ds flefj;k vkSj 

uoVksfy;k lfgr vk/ks ntZu xkaoksa ds yksxksa esa Hk; dk ekgkSy gSA b/kj] dgyxkao iz[kaM {ks= ds rkSfQy ls ysdj 

jkuh fn;kjk rd xaxk ds dVko dk nk;jk c<+ x;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, Hkkxyiqj ls fouksn dqekjA  

 

gekjs lqikSy laoknnkrk us crk;k fd ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa yksxksa dh leL;k 

yxkrkj c<+rh tk jgh gSA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

dkslh unh dk tyLrj c<+us ds iwohZ dkslh rVca/k ds vanj <ksyh] cuSfu;k] cyFkjok] dVS;k] Hkqfy;k] 

fl;kuh] cSlk] rfd;k] mxzhiV~Vh] dfc;kgh] djgjh] eksjk] >gqjk] luirgk vkSj Nidh lesr dbZ xkao esa ck<+ dk 

ikuh yksxksa ds ?kj&vkaxu esa QSy x;k gSA ljk;x<+ iz[kaM ds vapykf/kdkjh /khjt dqekj us crk;k fd ck<+ dh 

fLFkfr dks ns[krs gq;s iwohZ dkslh rVca/k ds vanj iSarkyhl uko dk ifjpkyu fd;k tk jgk gSA mUgksaus crk;k fd 

fofHkUu ?kkVksa ij xksrk[kksjksa dh izfrfu;qfDr dh x;h gSA lkFk gh izHkkfor ifjokjksa ds chp jkgr lkexzh Hkh 

miyC/k djk;h tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lqikSy ls jfo'kadj pkS/kjhA  

 



e/kqcuh ftys esa ck<+ dh fLFkfr fnu&izfrfnu vkSj fcxM+rh tk jgh gSA C;kSjk 

gekjs laoknnkrk lsA  

&&&ckbZV&&& 

eèkqcuh ftys esa dkslh] deyk cyku vkSj Hkwrgh cyku unh dh ck<+ ls yxHkx ,d yk[k dh vkcknh çHkkfor gSA 

ftys ds eèksiqj vkSj eèkokiqj ç[kaM ck<+ ls lcls vfèkd çHkkfor gSA bèkj] Hkwrgh cyku unh esa mQku ds dkj.k eèksiqj 

ç[kaM ds noky[k iapk;r {ks= esa tkudhuxj ?kkV ds ikl ck< dk ikuh eq[; lM+d ij vk x;k gSA ogha] LFkkuh; cjlkrh 

ufn;ksa ds tyLrj esa c<ksrjh ds dkj.k eèkokiqj ç[kaM ds ihjks[kj Mk;olZu ds Åij ls ikuh dk cgko gks jgk gSA blds 

pyrs yksxksa dks vkokxeu esa dkQh ijs'kkuh gks jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, eèkqcuh ls vkdhy gqlSuA 

 

njHkaxk esa deyk cyku unh dk ikuh dq'ks'ojLFkku iwohZ iz[kaM dh 

bVgj&pkSfd;k lM+d ij p<+ x;k gSA bVgj iapk;r ds lHkh xkao ikuh ls f?kj x;s 

gSaA f'kogj esa Hkh ckxerh unh yxkrkj dVko dj jgh gSA b/kj] vjfj;k ls gekjs 

laoknnkrk us crk;k fd ftys ls gksdj xqtjus okyh dbZ NksVh ufn;ksa ds tyLrj esa 

c<+ksrjh ls ck<+ tSls gkykr cu x;s gSaA  

&&&ckbZV&&& 

ftys ls gksdj xqtjus okyh ijeku] uwuk] cdjk] jrok vkSj Hkyqvk unh rckgh epkus yxh gSA blds 

vykok ftys ds ujirxat ç[kaM {ks= gksdj cgus okyh dtjk] lqjlj] [kjgk] vjukek] dtjk vkSj xs:vk lesr 

dbZ /kkj Hkh mQku ij gSA ufn;ksa ds tyLrj esa o`f) ls fldVh] iyklh] dqlkZdkaVk] ujirxat vkSj tksdhgkV 

ç[kaM ds vkèkk ntZu iapk;rksa ds fupys vkSj u, bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA ujirxat esa ctjaxcyh 

pkSd ls iz[kaM eq[;ky; tkus okyh lM+d ij dVko gksus ls vkokxeu ckf/kr gksus dh vk'kadk gSA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy, vjfj;k ls xkSre flag lgxyA  

 

dfVgkj esa egkuank] xaxk vkSj dkslh unh ds tyLrj esa gks jgh c<+ksrjh ls 

dbZ fupys bykdksa ij ck<+ dk [krjk eaMjkus yxk gSA lgjlk esa Hkh ck<+ dh fLFkfr 

esa dksbZ lq/kkj ugha gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds cFkukgk Fkkuk {ks= ds lksukiqj esa cw<+h unh ikj djus ds 

nkSjku xgjs ikuh esa Mwcus ls ,d fdlku dh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

teqbZ ftys ds fx)kSj Fkkuk {ks= vUrxZr jruiqj pkSd ds ikl ,d rst j¶rkj 

cl dh pisV esa vkus ls bZ&fjD'kk lokj ,d cPPkh dh ekSr gks x;h tcfd pkj vU; 

?kk;y gks x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dSewj iqfyl us lks'ky ehfM;k ij vkifRrtud iksLV ds ek/;e ls /kkfeZd 

Hkkoukvksa dks vkgr djus ds ekeys esa ,d ;qod dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---- 

  
 

 

01- dsUnz ljdkj us çfr o"kZ iPphl twu dks lafoèkku gR;k fnol eukus dk 

QSlyk fd;kA blh fnu rRdkyhu çèkkuea=h bafnjk xkaèkh us o"kZ mUuhl lkS 

ipgRrj esa ns'k esa vkikrdky yxk;k FkkA 
 

02-  iwoZ vfXuohjksa dks dsaæh; cyksa dh fu;qfDr esa nl çfr'kr vkj{k.k dk ykHk 

feysxkA fu;qfDr esa vk;q lhek esa feysxh NwVA  
 

03- fo'okler gkfly djus esa foQy jgus ds ckn usiky ds iz/kkuea=h iq"i dey 

ngy izpaM us vius in ls bLrhQk fn;kA ds-ih- 'kekZ vksyh ds iz/kkuea=h 

cuus dh lEHkkoukA  
   

 

04- vkSj] izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dk flyflyk tkjhA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku otzikr dh vyx&vyx ?kVukvksa esa bDdhl yksxksa dh 

ekSrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


