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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01- lokZsPp U;k;ky; esa vkt uhV&;wth ijh{kk ekeys dh lquokbZ VyhA ekeys dh 

vxyh lquokbZ vBkjg tqykbZ dks gksxhA    
 

02-  lhchvkbZ us uhV&;wth isij yhd ekeys esa vkt jkWdh mQZ jkds'k dks 

fxj¶rkj dj dksVZ esa is'k fd;kA dksVZ us nl fnuksa ds iqfyl fjekaM ij 

lhchvkbZ dks lkSaikA     
 

03- usiky ds rjkbZ {ks=ksa esa gks jgh ckfj'k ds pyrs jkT; esa xaMd] dkslh] ckxerh 

egkuank vkSj ijeku unh lesr dbZ vU; ufn;ka mQku ijA  
  

 

04- vkSj] fiNys pkSchl ?kaVksa esa jkT; ds fofHkUu {ks=ksa esa otzikr ls X;kjg yksxksa 

dh ekSrA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us e`rd ds fudVre vkfJrksa dks pkj&pkj 

yk[k :i;s vuqxzg vuqnku nsus dk fn;k funsZ'kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lokZsPp U;k;ky; us uhV ;wth ijh{kk nks gtkj pkSchl ekeys dh lquokbZ bl 

eghus dh vBkjg rkjh[k rd ds fy, LFkfxr dj nh gSA eq[; U;k;kèkh'k Mh- okbZ- 

paæpwM+ dh vè;{krk okyh ihB us ;kfpdkdrkZvksa dks dsaæ vkSj ,uVh, }kjk nk;j 

gyQukeksa ij viuh çfrfØ;k nkf[ky djus esa l{ke cukus ds fy, LFkxu fn;kA 

'kh"kZ vnkyr esa vkt fooknkLin uhV&;wth nks gtkj pkSchl esfMdy ços'k ijh{kk ls 

lacafèkr ;kfpdkvksa ij lquokbZ gksuh FkhA buesa ikap ebZ dh ijh{kk ds nkSjku 

vfu;ferrkvksa vkSj dnkpkj dk vkjksi yxkus okyh vkSj nksckjk ijh{kk djkus dh 

ekax okyh ;kfpdk,a 'kkfey gSaA dy çLrqr ,d gyQukes esa] dsaæ us dgk fd] 

lokZsPp U;k;ky; ds funZs'kkZuqlkj f'k{kk ea=ky; us vkbZvkbZVh eækl ls uhV&;wth ds 

ifj.kkeksa ds O;kid MsVk ds fo'ys"k.k dk vuqjksèk fd;k FkkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uhV isij yhd ekeys esa lhchvkbZ us vkt jkWdh mQZ jkds'k dks fxj¶rkj dj 

fy;k gSA jkWdh us gh uhV dk isij yhd gksus ds ckn mls gy djkdj ,d vkjksih 

fiaVw ds eksckbZy ij Hkstk FkkA lhchvkbZ us mls vkt fxj¶rkj dj dksVZ esa is'k 

fd;kA dksVZ us jkWdh ls iwNrkN djus ds fy, nl fnu dh fjekaM ij lhchvkbZ dks 

lkSai fn;k gSA  

&&&ckbZV&&& 



 jkWdh dh fxj¶rkjh dgka ls vkSj dc gqbZ bldh tkudkjh lhchvkbZ us vc rd ugha nh gSA isiy yhd 

dk ekeyk lkeus vkus ds ckn ls gh jkWdh Qjkj py jgk FkkA jkWdh ukyank ftys ds fgylk ds xtsUnz fcxgk 

xkao dk jgus okyk gSA mldk vlyh uke jkds'k gSA fiNys dbZ lkyksa ls og >kj[kaM dh jkt/kkuh jkaph esa jg 

dj jsLVksjsaV pykrk gSA ekuk tkrk gS fd jkWdh bl ekeys esa Qjkj lqtho eqf[k;k dk csgn [kkl gSA latho 

eqf[k;k ukyank ftyk ds uxjukSlk dk jgus okyk gS vkSj ekeys lkeus vkus ds ckn ls gh Qjkj gSA uhV isij 

yhd ekeys esa vc rd X;kjg vkjksih dks fxj¶rkj fd;k tk pqdk gSA lekpkj d{k ls jtuhdkar pkS/kjhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa fofHkUu ufn;ksa ds mQku ij jgus ds dkj.k lqikSy] lgjlk] iwohZ 

paikj.k] if”peh paikj.k vkSj e/kqcuh lesr dbZ ftyksa ds fupys bykdksa e sa ck< dk 

ikuh QSy x;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd lgjlk ftys ds iwoÊ dkslh 

rVcaèk ds Hkhrj fn;kjk {ks= ds fupys bykds ds lM+dksa ij tyHkjko ls vkokxeu 

izHkkfor gqvk gSA  

&&&ckbZV&&& 

fn;kjk {ks= ds fupys bykds ds lM+dksa ij tyteko ls xzkeh.kksa dks ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+ jgk 

gSA yksxksa dks vkokxeu ds fy, uko dk lgkjk ysuk iM+ jgk gSA eè; fo|ky; dchjiqj ifjlj esa Hkh ck<+ vkSj 

ckfj'k dk ikuh QSy x;k gSA ck<+ ds dkj.k vykuh] lkEgj[kqnZ vkSj pkuu iapk;r ds fupys fgLls ds [ksr 

[kfygku esa ikuh QSy x;k gS] ftlls i'kq pkjk dh Hkh leL;k mRiu gks xbZ gSA efg"kh ç[kaM ds cfy;k flej] 

dqang tkus okyh lM+d dk iqfy;k ck<+ ds ikuh esa <g x;kA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lgjlk ls vkjrh 

dqekjhA 

 

lqikSy ftys esa dkslh unh ds tyLrj esa igys ds eqdkcys deh vkbZ gSA vkt 

nksigj nks cts rd Hkheuxj dkslh cjkt ls ,d yk[k frjklh gtkj ukS lkS iapkuos 

D;wlsd ikuh ?kVrs Øe esa NksM+k x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

ftys ds ikap ç[kaM lqikSy lnj] fd'kuiqj] ejkSuk] ljk;x<+&HkifV;kgh vkSj fueZyh ds fupys bykdksa esa 

ck<+ dk ikuh vHkh Hkh tek gSA ftyk ç'kklu dh rjQ ls ck<+ çHkkfor ç[kM+ksa esa 163 uko dk fu%'kqYd lapkyu 

fd;k tk jgk gSA ck<+ ihfM+rksa ds chp vc rd dqy pkj lkS ls vfèkd i‚fyFkhu 'khV~l dk forj.k fd;k tk 

pqdk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lqikSy ls jfo'kadj pkS/kjhA 

 

e/kqcuh ftys ds eèksiqj ç[kaM {ks= ds dkslh fn;kjk bykds esa ck<+ dk ikuh 

QSy x;k gSA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&&& 

eèksiqj ç[kaM {ks= ds dkslh fn;kjk {ks= ds }ky[k] egifr;k] clhiêh vkSja Hkjxek iapk;r esa vkt lqcg ls Hkwrgh 

cyku unh ds tyLrj esa o`f) gksus ls yxHkx ipkl gtkj dh vkcknh dk ç[kaM eq[;ky; ls lEidZ Hkax gks x;k gSA 

Hkwrgh unh ds tyLrj esa o`f) gksus ds dkj.k tkudhuxj ?kkV vkSj Hkxrk ?kkV ds ikl lM+d ij ikuh QSyus ds dkj.k 

vokxeu iwjh rjg ls çHkkfor gks x;k gSA ogha] lSdM+ksa dh la[;k esa f'k{kd dkslh fn;kjk bykds esa iBu ikBu djkus ds 

fy, tkrs gS] mUgsa Hkh vc dkQh ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, e/kqcuh ls vkfdy 

gqlSuA 



dfVgkj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftys esa egkuank] xaxk] dkslh vkSj 

cjaMh unh dk tyLrj yxkrkj c<+ jgk gSA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

egkuank unh dk tyLrj ikap txgksa ij [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gSA tcfd xaxk vkSj dkslh 

unh dk tyLrj yxkrkj c<+rk gh tk jgk gSA bèkj cjaMh unh dk tyLrj jk"Vªh; jktekxZ 31 ds lehi c<+ 

jgk gSA ogh egkuank unh esa c<+rs ?kVrs tyLrj ds chp dnok ç[kaM varxZr lHkh NksVh cM+h ufn;ksa ls xqtjdj  

djhc nks ntZu xkao esa ck<+ dk ikuh ços'k dj x;k gSA ç[kaM ds HkkSuxj] dqftcUuk] fldjksuk] fcankcknh] e>syh] 

eqdqfj;k cSlk xkao] efydiqj] dejsyh] unhiqj fu[kjk] cxqyk jghdk] fj;kiqj] jkt?kkV] cnckckM+h] f'kdkjiqj lesr 

ntZuksa xkao esa egkuank unh dk ikuh ços'k dj x;k gSA ftlls ;gka ds dbZ ifjokj foLFkkfir gksus dh fLFkfr esa 

vk x, gSaA ogha] f'kdkjiqj iapk;r ds Hkh ntZuksa ifjokj foLFkkfir gks pqds gSaA bèkj] ckjlksbZ ç[kaM ds vkèks ntZu 

iapk;r esa Hkh unh dk ikuh ços'k dj x;k gS ftlls yksxksa esa dkQh ng'kr mRiUu gks xbZ gSA fc?kksj iapk;r ds 

çk.kiqj vkSj nsaxjkikM+k eq[; lM+d esa ?kqVus ij ikuh rst èkkj ds lkFk cg jgh gSA ftlls vkèks ntZu iapk;rksa 

dks çk.kiqj ç[kaM ls lEidZ Hkax gks x;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, dfVgkj ls dqekj eqds'k pkS/kjhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds rjkbZ {ks=ksa esa gks jgh ckfj'k ds pyrs jkT; esa xaMd] dkslh] ckxerh 

egkuank vkSj ijeku unh lesr dbZ vU; ufn;ka mQku ij gSaA dsUnzh; ty vk;ksx 

ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaMd unh xksikyxat ds Mqefj;k?kkV esa [krjs ds 

fu”kku ls lkr lsaVhehVj Åij cg jgh gSA ckxerh unh dk tyLrj eqt¶Qjiqj ds 

csuhckn esa [krjs ds fu”kku ls ipklh lsaVhehVj Åij cuk gqvk gSA ogha] unh dk 

tyLrj lhrke<+h ds :UUkhlSniqj esa yky fu'kku ls uhps vk x;k gSA dkslh unh dk 

tyLrj [kxfM+;k ds cyrkjk esa yky fu'kku ls uoklh lsaVhehVj Åij ntZ fd;k 

x;kA egkuank unh dk tyLrj iwf.kZ;ka ds <saxjk?kkV vkSj dfVgkj ds >kok esa yky 

fu”kku ls Åij cuk gqvk gSA b/kj] ijeku unh Hkh vjfj;k esa [krjs ds fu”kku ls 

fNlklB lsaVhehVj Åij cuh gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds vf/kdrj Hkkxkaas 

esa ekWulwu ds ,d ckj fQj ls lfØ; gksus ds vklkj gSaA ekSle foHkkx dsUnz iVuk 

ds oSKkfud ,l-ds- iVsy us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds mRrjh 

Hkkxksa ds dqN ftys esa Hkkjh ckfj'k dh lEHkkouk gSA ogha] jkT; ds nf{k.kh Hkkxksa ds 

dqN fgLlksa esa es?kxtZu ds lkFk gYdh ls e/;e ckfj'k gks ldrh gSA  

&&&ckbZV&&& 

fiNys pkSchl ?kaVksas ds nkSjku fd'kuxat ds cgknqjxat esa lcls vf/kd ,d lkS 

ckjg n'keyo nks ehyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA lqikSy ds =hos.khxat esa ,d lkS 



nks] csxwljk; ds lkgsciqj deky esa fNgRrj n'keyo pkj vkSj vjfj;k ds ujirxat 

esa lkB n'keyo nks feyhehVj ckfj'k gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fiNys pkSchl ?kaVksa esa jkT; ds fofHkUu {ks=ksa esa otzikr ls X;kjg yksxksa dh 

ekSr gks x;hA e/kqcuh esa Ng] lhoku esa nks] csxwljk;] lqikSy vkSj jksgrkl esa 

,d&,d yksx otzikr dh pisV esa vk x;sA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us e`rd ds 

fudVre vkfJrksa dks pkj&pkj yk[k :i;s vuqxzg vuqnku nsus dk funsZ'k fn;k gSA 

Jh dqekj us yksxksa ls vihy dh gS fd [kjkc ekSle esa iwjh lrdZrk cjrsA eq[;ea=h 

us [kjkc ekSle ds nkSjku yksxksa dks ?kjksa esa jgus dh lykg nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; us Li"V fd;k gS fd vk;qfoZKku d‚ystksa 

esa ifjofrZr fd, x, orZeku ftyk vkSj jsQjy vLirkyksa dks dsaæ ljdkj ls vkfFkZd 

lgk;rk feyuh tkjh jgsxhA dsaæh; LokLF; lfpo viwoZ paæ us bl ekeys esa jkT;ksa 

vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa dks ,d i= fy[kk gSA LokLF; ea=ky; us crk;k fd 

fQygky ,d lkS larkou vk;qfoZKku d‚ystksa esa ls ,d lkS vkB d‚yst igys gh 

dke djuk 'kq: dj pqds gSaA ea=ky; us crk;k fd ftyk vLirkyksa dks mUur djus 

vkSj l'kDr cukdj u, vk;qfoZKku d‚yst [kksyus ds fy, dsaæ çk;ksftr ;kstuk ls 

foRrh; lgk;rk fn;k tkrk gSA bldh 'kq:vkr nks gtkj pkSng esa dh xbZ FkhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lgjlk ftys ds cuxkao dh y{eh >k us fo'o dh chloha lcls Åaph pksVh 

eysf'k;k ds fdukckyq cksfuZ;ksa ij p<+kbZ dj Hkkjr dk frjaxk Qgjk;kA bl ioZr 

pksVh ij frjaxk Qgjkus okyh y{eh igyh Hkkjrh; efgyk ioZrkjksgh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 turk ny ;wukbZVsM ds jk"Vªh; v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us Hkkjrh; 

iz”kklfud lsok ds iwoZ vf/kdkjh euh’k dqekj oekZ dks ikVhZ dk jk"Vªh; egklfpo 

fu;qDr fd;k gSA fiNys eaxyokj dks Jh oekZ us tn;w dh lnL;rk xzg.k fd;k FkkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoÊ paikj.k ftys ds gjflf) Fkkuk {ks= ds gjflf) cktkj fLFkr ,d futh 

Qkbusal cSad esa ikap dh la[;k esa vk, gfFk;kjcan vijkf/k;ksa us lkr yk[k vaBkuos 

gtkj :i;s ywV fy;sA iqfyl lhlhVhoh QqVst ds vkèkkj ij vijkfèk;ksa dh fxj¶rkjh 

ds fy, Nkisekjh dj jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



if”pe pEikj.k ftys ds ujdfV;kxat eq[; ekxZ ij fiNys fnuksa lh,lih 

lapkyd ls rhu yk[k uCcs gtkj :i;s ds ywV ekeys esa iqfyl us pkj vkjksfi;ksa dks 

fxj¶rkj fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds uxj Fkkuk {ks= ds vjfj;k&cSjxkNh ekxZ ij ,d bZ&fjD'kk 

ls yxHkx ,d lkS bdrhl yhVj fons'kh 'kjkc ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj 

fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uoknk ftys ds fglqvk Fkkuk {ks= vUrxZr dgfj;k eksM+ ds ikl ,d 

vfu;af=r VªSDVj vkSj pkjifg;k okgu dh VDdj esa ,d fd'kksj dh ?kVukLFky ij 

ekSr gks x;hA vkØksf'kr xzkeh.kksa us ,u,p c;klh dks tke dj izn'kZu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dSewj ftys ds eksgfu;ka Fkkuk {ks= dh iqfyl us,d fidvi oSu ls pkj lkS 

fN;klh yhVj fons'kh 'kjkc ds lkFk rhu rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

teqbZ ftys ds [kSjk Fkkuk dh iqfyl us vkèkk ntZu eos'kh yns okgu ds lkFk  

ukS yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---- 

  

01- lokZsPp U;k;ky; esa vkt uhV&;wth ijh{kk ekeys dh lquokbZ VyhA ekeys dh 

vxyh lquokbZ vBkjg tqykbZ dks gksxhA    
 

02-  lhchvkbZ us uhV&;wth isij yhd ekeys esa vkt jkWdh mQZ jkds'k dks 

fxj¶rkj dj dksVZ esa is'k fd;kA dksVZ us nl fnuksa ds iqfyl fjekaM ij 

lhchvkbZ dks lkSaikA     
 

03- usiky ds rjkbZ {ks=ksa esa gks jgh ckfj'k ds pyrs jkT; esa xaMd] dkslh] ckxerh 

egkuank vkSj ijeku unh lesr dbZ vU; ufn;ka mQku ijA  
  

 

04- vkSj] fiNys pkSchl ?kaVksa esa jkT; ds fofHkUu {ks=ksa esa otzikr ls X;kjg yksxksa 

dh ekSrA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us e`rd ds fudVre vkfJrksa dks pkj&pkj 

yk[k :i;s vuqxzg vuqnku nsus dk fn;k funsZ'kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


