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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                            vof/k& 15 feuV 
  

 
 

 

01- dkslh vkSj xaMd unh esa mQku ds pyrs izns”k esas ck<+ dh fLFkfr xaHkhj gqbZA 

eq[;ea=h uhrh”k dqekj us iwohZ paikj.k] if”peh paikj.k vkSj xksikyxat ftys 

ds ck<+ izHkkfor {ks=kssa dk fd;k gokbZ losZ{k.kA  
 

02- :ikSyh fo/kkulHkk mipquko ds fy, izpkj dk “kksj FkekA nl tqykbZ dks gksxk 

ernkuA  
 

03- lokZsPp U;k;ky; us uhV& ;wth isij yhd ekeys ls tqM+h ;kfpdkvksa ij 

lquokbZ dhA dsUnz ljdkj] ,uVh, vkSj lhchvkbZ ls ekaxh fjiksVZA ekeys dh 

vxyh lquokbZ X;kjg tqykbZ dksA 
  

 

04- vkSj] lqizhe dksVZ us dsaæ ljdkj dks jkT;ksa vkSj vU; fgrèkkjdksa ds lkFk 

ijke'kZ dj efgyk deZpkfj;ksa ds fy, ekfld èkeZ vodk'k ij ,d e�My 

uhfr rS;kj djus dk funZs”k fn;kA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns”k esa ck<+ dh fLFkfr yxkrkj xaHkhj gksrh tk jgh gSA eq[;ea=h uhrh”k 

dqekj us vkt izns”k ds ck<+ izHkkfor bykdksa dk gokbZ losZ{k.k fd;kA Jh dqekj us 

if”pe paikj.k] iwohZ paikj.k vkSj xksikyxat ftys ds ck<+ izHkkfor {ks=ksa dk tk;tk 

fy;kA ckn esa eq[;ea=h us okYehfduxj xaMd cjkt dk Hkh fujh{k.k fd;kA mUgksaus 

vf/kdkfj;ksa ls ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa jkgr vkSj cpko dk;ksZa esa rsth ykus ds funsZ”k 

fn;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaMd unh xksikyxat ds 

Mqefj;k?kkV esa [krjs ds fu”kku dks ikj dj x;h gSA ckxerh unh dk tyLrj 

lhrke<+h ds :UUkhlSniqj vkSj eqt¶Qjiqj ds csuhckn esa yky fu”kku ls Åij ntZ 

fd;k x;kA dkslh unh dk tyLrj [kxfM+;k ds cyrkjk esa vkSj egkuank dk 

tyLrj fd”kuxat ds rS;ciqj] iwf.kZ;ka ds <saxjk?kkV vkSj dfVgkj ds >kok esa yky 

fu”kku ls Åij cuk gqvk gSA b/kj] ijeku unh Hkh vjfj;k esa [krjs ds fu”kku ls 

vV~BkbZl lsaVhehVj Åij cuh gqbZ gSA lqikSy] iwohZ paikj.k vkSj if”peh paikj.k ftys 

ds dbZ fupys bykdksa esa ck< dk ikuh QSy x;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd 



lqikSy essa ikap iz[kaM dh lRrkbZl iapk;rksa dh yxHkx ikap yk[k dh vkcknh ck<+ ls 

izHkkfor gq;h gSA 

 

 

&&&ckbZV&&& 

Uksiky esa gks jgh Hkkjh ckfj”k ds ckn Hkheuxj dkslh cjkt ls yxkrkj ikuh NksM+k tk jgk gSA gkykafd dy ds eqdkcys vkt 

unh ds tyLrj esa fxjkoV vkbZ gSA ty lalk/ku foHkkx ds vuqlkj dkslh cjkt ls vkt nks yk[k iPphl gtkj D;wlsd ikuh ?kVrs 

Øe esa NksM+k x;kA tyLrj esa gks jgs mRkkj&p<ko ds chp dkslh unh ds iwohZ vkSj if”peh rVca/k ds Hkhrj jg jgs yksx iwjh rjg ls 

ck<+ dh pisV esa vk pqds gSaA ftys ds lqikSy lnj] fd”kuiqj] ljk;x<+&HkifVvkgh] ejkSuk vkSj fueZyh iz[kaM ds dbZ xkao ck<+ dh pisV 

esa gSaA rVca/k ds Hkhrj jg jgs yksx Åaps LFkkuksa dh vksj iyk;u djus yxs gSaA ftyk iz”kklu vkSj ty lalk/ku foHkkx }kjk rVca/kksa dh 

fuxjkuh c<+k nh x;h gSA ck<+ izHkkfor yksxkas ds chp ikWfyFkhu”khV dk forj.k fd;k tk jgk gSA vkdk”kok.kh lekpkj ds fy, lqikSy ls 

jfo”kadj pkS/kjhA 

 

b/kj] if”pe paikj.k ftys esa xaMd ds lkFk&lkFk fldVk unh Hkh rckgh 

epkus yxh gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd gtkjksa dh vkcknh ck<+ ls izHkkfor gq;h 

gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

okYehfduxj xaMd cjkt+ ls vkt Hkh 2 yk[k 70 gt+kj D;wlsd ikuh unh esa NksM+k x;kA blds ckn fn;kjk ds fupys 

bykdksa esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhj gks x;h gSA ftys ds fiijklh vkSj+ Bdjgka ç[kaM ds xkaoksa lesr pdngok] >aMw Vksyk] ,l,lch dSai vkSj 

chu Vksyh esa ck<+ dk ikuh izos”k dj pqdk gSA ogha] ;ksxkiV~Vh iz[kaM {ks= ds tyjiqj& [kqVcfu;k vkSj fllok eaxyiqj iapk;r ds dbZ 

xkao ck<+ dh pisV esa vk x;s gSaA b/kj] ftys esa fldVk unh Hkh dgj <kgus yxh gSA unh esa vk, mQku ls ?kksM+klgu ugj ds 

vV~BkbZly[kk iqy ds ikl if”peh lqj{kk rVca/k {kfrxzLr gks x;k gSA ftlls dbZ xkao tyeXu gks x, gSaA iz”kklu yksxksaa ls Åaps 

LFkkuksa ij tkus dh vihy dj jgk gSA ck<+ izHkkfor {ks=ksa esas dy ls lkeqnkf;d jlksbZ ?kj dk lapkyu “kq: fd;k tk,xkA vkdk”kok.kh 

lekpkj ds fy, csfr;k ls vk”kh’k dqekjA  

 

iwohZ paikj.k ftys esa Hkh ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ls ck<+ dh fLFkfr 

mRiUu gks x;h gSA C;ksjk gekjs laoknnkrk ls--- 

 

&&&ckbZV&&& 

iwohZ paikj.k ftys esa xaMd vkSj bldh lgk;d unh fldjguk yxkrkj mQku ij gSA ftys ds Hkokuhiqj ls ysdj iwNfj;k 

rd ck<+ dh fLFkfr cu x;h gSA ftykf/kdkjh lkSjHk tksjoky vkSj iqfyl v/kh{kd dkars”k dqekj feJ us ck<+ dh fLFkfr dk tk;tk 

fy;kA ftyk iz”kklu us xaMd dh isVh esa jg jgs yksxksa ls rRdky Åaps LFkkukssa ij “kj.k ysus dh vihy dh gSA blds fy, iz”kklu } kjk 

yxkrkj ekbZfdax djokbZ tk jgh gSA bl chp] iz”kklu us ck<+ izHkkfor {ks=ksa esas yksxkas ds fy, uko dh O;oLFkk dh gSA lkFk gh vkJ; 

LFky Hkh fpfUgr fd;s x;s gSaA vkdk”kok.kh lekpkj ds fy, eksfrgkjh ls vkyksd dqekjA  

 

xksikyxat ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd cka/k ds vanj cls dbZ xkao ck<+ 

dh pisV esa vk x;s gSaA ftys ds izHkkjh ea=h d`’.kuanu ikloku us vkt ck<+ izHkkfor 

{ks=ksa dk nkSjk fd;kA 

 

&&&ckbZV&&&  

okYehfduxj cjkt ls ikuh NksM+s tkus ds ckn xaMd unh ds tyLrj esa of̀) gqbZ gSA Mqefj;k ?kkV esa xaMd unh dk 

tyLrj [krjs ds fu'kku ls Åij gSA xksikyxat lnj] eka>k ç[kaM {ks= esa lkj.k ckaèk ds vanj cls dbZ xkaoksa esa ck<+ dk ikuh QSy x;k 



gSA lnj ç[kaM ds jkeuxj] tkxhjh Vksyk vkSj eykgh Vksyk esa lM+dksas ij ck<+ dk ikuh vk tkus ls vkokxeu izHkkfor gqvk gSA ck<+ 

izHkkfor {ks=ksa esa yksxkas ds fy, uko gh vkokxeu dk ,d ek= lk/ku cp x;k gSA b/kj] ckaèk dh fuxjkuh dks ysdj ty lalkèku foHkkx 

ds vfèkdkjh 24 ?kaVs dSEi dj jgs gSaA vkdk”kok.kh lekpkj ds fy, xksikyxat ls ens”k frokjhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns”k esas ekWulwu dh xfrfof/k;ksa esa deh vkbZ gSA ekSle foHkkx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lgjlk ds iRrj?kV esa lcls 

vf/kd ,d lkS X;kjg n”keyo Ng feyhehVj ckfj”k ntZ dh x;hA ekSle foKku 

dsUnz] iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku 

lhekapy ds ftyksa dfVgkj] vjfj;k vkSj iwf.kZ;ka esas dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj”k dh 

laHkkouk gSA ogha] jkT; ds “ks’k fgLlksa es gYdh ckfj”k dk iwokZuqeku gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ paikj.k ftys ds e/kqcu iz[kaM ds yksgjxkoka xkao esa vkt ,d iqfy;k 

/oLr gks x;hA gekjs laoknnkrk us crk;k fd bl iqfy;k dk fuekZ.k o’kZ nkss gtkj 

mUuhl essa xzkeh.k dk;Z foHkkx dh vksj ls iSarkyhl yk[k :Ik;s dh ykxr ls djok;k 

x;k FkkA iqfy;k ds /oLr gksus ls vkokxeu ckf/kr gks x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 :ikSyh fo/kkulHkk mipquko ds fy, vkt izpkj lekIr gks x;kA ernku nl 

tqykbZ dks gksxkA erksa dh fxurh rsjg tqykbZ dks gksxhA gekjs laoknnkrk us crk;k 

fd mi pquko dks ysdj ,UkMh, vkSj baMh xBca/ku ds usrkvksa us vius&vius 

izR;kf”k;ksa ds fy, tedj izpkj fd;kA mi pquko esa dqy X;kjg mEehnokj viuh 

fdLer vktek jgs gSaA C;ksjk gekjs laoknnkrk ls--- 

 

&&&ckbZV&&& 

:ikSyh fo/kkulHkk mipquko ,UkMh, vkSj baMh xBca/ku nksuksa ds fy, izfr’Bk dk loky cu x;k gSA izpkj vfHk;ku ds nkSjku 

,uMh, ls tn;w v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh”k dqekj] ikVhZ ds dk;Zdkjh v/;{k lat; >k] Hkktik ds izns”k v/;{k vkSj mi eq[;ea=h 

lezkV pkS/kjh] Hkktik ds ofj’B usrk vk Sj mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk] dsUnzh; ea=h fpjkx ikloku rFkk thrujke eka>h lesr dbZ 

ofj’B usrkvkssa us tn;w mEehnokj dyk/kj izlkn eaMy ds leFkZu esa pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr fd;kA ogha] baMh xBca/ku ls jktn ds 

ofj’B usrk rstLoh izlkn ;kno vkSj fodkl”khy balku ikVhZ izeq[k eqds”k lguh lesr dbZ usrkvkssa us jktn mEehnokj chek Hkkjrh ds 

i{k esa tulHkk,a dhA bl chp] iwf.kZ;ka ds lkaln jkts”k jatu mQZ iIiw ;kno us jktn mEehnokj chek Hkkjrh dks leFkZu nsus dh ?kk s’k.kk 

dh gSA vkdk”kok.kh lekpkj ds fy, iwf.kZ;ka ls gkseh panuA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

 lokZsPp U;k;ky; us jk"Vªh; ik=rk lg ços'k ijh{kk&uhV ;wth isij yhd 

ekeys esa dsaæ ljdkj vkSj jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh & ,uVh, ls fjiksVZ nkf[ky djus 

dks dgk gSA lkFk gh U;k;ky; us lhchvkbZ dks Hkh ekeys esa vc rd dh viuh tkap 

ij ,d fLFkfr fjiksVZ nk;j djus dk Hkh funZs'k fn;kA U;k;ky; us ,uVh,] dsaæ 

ljdkj vkSj lhchvkbZ dks cqèkokj 'kke ikap cts rd viuh fjiksVZ is'k djus dks dgk 

gSA C;ksjk gekjs laoknnkrk ls&& 

 

&&&ckbZV&&& 

eq[; U;k;kèkh'k MhokbZ paæpwM+] U;k;ewfrZ ts ch ikjnhokyk vkSj U;k;ewfrZ eukst feJ dh ihB us uhV&;wth ijh{kk esa dfFkr 

vfu;ferrkvkas ls lacafèkr dbZ ;kfpdkvksa ij vkt lquokbZ dhA buesa ijh{kk esa vfu;ferrkvksa vkSj dnkpkj ds vkjksi rFkk u, fljs ls 

ijh{kk vk;ksftr djus dk funZs'k nsus dh ekax okyh ;kfpdk,a Hkh 'kkfey gSaA eq[; U;k;kèkh'k us dgk fd ;g rF; fd ijh{kk dh 

ifo=rk ls le>kSrk fd;k x;k gS] tks lansg ls ijs gSA mUgksaus dgk fd nksckjk ijh{kk dk vkns'k nsus ls igys isij yhd dgka ls gqvk 

;g irk gksuk t:jh gSA 'kh"kZ vnkyr us dgk fd ijh{kk jí djuk vafre mik; gSA bl ekeys esa vc vxyh lquokbZ X;kjg tqykbZ dks 

gksxhA  ,uVh, ns'k Hkj ds ljdkjh vkSj futh laLFkkuksa esa ,echch,l] chMh,l] vk;q"k vkSj vU; lacafèkr ikBîØeksa esa ços'k ds fy, 

jk"Vªh; ik=rk lg ços'k ijh{kk & uhV ;wth dk vk;kstu djrk gSA lekpkj d{k ls jtuhdkar pkS/kjhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lokZsPp U;k;ky; us dsaæ ljdkj dks jkT;ksa vkSj vU; fgrèkkjdksa ds lkFk 

ijke'kZ dj efgyk deZpkfj;ksa ds fy, ekfld èkeZ vodk'k ij ,d e�My uhfr 

rS;kj djus dk funZs”k fn;k gSA eq[; U;k;kèkh'k Mh- okbZ- paæpwM+] U;k;ewfrZ ts- ch- 

ikjnhokyk vkSj U;k;ewfrZ eukst feJk dh ihB us ekfld èkeZ vodk'k uhfr dh ekax 

djus okyh ,d tufgr ;kfpdk dh lquokbZ djrs gq, ;g vkns”k fn;kA ihB us 

efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; dks bl ij ,d uhfr rS;kj djus djus ds fy, 

fgrèkkjdksa ds lkFk cSBdsa vk;ksftr djus dk funZs'k fn;kA U;k;ky; us dgk fd 

uhfr ls tqM+k ;g eqík vnkyrksa ds laKku dk eqík ugha gSA efgykvksa dks ,slh Nqêh 

nsus ij vnkyr dk fu.kZ; çfrdwy vkSj gkfudkjd lkfcr gks ldrk gS D;ksafd 

fu;ksäk mUgsa dke ij j[kus ls cp ldrs gSaA ihB us vkxs dgk fd ;g funZs'k jkT; 

ljdkj dks ekfld èkeZ vodk'k dh uhfr ij Lora= fu.kZ; ysus esa ckèkd ugha cusxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yfyr ukjk;.k fefFkyk fo”ofo|ky; us nks o’khZ; ch,M vkSj f”k{kk “kkL=h 

ikB~;Øe esa ukekadu ds fy, vk;ksftr la;qDr izos”k ijh{kk dk ifj.kkke tkjh dj 

fn;k gSA ch,M ijh{kk esa gkthiqj dh izhrh vueksy VkWij cuh gSaA ,d yk[k vLlh 

gtkj ipkl vH;FkhZ lQy ?kksf’kr fd;s x;s gSaA ogha] f”k{kk “kkL=h ds fy, vk;ksftr 



ijh{kk esas nks lkS lRrkou vH;fFkZ;ksa dks lQyrk feyh gSA vH;FkhZ fcgkj lhVsV ch,M 

MkWV ,y,u,e;w MkWV vkb,u ij viuk ifj.kke ns[k ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh us la;qä foÜofo|ky; ços'k ijh{kk&nks gtkj pkSchl dh 

mÙkj dqath tkjh dj nh gSA fo|kFkÊ dy rd mÙkj dqath ij viuh vkifRr ntZ 

djk ldrs gSaA ijh{kk ifj.kke ,d lIrkg ds vanj ?kksf"kr gksus dh laHkkouk gSA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; d`f’k jkT; ea=h jkeukFk Bkdqj us vkt jkT;iky jktsUnz fo”oukFk 

vkysZdj ls f”k’Vkpkj eqykdkr dhA bl nkSjku nksuksa ds chp fofHkUu eqíksa ij 

fopkj&foe”kZ gqvkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh”k dqekj us vkt iVuk fLFkr vius vkokl esa ikS/kkjksi.k dj 

jkT; Lrjh; ou egksRlo dh “kq:vkr dhA Jh dqekj us yksxksa ls vius vkoklh; 

ifjlj vkSj vkl&ikl ikS/kkjksi.k dj vfHk;ku dks lQy cukus dh vihy dh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 e/kqcuh dh ikWDlks vnkyr us ,d Nk=k ls lkewfgd nq’deZ vkSj mldh gR;k 

ds ekeys esa nks’kh ftrsUnz dqekj ;kno dks vyx&vyx /kkjkvksa ds rgr mezdSn vkSj 

chl lky dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA lkFk gh vnkyr us chl gtkj :Ik;s dk 

vFkZnaM Hkh yxk;k gSA lHkh ltk,a ,d lkFk pysxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---- 

  
 

 

01- dkslh vkSj xaMd unh esa mQku ds pyrs izns”k esas ck<+ dh fLFkfr xaHkhj gqbZA 

eq[;ea=h uhrh”k dqekj us iwohZ paikj.k] if”peh paikj.k vkSj xksikyxat ftys 

ds ck<+ izHkkfor {ks=kssa dk fd;k gokbZ losZ{k.kA  
 

02- :ikSyh fo/kkulHkk mipquko ds fy, izpkj dk “kksj FkekA nl tqykbZ dks gksxk 

ernkuA  
 



03- lokZsPp U;k;ky; us uhV& ;wth isij yhd ekeys ls tqM+h ;kfpdkvksa ij 

lquokbZ dhA dsUnz ljdkj] ,uVh, vkSj lhchvkbZ ls ekaxh fjiksVZA ekeys dh 

vxyh lquokbZ X;kjg tqykbZ dksA 
  

 

04- vkSj] lqizhe dksVZ us dsaæ ljdkj dks jkT;ksa vkSj vU; fgrèkkjdksa ds lkFk 

ijke'kZ dj efgyk deZpkfj;ksa ds fy, ekfld èkeZ vodk'k ij ,d e�My 

uhfr rS;kj djus dk funZs”k fn;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


