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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01- fcgkj ls gksdj xqtjus okyh vf/kdak'k ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ds dkj.k  

ck<+ dk ikuh dbZ fupys bykdksa esa QSyrk tk jgk gSA  
 
 

02-  fcgkj eas mPp f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, çèkkuea=h mPp f'k{kk vfHk;ku] 

ih,e m"kk ds rgr fcgkj dks vxys nks o"kksZa esa feysaxs Ng lkS djksM+ :i;sA 
 

03- ds-ih 'kekZ vksyh us pkSFkh ckj usiky ds iz/kkuea=h in dh 'kiFk yhA bDdhl 

eaf=;ksa dks Hkh fnykbZ xbZ 'kiFkA  

 

04- vkSj] ef.kiqj ds ftjhcke ftys easa gqbZ fgalk esa e/kqcuh fuoklh lhvkjih,Q 

toku vt; dqekj >k 'kghnA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

izns'k ls gksdj xqtjus okyh vf/kdak'k ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ds dkj.k  

ck<+ dk ikuh dbZ fupys bykdksa esa QSyrk tk jgk gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj xaMd] ckxerh] deykcyku] dkslh vkSj egkuUnk unh dk 

tyLrj dbZ LFkkuksa ij [krjs ds fu'kku ls Åij cuk gqvk gSA csfr;k ls gekjs 

laoknnkrk us crk;k fd okYehfduxj xaMd cjkt ls vkt Hkh ,d yk[k lkB gtkj 

D;wlsd ikuh xaMd unh es NksM+k x;kA blls rVca/kksa ij ncko c< x;k gSA ,d 

fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

if'pe paikj.k esa xaMd unh rckgh epk jgh gSA ftys ds ;ksxkiêh ç[kaM ds 5 iapk;r iwjh rjg ls ck< çHkkfor gaS tcfd 

lkr iapk;r vkaf'kd #i ls ck<+ dh pisV esa gSaA fllok] eaèkkrkiqj] xksfM;kVksyh] iwjcVksyk] chuVksyh] tcyiqj [kqVofu;k vkSj cSfl;k 

lfgr ,d ntZu ls vfèkd xkaoksa es yksxkas ds ?kjkas es nks ls rhu fQV ikuh yxk gqvk gSA b/kj] ykSfj;k ds foèkk;d fou; fcgkjh 

;ksxkiêh ç[kaM ds ck<+ izHkkfor dbZ xkaoks dk nkSjk fd;k vkSj vf/kdkfj;ksa dks jkgr dk;Z pykus dk funsZ'k fn;sA vkdk'kok.kh lekpkj 

ds fy, csfr;k ls vk'kh"k dqekjA 

 

iwohZ paikj.k ftys esa Hkh xaMd unh dk ikuh dbZ fupys bykdksa esa QSy x;k 

gSA b/kj] xksikyxat ftys esa Hkh ck<+ dh fLFkfr esa Hkh dksbZ lq/kkj ugha gSA C;kSjk 

gekjs laoknnkrk ls& 

&&&ckbZV&&& 

xksikyxat lnj iz[kaM ds jkeiqj Vsaxjkgh iapk;r ds jktokgh vkSj lsejkgh xkao iwjh rjg ck<+ ds ikuh ls f?kj pqds gSA ck<+ 

izHkkfor yksx fiNys ,d lIrkg ls lM+dksa ij vLFkk;h vkf'k;kuk cukdj jgus ds fy, etcwj gSA dqN ck<+ izHkkforksa us vkdk'kok.kh 

lekpkj ds lkFk ckrphr dhA  

&&&okDlikWi&&& 



b/kj] ck<+ izHkkfor yksxksa esa jkgr lekxzh ugha feyus dks ysdj vkØks'k gSA ck<+ izHkkfor {ks=ksa eas laØked jksxksa dk Hkh [krjk c<+ x;k gSA 

xksikyxat ls ens'k dqekj frokjhA 

 

Hkkxyiqj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftys esa dkslh vkSj xaxk unh 

yxkrkj rckgh epk jgh gSA 

&&&ckbZV&&& 

ftys ds dgyxkao] xksikyiqj] ?kks?kk] [kjhd] ukFkuxj ds fn;kjk okys {ks= ck<+ ls lcls vf/kd izHkkfor gSaA xaxk dk tyLrj 

c<+us ds lkFk gh dgyxkao ç[kaM ds chjcUuk iapk;r ds rkSfQy vkSj blds vklikl ds xzkeh.k bykds esa Hkh ck<+ dk vlj ns[kk tk 

jgk gSA rst dVko ds dkj.k chjcUuk iapk;r ds rkSfQy xkao ds vfLrRo ij [krjk c<+ x;k gSA xaxk dh lgk;d ufn;ka dksok] HkSuk] 

xs#ok unh esa mQku ls bl bykds ds fupys {ks= esa ikuh QSyus yxk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, Hkkxyiqj ls fouksn dqekjA  

 

lqikSy ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd dkslh unh ds tyLrj esa ,d ckj 

fQj ls c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA vkt 'kke pkj cts rd Hkheuxj dkslh cjkt ls 

,d yk[k lM+lB gtkj D;wlsd ls vfèkd ikuh c<+rs Øe esa NksM+k x;k gSA ogha 

usiky ds ty vfèkxzg.k {ks=& cjkg ls ,d yk[k vV~BkbZl gtkj D;wlsd ikuh c<+rs 

Øe esa NksM+k x;k gSA C;kSjs ds lkFk gSa gekjs laoknnkrk& 

&&&ckbZV&&& 

dkslh unh ds c<+rs tyLrj dks ns[krs gq, ty lalkèku foHkkx dh Vhe }kjk yxkrkj rVcaèkksa dh fuxjkuh dh tk jgh gSA 

ncko okys Lij dks lqjf{kr j[kus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA bèkj lqikSy ds lkaln fnysÜoj dker us ck<+xzLr iapk;rksa dk nkSjk fd;k 

gSA mUgksaus bl nkSjku ck<+ ihfM+r yksxksa dh leL;k,a Hkh lquhaA b/kj ck<+ izHkkfor iz[kaMksa esa ç'kklu }kjk ;q)Lrj ij jkgr vkSj cpko 

dk;Z pyk;k tk jgk gSA yksxksa dh lqfo/kk ds fy, cM+h la[;k esa uko dk ifjpkyu 'kq: dj fn;k x;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds 

fy, lqikSy ls jfo'kadj pkS/kjhA 

eqt¶Qjiqj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ckxerh unh ds tyLrj esa o`f) 

gksus ls fupys bykdksa esa ck<+ dk [krjk c<+ x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

eqt¶Qjiqj esa ckxerh unh ds tyLrj esa of̀) ds dkj.k vkSjkbZ vkSj dVjk ç[kaM ds ntZuksa iapk;r esa ck<+ dh fLFkfr mRiUu gks xb Z gSA 

dVjk ç[kaM dk xafx;k iêh okMZ ua 3 pkjksa rjQ ls ck<+ ds ikuh ls f?kj x;k gSA yksx ckal dk epku cukdj jg jgs gSaA xzkeh.kksa dk dguk gS fd 

vHkh rd ftyk iz'kklu dh vksj ls uko dh O;oLFkk ugha dh xbZ gSA lkFk gh fdlh izdkj dh ljdkjh lgk;rk Hkh ugha fey jgh gSA bl chp dVjk 

dh vapykf/kdkjh e/kqferk dqekjh us crk;k fd ftyk iz'kklu  vkSj ty lalk/ku foHkkx ds lkFk leUo; cukdj jkgr vkSj cpko ds fy, vko';d 

rS;kjh dh tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, eqt¶Qjiqj ls dkS'ky fd'kksj dkSf'kdA 

 

njHkaxk esa deykcyku] ckxerh] djsg] dkslh vkSj v/kokjk lewg dh ufn;ksas esa 

yxkrkj ikuh c<+ jgk gSA deykcyku unh ds nksuksa rVca/kksa ds chp cls nl xkao 

ck<+ dh pisV esa vk x, gSA b/kj] e/kqcuh vkSj lgjlk ftys esa Hkh ck<+ dh fLFkfr esa 

dksbZ [kkl lq/kkj ugha gaSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 izns'k esa ekWulwu detksj iM+ x;k gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud 

,l ds iVsy us crk;k fd vxys vM+rkyhl ls cgÙkj ?kaVksa ds nkSjku jkT; eas 

ekWulwu ds izHkko ls ckfj'k ugha gksus dh laHkkouk gSA rkieku esa c<+ksrjh gksxh vkSj 

mel c<+sxhA mUgkaasus crk;k fd LFkkuh; dkjdksa ds izHkko ls fgeky; ds rjkbZ okys 

{ks=ksa esa dqN LFkkuksa ij ckfj'k gks ldrh gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

b/kj] ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vc rd iwjs fcgkj esa 

lkekU; ls ukS izfr'kr de ckfj'k gqbZ gSA iVuk lesr vV~BkbZl ftykas eas lkekU; ls 

de ckfj'k fjdkWMZ dh xbZA lgjlk eas vc rd nks lkS pkSng n'keyo lkr 

feyhehVj ckfj'k gqbZ gS tks lkekU; ls rSarkyhl izfr'kr de gSA b/kj] nl ftyksa esa 

lkekU; ls vf/kd o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA fd'kuxat eas pkSalB izfr'kr vf/kd ckfj'k 

fjdkWMZ dh xbZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

 usiky esa ds-ih-'kekZ vksyh us vkt pkSFkh ckj çèkkuea=h in dh 'kiFk yhA 

jk"Vªifr jkepaæ ikSMsy us mUgsa jk"Vªifr Hkou esa in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk 

fnykbZA blds vykok jk"Vªifr us uofu;qDr 21 eaf=;ksa dks Hkh 'kiFk fnykbZA Jh 

vksyh ds usr̀Ro esa eaf=eaMy esa ,ulh] ;w,e,y] turk lektcknh ikVÊ & ts,lih 

vkSj yksdrkaf=d lektoknh ikVÊ&,y,lih ds ea=h 'kkfey gSaA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fcgkj mPp f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, çèkkuea=h mPp f'k{kk vfHk;ku] ih,e 

m"kk ds rgr fcgkj dks vxys nks o"kksZa esa Ng lkS djksM :i;s feysaxsA jkT; eaf=eaMy 

us fiNys fnuksa bl ;kstuk dks ykxw djus dh Lohd`fr iznku dh FkhA ;g ;kstuk 

jk"Vªh; Lrj ij twu] nks gtkj rsbZl esa ykxw dh xbZ FkhA ih,e m"kk ds rgr jkT; 

ds foÜofo|ky;ksa vkSj fMxzh d‚ystksa esa vkèkkjHkwr lajpuk] f'k{k.k O;oLFkk] 'kksèk vkSj 

çf'k{k.k ds fodkl ds fy, vkfFkZd enn nh tkrh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

 jsyos esa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa vxyh lquokbZ bdrhl 

tqykbZ dks gksxhA fnYyh dh fo'ks"k lhchvkbZ vnkyr esa vkt bl ekeys dh lquokbZ 

gqbZA vnkyr us iwoZ jsyea=h ykyw izlkn vkSj vU; ljdkjh deZpkfj;ksa ds f[kykQ 

eatwjh ds loky ij nks lIrkg ds Hkhrj l{ke izkf/kdkj dks QSlyk ysus dks funsZ'k 

fn;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ef.kiqj ds ftjhcke ftys easa gqbZ fgalk esa e/kqcuh fuoklh lhvkjih,Q toku 

vt; dqekj >k 'kghn gks x,A izkIr tkudkjh ds vuqlkj geyk ml le; gqvk tc 

ftjhcke Fkkus ls vkB fdyksehVj nwj eksaxcax esas lqj{kk cy x'r ij FksA bl geys esa 

ef.kiqj iqfyl ds nks dekaMks Hkh ?kk;y gks x,A 'kghn lhvkjih,Q toku vt; 

dqekj >k e/kqcuh ftys ds e/ksiqj Fkkuk ds ckadh xkao ds jgus okys FksA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 cDlj ftys ds jktiqj Fkkuk {ks= varxZr lSFkw xkao esa dfFkr :i ls tehu 

dCtk djus igqaps jktn usrk vkSj iwoZ ea=h Nsnhjke dks iqfyl us fxj¶rkj dj fy;k 

gSA ekeys esa pkj vU; yksxksa dh fxj¶rkjh gqbZ gSA ekSds ls nks jkbQy] larkou 

dkjrwl vkSj ,d pkjifg;k okgu Hkh tCr fd;k x;k gSA iqfyl ekeys dh tkap dj 

jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT;iky lg dqykf/kifr jktsUnz fo'oukFk vkysZdj us lHkh fo'ofo|ky;ksa dks 

ih,pMh ik=rk ijh{kk vk;ksftr djus dk funsZ'k fn;k gSA dqyifr;ksas dks Hksts vkns'k 

esa dgk x;k gS fd ih,pMh esa ipkl izfr'kr lhV fo'ofo|ky; vius dksVs ls HkjsaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us dgk gS fd baVjehfM,V d{kk esa ukekadu ds 

fy, izFke es/kk lwph esa 'kkfey Nk= vc mUuhl tqykbZ rd ukekadu ys ldrs gSaA 

lfefr us Li"V fd;k gS fd foLrkfjr vof/k ds nkSjku vkoafVr f'k{k.k laLFkku esa 

ukekadu dk ;g vafre volj gksxkA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us vxys o"kZ gksusokyh eSfVªd dh okf"kZd ijh{kk 

ds fy, iath;u dh vafre frfFk c<+k nh gSA fo|kFkhZ vc murhl tqykbZ rd iath;u 

djk ldrs gSaA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eqaxsj esa vkt ls jkT; Lrjh; vaMj lsoasV~hu ckyd&ckfydk lqczrks eq[kthZ 

QqVckWy izfr;ksfxrk dh 'kq:vkr gqbZA ftykf/kdkjh vouh'k dqekj flag us izfr;ksfxrk 

dk mn~?kkVu fd;kA bDdhl tqykbZ rd pyus okyh bl izfr;ksfxrk esa lksyg Vhesa 

fgLlk ys jgh gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

  iVuk ds xnZuhckx Fkkuk {ks= esa lafnX/k ifjfLFkfr;ksa esa nks cPpksa dh ekSr gks 

xbZA e`rd cPpksa ds ifjtuksa us gR;k dk vkjksi yxkrs gq, ckbZikl dks tke dj 

izn'kZu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fd'kuxat eas Hkkjr&cakXykns'k lhek ij ch,l,Q ds tokuksa us ckaXykns'k ds 

rhu ukxfjdksa dks ?kqliSB djus ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iwoÊ paikj.k ftys ds vknkiqj Fkkuk {ks= ds c[kjh iapk;r ds eqf[k;k ds ?kj 

iqfyl us Nkisekjh dj ,d lkS rsjg fdyks xkatk cjken fd;k gSA ekSds ls iqfyl us 

eqf[k;k dks fxj¶rkj dj fy;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

  uoknk ds /kekSy Fkkuk {ks= esa ,d /kkfeZd tqywl ds nkSjku nwljs jk"Vª dk 

>aMk Qgjkus ds ekeys esa iqfyl us rhu ;qodksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSjaxkckn iqfyl us ,d yk[k :i;s ds bZukeh uDlyh fcgkjh jokuh dks 

fxj¶rkj dj fy;k gSA iqfyl v/kh{kd LoIuk xkSre esJke us crk;k fd fxj¶rkj 

uDlyh dh iqfyl dks l=g ekeyksa esa ryk'k FkhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Qslcqd ij Hkkxyiqj ds ftykfèkdkjh ds uke ls Qsd vkbZMh cukdj iSls dh 

ekax djus ds ekeys esa iqfyl us rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSjaxkckn ftys ds nso ç[kaM ds pêh cktkj fLFkr vack&nso jksM esa 

fuekZ.kkèkhu iqy dk Mk;olZu cg x;kA Mk;olZu VwVus ls bl bykds ds dbZ xkaoksa 

dk laidZ ftyk eq[;ky; ls Hkax gks x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

'ks[kiqjk ftyss ds vkdka{kh iz[kaM 'ks[kksiqjljk; ds eksgCcriqj iapk;r ds vkt 

LokLF; f'kfoj lg ifjokj fu;kstu esys dk vk;kstu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  
 

 

01- fcgkj ls gksdj xqtjus okyh vf/kdak'k ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ds dkj.k  

ck<+ dk ikuh dbZ fupys bykdksa esa QSyrk tk jgk gSA  
 
 

02-  fcgkj eas mPp f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, çèkkuea=h mPp f'k{kk vfHk;ku] 

ih,e m"kk ds rgr fcgkj dks vxys nks o"kksZa esa feysaxs Ng lkS djksM+ :i;sA 
 

03- ds-ih 'kekZ vksyh us pkSFkh ckj usiky ds iz/kkuea=h in dh 'kiFk yhA bDdhl 

eaf=;ksa dks Hkh fnykbZ xbZ 'kiFkA  

 

04- vkSj] ef.kiqj ds ftjhcke ftys easa gqbZ fgalk esa e/kqcuh fuoklh lhvkjih,Q 

toku vt; dqekj >k 'kghnA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr  


