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çeq[k lekpkj & 

• nsLk e vkt ys rhu fBu uok vkijkf/kd dkuwu ykxw & eq[;ea=h g vkt uok dkuwu mij 

vk/kkfjr ,d fBu iqLrd ds djhu foekspuA  
 

• eq[;ea=h g vkt egrkjh oanu ;kstuk ds ikapoka fdLr djhu tkjhA 

 
• ekSle foHkkx ds eqrkfcd iznsl ds mRrjh NRrhlx<+ e Hkkjh cjlk ds lax dksuks&dksuks t?kk e 

xkt fxjs ds psrkouhA 
 

u;s vkijkf/kd dkuwu  

 nsLkHkj e vkt ys uok vkijkf/kd dkuwu &Hkkjrh; U;k; lafgrk] Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk lafgrk 

vm Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e ykxw gksxs gsA , uok vkijkf/kd dkuwu tkap] lquobZ vm vnkyrh izfØ;k e 

izkS|ksfxdh; ds ij;ksx mij cy nsFksA ,yk ns[kr jk"Vªh; vijk/k fjdkMZ C;wjks g viu vijk/k vm vijk/k 

Vªsfdax usVodZ ds laxslax iz.kkyh e rsbZl fBu lalks/ku djs gsA fof/k vm U;k; ea=h vtqZu jke es?koky g 

fdghu gs fd uok dkuwu vk; ys U;k; nsok; e enn feyghA ifgyh ds dkuwu e ltk nsok; mij tknk 

f/k;ku ns tkr fjghlA 
 ,sfr] NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt nslHkj e ykxw uok dkuwu mij vk/kkfjr ,d 
fBu iqLrd ds foekspu djhuA , iqLrd e rhu fBu uok vkijkf/kd dkuwu y ysds t:jh tkudkjh ns 
xsgsA , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd uok dkuwu g cus <ax ys py; ,[kj cj jkT; ljdkj g 
ljyx ij;kl djr fjghlA uok dkuwu g tqUuk vaxzsth dkuwu ds t?kk y fygh] tsek naM ds t?kk e 
U;k; nsok; ds izkFkfedrk ns tkghA  
 ,sfr] jkT; e uok dkuwu ds rgr iznsl ds ifgyh ,QvkbZvkj dchj/kke ftyk ds jsaxk[kkj Fkkuk 
e njt djs xsgsA r mgsa] jkt/kkuh jbZiqj ds rhj vHkuiqj Fkkuk e Hkkjrh; U;k; lafgrk ds rgr ifgyh 
exZ njt djs xsgsA 
 tkuck ds eqrkfcd Hkkjrh; U;k; lafgrk] Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk lafgrk vm Hkkjrh; lk{; 
vf/kfu;e dkuwu y ikNw lky ds lhrdkfyu l= ds nkSjku laln e ikfjr djs xs fjghlA  



 

 ,sfr] iznsl ds mi eq[;ea=h fot; 'kekZ g rhu fBu cus uok dkuwu ds izpkj&izlkj cj 
tkx:drk jFk y gjk >aMh fn[kkds jokuk djhuA , emdk e vkseu fdghu fd dkuwu ds mísL; {ks= ds 
lqj{kk] fodkl vm lkekftd U;k; y Bhd&Bkd djuk gsA 
 

u;s vkijkf/kd dkuwu&02 

 vksfr] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk e rhu fBu uok dkuwu ds ykxw gks; ds emdk e ftyk vm 

iqfyl iz'kklu Mgkj ys ftyk eq[;ky; e dkjhdje jk[ks xhlA r mgs] dksfj;k ftyk e ?kyks 

tu&tkx:drk ds dkjhdje gksblA ftyk eq[;ky; cSdqaBiqj e jk[ksxs dkjhdje e fo/kk;d HkbZ;kyky 

jktokM+s g crkbu fd , uok dkuwu y ,dne ljy cuk; xsgsA dkjhdje e ekbZyksfxu vm ybdk eu 

ys tqM+s dkuwuh fu;e ds ckjs e tkuck ns xhlA 
 

egrkjh oanu ;kstuk  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt egrkjh oanu ;kstuk ds ikapoka fdLr tkjh dj nhuA ;kstuk e 

Jh lk; g lRrj yk[k ekbZyksfxu euds [kkrk e djhcu NS lkS pkSOou djksM+ :fi;k tek djhuA tkuck 

ds eqrkfcd jkT; ljdkj g egrkjh oanu ;kstuk ds rgr fookfgr ekbZyksfxu eu y gj efguk ,d 

gtkj :fi;k nsds Qblyk ysgsA 
 

,uVh,&ifj.kke  

  
jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh& ,uVh, g nwlj ?kkao gks; ijh{kk ds ckn vkt ianzg lkS ys tknk ijh{kkFkhZ euds 
lq/kkjs xs ifj.kke y ?kksflr dj ns gsA uok fjtYV vk; ds ckn ,uVh, g tEeks ijh{kkFkhZ euds jSad y 
lq/kkjs gsA ,uVh, g ,d fBu foKfIr e dsgs fd tEeksa ijh{kkFkhZ euds lq/kkjsxs LdksjdkMZ osclkbV e 
viyksM gsA tkuck ds eqrkfcd loksZPp U;k;ky; Mgkj ys ,d gtkj ikap lkS frjlB ijh{kkFkhZ euds 
nqckjk ijh{kk ysds fujnsl nsds ckn rsbZl twu ds nwlj ?kkao ijh{kk gks; fjghlA 
 

cSt&i=dkjokrkZ  

  
 iznsl dkaxzsl v/;{k nhid cSt g vkjksi yxk; gs fd jkT; e dkuwu csoLFkk , csjk Bhd&Bkd 
ub gsA vkseu fdgahu fd cLrj ds ,d f>u vkfnoklh ;qod ds ihV&ihV ds gR;k djuk ,[kj izek.k gsA 
vkt jbZiqj e  gks; ,d fBu i=dkjokrkZ e vkseu fdghu fd yksgaMhxqM+k ds jgbZ;k eaxy eqj;k g ,d 



 

fBu izkbosV d‚yst ds Nk= fjghl] ts[kj ikNw fnu nw f>u eu[ks g fy¶V ekaxs ds uko e ,[kj gR;k 
dj nhuA vkseu fdghu fd jkt/kkuh e vkfnoklh eu lqjf{kr ub gsA 
 

ifjogu foHkkx&lqfo/kk 

  

 jkT; e ifjogu foHkkx Mgkj ys vkt ys vke yksxu eu cj fclsl   lqfo/kk lq: djs xsgs] tsek 

Mªkbfoax ykblsal vm iath;u izek.k i= nsxs irk e ub igqaps ds fLFkfr e vthZ djb;k euds ftyk ds 

{ks=h;] vfrfjDr {ks=h; vm ftyk ifjogu ds v‚fQl e ns tkghA 
 tkuck ds eqrkfcd ifjogu foHkkx Mgkj ys Mkd ds ek/;e ys Hksts xs Mªkbfoax ykblsal vm 
iath;u izek.k i= irk cus <ax ys ub gks; ds lsfr okfil ifjogu foHkkx e ygqV tkr fjghlA vblu 
vthZ djb;k eu y viu izek.k i= yscj uok jbZiqj vk; cj iM+r fjghl] Qsj vc , lqfo/kk feys ys 
vkseu y ma[kj ftyk e gh izek.k i= fey tghA 
 

mPp U;k;ky;&ijh{kk  

  
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; cj lgk;d xzsM&rhu in cj ifgyh Lrj ds fyf[kr ijh{kk vV~BkbZl 
tqykbZ ds gksob;k gsA NRrhlx<+ O;Oklkf;d ijh{kk eaMy Mgkj ys , ijh{kk cj ljxqtk] fcykliqj] 
txnyiqj] nq:x vm jbZiqj y dsanz cuk; xsgsA tkuck ds eqrkfcd mPp U;k;ky; ds osclkbV mij 
vthZ djb;k eu lgk;d xzsM&rhu cj v‚uykbu vthZ tek djs fjghuA tEeksa vH;FkhZ eu y fyf[kr 
ijh{kk e lkfey gks; cj izosl i= cj NRrhlx<+ O;olkf;d ijh{kk eaMy ds osclkbV e tkds iath;u 
djkuk gksgh vm laxslax ijh{kk cj ftyk ds p;u ?kyks djuk gksghA ,[kj cj nw tqykbZ ys lksyg tqykbZ 
rd ds rkfj[k jk[ks xsgsA 
 

[kk| foHkkx loZj&ckf/kr  

  
 jkT; e [kk| foHkkx ds loZj g rhu fnu rd ub py;A Qsj [kk| forj.k iksVZy mij ,[kj 
dksuks izHkko ub iM+;A vkt ys rhu tqykbZ rd foHkkxh; v‚uykbu ds dke jkT; MsVk lsaVj e fLFkr 
foHkkxh; loZj ds       ek/;e ys djs tkr gsA 
 

bZvksMCY;w&pkyku  

  



 

 dfFkr ljkc ?kksVkyk ekeyk e bZvksMCY;w ds Vhe g vkt jbZiqj ds fclsl vnkyr e nl gtkj 
ys tknk iUuk ds pkyku isl djs gs] tsek iwoZ vkbZ,,l vfuy VqVstk] ,-ih- f=ikBh] vjfoan flag] f=yksd 
flag f<Yyu vm dkjksckjh vuoj <scj y vkjksih cuk; xsgsA 
 

jktLo i[kokM+k  

  
 cykSnkcktkj ftyk e yafcr jktLo izdj.k ds fuiVkjk cj vkt ys vV~B;klh fBu xzke iapk;r 
eu e fclsl flfoj ds vk;kstu djs tkr gsA jktLo i[kokM+k ds dkjhdje ianzg tqykbZ rd pyghA 
,ek ukeakrj.k] lhekadu] cVkadu] QkSrh [kkrk] fjd‚MZ nq:Lrhdj.k] utwy Hkwfe ds uohuhdj.k ds laxslax 
jkTkLo foHkkx ys tqM+s tEeksa ekeyk lkfey gsA 
 

ekSle  

ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk ds nkSjku iznsl ds ,d&nw t?kk e xjt&ped ds lax tksjnjgk 

cjlk gks; vm xkt fxjs ds psrkouh nsgsA tksjnjgk cjlk fcykliqj vm ljxqtk laHkkx ds ftyk e gks 

ldFksA  
 ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d fBu nzksf.kdk mRrj&iwoZ vjc lkxj ys nf{k.k rVh; xqtjkr ys 
e/;iznsl rd fLFkr gs] ts[kj lsfr iznsl ds drdksu t?kk gYdk ys e/;e cjlk gks; ds laHkkouk gsA 
 

laf{kIr lekpkj 

• vkt ^^fo'o M‚DVlZ Mŝ ^ euk; tkr gsA , emdk e jkt/kkuh jbZiqj ds laxslax iznsl e drdksu 

dkjhdje pyr gsA tkatxhj&pkaik ftyk vLirky e LokLF; ds tkap] jDrnku flfoj vm 

isM+&im/kk jksis ds dkjhdje gksblA 

• rsy foi.ku daiuh eu g okf.kfT;d ,yihth xSl flysaMj ds Hkko e rhl :fi;k ds deh djs 

gsA  

• foRrea=h vks-ih-pkS/kjh g jkT; ds l=g fBu egkfo|ky; eu cj djhcu vLlh djksM+ :fi;k ds 

jkfl eatwj djs gsA 

 



 

• dsanzh; efgyk vm ckyfodkl ea=h vUUkiw.kkZ nsoh ys vkt ubZ fnYyh e NRrhlx<+ ds efgyk vm 

cky fodkl ea=h Yk{eh jktokM+s g fefyuA  

• cykSnkcktkj dysDVj nhid lksuh g iqfyl iz'kklu ys feys tkap fjiksVZ ds vk/kkj mij HkkVkikjk 

ds jgb;k lrh'k Mkxksj y ,d lky cj ftyk cnj dj nsgsA  

• ukjk;.kiqj ftyk ds xkao usykaxwj e ikNw jfrgk ekvksoknh eu g ,d f>u eu[ks ds gR;k dj 

nhuA 

• t'kiqj iqfyl g udyh uksV ds lax ,d f>u vkjksih y fxj¶rkj djs gs] ma[kj rhj ys ipgRRkj 

gtkj :fi;k ys tknk ds udyh uksV tCr djs gsA 
• dksaMkxkao ftyk ds ds'kdky iqfyl g nw f>u varjkZT;h; xkatk rLdj y fxj¶rkj djds ma[kj 

rhj ys ckbZl fdyksxzke ys tknk ds xkatk cjken djs gsA 
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