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çeq[k lekpkj & 

 eq[;ea=h g jkt/kkuh jbZiqj e jk[ksxs dkjhdje e ferkfuu euds cSad [kkrk e uCcs djksM+ ys 

tknk ds jkfl varfjr djhuA 

 dsanzh; cy g iwoZ vfXuohj eu cj nl izfrlr vkj{k.k ykxw djs ds djhu ?kkslukA 

 iznsl e dkyh jk"Vªh; yksd vnkyr ds vk;kstu djs tkghA 

 

eq[;ea=h&izksRlkgu jkf'k  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jkt/kkuh jbZiqj ds nhun;ky mik/;k; v‚fMVksfj;e e jk[ksxs dkjhdje 

e ferkfuu euds cSad [kkrk e uCcs djksM+ vkB yk[k pkSjklh gtkj ys tknk ds jkfl nhuA , jkfl e 

dsanz vm jkT; ljdkj ds val ds la?kjk ferkfuu izksRlkgu jkfl ?kyks lkfey gsA  

 , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd LokLF; ds {ks= e jkT;Hkj e dke djb;k yxHkx cgRrj 

gtkj ferkfuu euds vewY; ;ksxnku gsA  
 dkjhdje e mi eq[;ea=h v:.k lko vm fot; 'kekZ ds la?kjk nwlj ea=h] fo/kk;d vm 
vf/kdkjh ekStwn fjghuA mgsa] dkjhdje ds v/;{krk LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g djhuA 
 

vfXuohj&vkj{k.k  

 dsanzh; cy eu g iwoZ vfXuohj eu cj nl izfrlr vkj{k.k ykxw djs ds ?kksluk djs gsA lhek 

lqj{kk cy] dsanzh; fjtoZ iqfyl cy] dsanzh; vkS|ksfxd lqj{kk cy vm l'kL= lhek cy ds izeq[k eu g 

fdghu fd iwoZ vfXuohj eu y vk;q e NwV feygh vm vks[kj cj dksuks 'kkjhfjd n{krk ijh{kk ?kyks ub 

gksghA  
 bgh chp] iznsl ds jktukanxkao vm eqaxsyh ftyk e Hkkjrh; Fky lsuk e vfXuohj HkrhZ cj jk[ksxs 
fyf[kr ijh{kk e mRrh.kZ ;qok eu y fulqYd 'kkjhfjd n{krk izfl{k.k ns tkghA ,[kj cj viu ukao] irk] 



 

eksckby uacj vm vk/kkj dkMZ ds la?kjk ftyk vm Lojkstxkj ekxZnlZu dsanz e laidZ djds iath;u 
djk; tk ldr gsA 
 

dsanzh; foRRk vk;ksx&nkSjk  

 dsanzh; foRr vk;ksx ds v/;{k M‚DVj vjfoan iuxf<+;k ds vxqobZ e ckjg lnL;h; ny g vkt 

viu NRrhlx<+ nkSjk ds nwljb;k fnu uok jbZiqj e m|ksx vm okf.kT; laxBu ds izfrfuf/k eu lax 

ppkZ djhuA , nkSjku NRrhlx<+ e csgrj vkS|ksfxd okrkoj.k ds fuekZ.k vm nwlj v/kkslajPkuk ds fodkl 

lesr vkus&vkus eqn~nk mij fopkj&foelZ djs xhlA O;kikfjd laxBu ds izfrfuf/k eu vk;ksx y 

NRrhlx<+ e O;kikj ds laHkkouk ds ckjs e crbuA  
 ,[kj ifgyh dkyh nsj la>k foRr vk;ksx ds lnL; eu jbZiqj fLFkr ukyank ifjlj ds ykbczsjh ds 
voyksdu djhuA , emdk e lnL; eu ykbczsjh ds dk;Ziz.kkyh] fo|kFkhZ euds cbBs ds csoLFkk iqLrd 
eu y b'kw djk; ds csoLFkk lqj{kk csoLFkk lesr izosl izfØ;k vm lqYd ds tkudkjh yhu vm i<+b;k 
ybdk eu ys xksBckr djhuA vk;ksx ds lnL; g ukyank ykbcszjh ds ljkguk djr fdghu fd vblu 
e‚My nwlj t?kk e ?kyks ykxw gksuk pkghA izfrfuf/k eaMy ds lax foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh ?kyks ekStwn 
fjghuA 
 

jkT;iky&LFkkiuk fnol  

 NRrhlx<+ jktHkou e vkt jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu ds v/;{krk e jktLFkku] egkjk"Vª] 

if'pe caxky] fgekapy iznsl vm xksok jkT; euds LFkkiuk fnol euk; xhlA dsanz ljdkj ds ^,d 

Hkkjr Js"B Hkkjr^ dkjhdje ds rgr jktHkou e , lekjksg jk[ks xs fjghl] ,ek NRrhlx<+ e fuokl 

djb;k jktLFkku] egkjk"Vª] if'pe caxky] fgekapy iznsl vm xksok ds euds eu fgLlk yhuA  
 , emdk e jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu g fdghu fd gej ladYi gksuk pkgh fd tEeksa >u 
viu fofo/krk ds lax ,d vknlZ vm etcwr Hkkjr ds fuekZ.k cj feyds dke dj;A vkseu fdghu fd 
gej nsl ds fofo/krk bagk ds [kku&iku] igukok] ijaijk] jhfr&fjokt vm vuq"Bku eu e ns[ks tk ldr 
gsA Hkkjr ds vkus&vkus {ks= ds cksyh&Hkk[kk ds fofo/krk nsl ds le`/n] lkaLd`frd] fojklr ds izek.k gsA 
 

jk"Vªh; yksd vnkyr  

 iznsl e dkyh jk"Vªh; yksd vnkyr ds vk;kstu djs tkghA jkT;      fof/kd lsok izkf/kdj.k 

fcykliqj Mgkj ys iznsl ds tEeks ftyk U;k;ky; vm O;ogkj U;k;ky; eu e ?kyks yksd vnkyr 



 

vk;ksftr djs tkghA , yksd vnkyr e vkilh lqyg ys eksVj nq?kZVuk nkok] ty dj] laifRr dj vm 

jktLo laca/kh vkus&vkus ekeyk euds fujkdj.k djs tkghA  
 feys tkudkjh ds vuqlkj , njh cNj ds f}rh; yksd vnkyr gksghA jkT; fof/kd lsok 
izkf/kdj.k ds vf/kdkjh eu crbu fd vob;k yksd vnkyr bDdhl flracj vm pkSng fnlacj ds 
vk;ksftr gksghA 
 

eq[;ea=h&baVjlsIVj okgu  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm mi eq[;ea=h fot; 'kekZ g NRrhlx<+ e lM+d nq?kZVuk euds izHkkoh 

fu;a=.k e enn cj ianzg uok baVjlsIVj xkM+h eu y jbZiqj fLFkr viu fuokl dk;kZy; ys gjk >aMk 

fn[kkds jokuk djhuA orZeku e uok baVjlsIVj okgu ds rSukrh jbZiqj] fcykliqj] nq:x] ljxqtk] dksjck 

vm jk;x<+ lesr iang ftyk eu e djs tkghA , okgu ds lapkyu cj deZpkjh eu y izfl{k.k ?kyks ns 

xsgsA baVjlsIVj xkM+h feys ys fu;e ds mYya?ku djb;k xkM+h eu y fpUgk djds dkjZokbZ djs tk 

ldghA  
 , xkM+h eu e /ofu foLrkjd ;a= vm rhu lkS lkB fMxzh fuxjkuh cj lfoZykal dSejk ?kyks 
gj;A ts[kj ys lM+d nq?kZVuk ds ekeyk e dkuwu csOkLFkk ds fLFkfr ds vPNk fuxjkuh vm lqxe 
;krk;kr izca/ku ds dkjZokbZ ?kyks djs tk ldghA 
 

dsnkj d';i&izHkkj  

 ukjk;.kiqj fo/kk;d vm ou ea=h dsnkj d';i y lalnh; dk;Z foHkkx ds vfrfjDr izHkkj lkSais 

xsgsA orZeku e Jh d';i ds rhj ou vm tyok;q ifjorZu] ty lalk/ku] dkSly fodkl vm lgdkfjrk 

foHkkx ds izHkkj gsA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ys ma[kj fuokl dk;kZy; e ou ea=h dsnkj d';i g lkStU; HksaV djhuA 
eq[; ea=h g Jh d';i y lalnh; dk;Zea=h ds nkf;Ro feys e c/kbZ vm lqHkdkeuk nhuA eq[;ea=h g 
fdghu fd Jh d';i ds yack lalnh; vuqHko ds ykHk fo/kkulHkk e dk;Z lapkyu e feyghA 
 

lkSj ÅtkZ&ifji= 
 uxjh; iz'kklu vm fodkl foHkkx g jkT; ds tEeks uxj&fuxe ds vk;qDr vm uxj ikfydk 
vm uxj iapk;r ds eq[; uxj ikfydk vf/kdkjh eu y lkSj ÅtkZ ys tqM+s tEeksa rjg ds dke 
NRrhlx<+ jkT; v{k; ÅtkZ fodkl vfHkdj.k&ØsMk ds ek/;e ys djk; ds fujnsl nhu gsA foHkkx g 



 

ifji= tkjh djds lkSj ÅtkZ ys tqM+s dksuks Hkh rjg ds dke lh/kk u djkds jkT; 'kklu Mgkj ys ukfer 
uksMy ,tsalh ØsMk ds ek/;e ys djk; cj fdghu gsA 
 

nhid cSt&i=dkjokrkZ 
 iznsl dkaxzsl v/;{k nhid cSt g vkt jbZiqj e ,d i=dkjokrkZ e fdghu fd iznsl e fcxM+r 
dkuwu csoLFkk y ysds dkaxzsl pkSchl tqykbZ ds fo/kkulHkk ds ?ksjko djghA , ?ksjko e gtkjksa dkaxzsl 
dk;ZdrkZ lkfey gksghA vkseu vkjksi yxbu fd Hkktik ds ljdkj e iznsl ds efgyk vm vkfnoklh 
lqjf{kr ub gsA 
 

 ckrksa&ckrksa esa 

  lqub;k eu y crknu fd izknsf'kd lekpkj ,dka'k Mgkj ys lelkef;d fo"k; e 

vk/kkfjr lkIrkfgd dk;ZØe ^^ckrksa&ckrksa&esa^^ e , c[kr NRrhlx<+ ds vkus&vkus vkdka{kh ftyk eu e 

pyr laiw.kZrk vfHk;ku mij fclsl dkjhdje izlkfjr djs tkghA , dkjhdje vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj 

Mgkj ys dkyh rsjg tqykbZ ds fcgfu;k lk<+s nl cts ys izlkfjr djs tkghA ,yk NRrhlx<+ ds tEeksa 

vkdk'kok.kh dsUnz eu ,ds laxjk fjys djghA 
 

 taxyh e'k:e&ekSr  
 dchj/kke ftyk ds xzke lksuokgh e taxyh e'k:e [kk; ys nw >u xzkeh.k ds emr gksxsA eq[; 
fpfdRlk vm LokLF; vf/kdkjh M‚DVj ch-,y-jkt g crbu fd er̀d ifjokj ds nw f>u vm lnL; 
euds rfc;r [kjkc gs] tseu y vLirky e HkrhZ djk; xsgsA 
 

Mk;fj;k  
 tkatxhj&pkaik ftyk ds djeUnk xkao e Mk;fj;k ys ,d fl;ufgu ds emr gksxs gsA mgsa] 
Mk;fj;k ys vc rd pkfyl ys tknk eu[ks izHkkfor gsA tsek ys djhcu nl ejht eu y ftyk 
vLirky vm NS ejht eu y cykSnk ds  vLirky e HkrhZ djk; xsgsA LokLF; foHkkx ds Vhe xkao e 
flfoj yxkdss ihfM+r euds tkap djr gsA 
 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&ykxw  
 jbZiqj ds bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; e bgh lS{kf.kd l= ys uok jk"Vªh; f'k{kk uhfr nw gtkj 
chl ds vkus&vkus izko/kku eu y ykxw djs tkghA uok izko/kku ds rgr Lukrd ikB~;ØEk eu y pkj 
lky ds i<+kbZ iwjk ub dj ik; okyk fo|kFkhZ eu y chp e i<+kbZ NksM+s e lfVZfQdsV vm fMIyksek ns 
tkghA fo|kFkhZ v‚uykbu IysVQkEkZ ds ek/;e ys ?kyks i<+kbZ dj ldghA vc ys lS/nkafrd i<+kbZ ds 



 

ctk; izk;ksfxd f'k{kk mij tknk tksj ns tkgh vm ,yk jkstxkj ewyd cuk; tkghA fo'ofo|ky; ds 
dqyifr M‚DVj fxjh'k pansy ds v/;{krk e vk;ksftr fo|k ifj"kn ds cbBdk e , fu.kZ; ys xhlA   
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