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çeq[k lekpkj & 
1&  iznsl e eq[;ea=h Ldwy tru ;kstuk e cNj nw gtkj ckbZl&rsbZl e djs xs Ldwy 
ejEer] th.kksZ}kj vm mijgk dejk cuk; ds eatwjh ds dke ds tkap lq:A  
2& lksygoka dsUnzh; foRr vk;ksx ds v/;{k vjfoan iuxf<+;k ds vxqobZ e ckjg lnL;h; 
ny dkyh ys NRrhlx<+ ds nmjk e jbghA  
3& dkadsj ftyk e vkt lqj{kk cy ds lax gks; eqBHksM+ e ,d efgyk ekvksoknh ekjs 
xhlA 
 
/kesZUnz iz/kku&f'k{kk 
 dsUnzh; f'k{kk ea=h /kesZUnz iz/kku g jkT; vm dsUnzlkflr iznsl eu ys ljy f'k{kk 
iz.kkyh cj feyds dke djs vkg~oku djs gsA Jh iz/kku g vkt ubZ fnYyh e jkT; vm 
dsUnzlkflr iznsl euds lax Ldwyh fl{kk vm lk{kjrk foHkx ds leh{kk cbBdk ds mn~?kkVu 
l= y lacksf/kr djhuA vkseu Ldwyh fl{kk ds lexz fodkl cj vob;k ikap cNj ds izk:i 
e viu fopkj lk>k djhuA vkseu fdghu fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds fodflr Hkkjr ds 
n`f"Vdks.k ds fl{kk ,d izeq[k LraHk gsA 
 
eq[;ea=h Ldwy tru ;kstuk 
 iznsl e eq[;ea=h Ldwy tru ;kstuk e cNj nw gtkj ckbZl&rsbZl e djs xs Ldwy 
ejEer] th.kksZ}kj vm mijgk dejk cuk; ds eatwjh ds dke ds tkap lq: dj ns xsgsA Ldwy 
f'k{kk foHkkx ds lfpo fl)kFkZ dksey flag ijns'kh g tEeksa dysDVj eu y tkap djds iUnzg 
fnu ds Hkhrj yksd f'k{k.k lapkyuky; y tkudkjh miyC/k djk; ds fujnsl nsgsA vkseu 
dysDVj eu ys dsgs gs fd xM+cM+h gks; e vks[kj ys tqM+s yksxu eu mij dkjZokbZ djs tk;A 
 
dsUnzh; foRr vk;ksx&NRrhlx<+ 
 lksygoka dsUnzh; foRr vk;ksx ds v/;{k vjfoan iuxf<+;k ds vxqobZ e ckjg lnL;h; 
ny dkyh ys NRrhlx<+ ds nmjk e jbghA , ny eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm eaf=eaMy ds 
lnL; vm vf/kdkjh euds lax] jkT; ds foRrh; t:jr] v/kkslajpuk fodkl vm vkfFkZd 
izxfr lesr vkus&vkus eqík mij fopkj&foelZ djghA ,[kj ckn , ny g ckjg vm rsjg 
tqykbZ ds txnyiqj tkghA  
 dsUnzh; foRr vk;ksx ds NRrhlx<+ izokl y ysds foRr lfpo eqds'k caly g rS;kjh ds 
leh{kk djhu vm vf/kdkjh eu y t:jh fnlk&fujnsl nhuA 
 
LFkkiuk fnol 
 ^^,d Hkkjr&Js"B Hkkjr^^ dkjhdje ds rgr jk;iqj fLFkr jktHkou e vkt fcgkj] 
vksfM+lk] xqtjkr] rsyaxkuk vm flfDde jkT; ds LFkkiuk fnol euk; xhlA dkjhdje e 
NRrhlx<+ e jgob;k xqtjkrh] fcgkjh] mfM+;k] rsyxw lekt vm flfDde ds yksxu eu Hkkx 
yhuA , emdk e jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu g fdghu fd vkus&vkus jkT; euds Hkklk] 
laLd`fr] ijaijk vm izFkk ds Kku vm le> ys Hkkjr ds ,drk vm v[kaMrk etcwr gksghA 
vkseu fdghu fd tEeksa jkT; ,d&nwlj ds laLd`fr ys fl[kgh vm Hkkjr y tknk 
lfDrlkyh] le`) vm vkRefuHkZj cuk; ds fnlk e feyds vkxw ck<+s cj dksfll djghA 



 

 [kcj ds eqrkfcd dsUnz ljdkj g ^^,d Hkkjr&Js"B Hkkjr^^ dkjhdje ds rgr fofo/krk 
e ,drk ds Hkkouk y c<+kok ns cj tEeksa jkT; e ,d&nwlj ds LFkkiuk fnol euk; ds 
Qblyk ysgsA 
 
Hkktik&dk;Zlfefr cSBd 
 uxjh; fudk; pquko y ysds dkyh nl tqykbZ ds jbZiqj fLFkr iafMr nhun;ky 
mik/;k; vkWfMVksfj;e e Hkkjrh; turk ikVhZ ds iznsl dk;Zlfefr jk[ks xsgsA , dk;Zlfefr e 
dsUnzh; 'kgjh dk;Z ea=h euksgjyky [kV~Vj vm Hkktik ds jk"Vªh; lg&laxBu egkea=h 
f'koizdk'k g ikVhZ inkf/kdkjh vm dk;ZdrkZ euds lax ppkZ djghA cbBdk e uxjh; fudk; 
vm iapk;r pquko y ysds fopkj&foelZ djs tkghA ,ek eaMy v/;{k vm ftyk vm iznsl 
Lrj ds inkf/kdkjh lkfey gksghA , dk;Zlfefr e jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk lhV e mipquko 
ds rS;kjh y ysds ?kyks ppkZ gksghA   
 
vkj,l,l&cSBd 
 jk"Vªh; Lo;alsod la?k&vkj,l,l ds vf[ky Hkkjrh; Lrj ds izkar&izpkjd euds 
cbBdk ckjg ys pkSng tqykbZ rd jkaph e gksghA , cbBdk e nslHkj ds tEeksa izkar&izpkjd 
lkfey gksghA cbBdk e la?k ds izf'k{k.k oxZ ds o`rkar vm leh{kk] vob;k cNj ds ;kstuk 
ds fØ;kUo;u vm lj la?kpkyd MkWDVj eksgu Hkkxor ds izokl mij ppkZ djs tkghA 
laxslax la?k ds lrkCnh cNj y ysds ?kyks fopkj&foelZ djs tkghA 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 dkadsj ftyk ds NksVscsfB;k Fkkuk {ks= e fcukxqUMk ds taxy e vkt lqj{kk cy ds 
lax gks; eqBHksM+ e ,d efgyk ekvksoknh ekjs xsgsA ekvksoknh ds lo ds lax ,d Fkzh ukWV Fkzh 
jk;Qy] rhu lkS iUnzg cksj ds ,d canwd lesr Hkkjh ek=k e gfFk;kj vm ekvksoknh ftuhl 
cjken djs xsgsA , vfHk;ku e Mhvkjth] cLrj QkbVlZ vm ch,l,Q ds toku lkfey 
fjghuA 
 
nq?kZVuk 
 jkfte&vHkuiqj eq[; jík e ikNq jfrgk Vªd vm fidvi e VDdj e fidvi MªkbZoj 
ds emdkp e emr gksxsA mgsa] ,d f>u eu[ks xaHkhj :i ys ?kk;y gksxsA gknlk ds ckn Vªd 
MªkbZoj Qjkj gksxsA  
 mgsa] dchj/kke ftyk e rst j¶rkj Mhty VSadj ds vurs&rurs gksds iyVs ys pkyd 
ds emr gksxsA 
 ,sfr] cyjkeiqj e vafcdkiqj ys mRrjiznsl dksfr tkor ,d ;k=h cl QwyhMwej ?kkV 
ds rhj vurs&rurs gksds [kkbZ e fxj xsA crk; tkor gs fd cl e djhcu rhl ;k=h lokj 
fjghlA ,ek ys rhu ;k=h eu y ekewyh pksV vk; gsA 
 
rglhynkj&uk;c rglhynkj&vodk'k 
 iznslHkj ds rglhynkj vm uk;c rglhynkj eu viu lkr lw=h; ekax y ysds dkyh 
ys rhu fnu rd lkewfgd NqV~Vh e jbghA , laca/k e NRrhlx<+ dfu"B iz'kklfud lsok la?k 
ds cSuj rys ,d izfrfuf/keaMy g jktLo ea=h Vadjke oekZ y Kkiu lkSais gsA Kkiu e 
lkewfgd NqV~Vh e tk; ds [kcj foHkkxh; ea=h y ns xsgsA mgsa] la?k g psrkouh nsgs fd dgw 
ma[kj ekax e tYnh fopkj ub djs xhl] r vkseu g vfuf'prdkyhu gM+rky e tkghA 
 



 

,d isM+ eka ds uke 
 ^^,d isM+ eka ds uke^^ egko`{kkjksi.k vfHk;ku e NRrhlx<+ e ou foHkkx Mgkj ys ou 
{ks= e rhu djksM+ iP;klh yk[k ikS/kk yxk; tkghA , vfHk;ku ds lq:okr X;kjg tqykbZ ds 
la>k pkj cts ys uok jbZiqj e eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm ou ea=h dsnkj d';i djghA 
eq[;ea=h g , vfHk;ku e o`{kkjksi.k LFkku ds ukedj.k nsoh&nsork ds uke e djs ds vkg~oku 
djs gsA , nmjku tEeksa ftyk eu e xkao vm iapk;r Lrj e dkjhdje jk[k ds tuizfrfuf/k 
euds Hkkxhnkjh ys o`{kkjksi.k dkjhdje vk;ksftr djs tkghA vfHk;ku e tEeksa Ldwy] 
Nk=kokl] vkaxuckM+h dsUnz] iqfyl pkSdh vm vLirky ds laxslax drdksu t?kk e ikS/kkjksi.k 
djs tkghA 
 
dsnkj d';i&'kkyk izos'k mRlo 
 ou ea=h dsnkj d';i dkyh jk;iqjk fLFkr iafMr fxfjtk 'kadj feJ mPprj ek/;fed 
fo|ky; e jk[ks xs ftyk Lrjh; 'kkyk izos'k mRlo e lkfey gksbuA , emdk e vkseu 
uoizos'kh ybdk eu y Vhdk yxkds vm feBkbZ [kaok ds lkyk izos'k djbZuA , nmjku vkseu 
Ldwy Mªsl] iqLrd vm uksuh eu y ljLorh lkbfdy ;kstuk ds rgr lkbfdy nhuA , 
emdk e Jh d';i g ybdk eu Mgkj ys yxk; xs uokpkj ekWMy iznlZuh ds voyksdu 
?kyks djhuA 
 
ve`rdky&fuca/k izfr;ksfxrk 
 jkT; uhfr vk;ksx] mPp f'k{kk foHkkx vm Ldwy f'k{kk foHkkx Mgkj ys ve`rdky % 
NRrhlx<+ fotu nw gtkj lSarkyhl ds rgr fuca/k izfr;ksfxrk ds vk;kstu djs tkghA 
^^fodflr NRrhlx<+] esjs lius dk [kq'kgky NRrhlx<+̂ ^ fcl; e jk[ks xs , izfr;ksfxrk ds 
ek/;e ys ;qok vm fo|kFkhZ eu ys lq>ko ys tkghA ,ek jkT; ds tEeksa egkfo|ky;] 
lkldh; vm vuqnku izkIr vm futh fo|ky; euds d{kk X;kjgoha vm ckjgoha ds fo|kFkhZ 
lkfey gks ldr gsA 
 
laf{kIr lekpkj 
& dsUnzh; ty 'kfDr ea=h lh-vkj- ikfVy ds v/;{krk e vkt ubZ fnYyh e ty thou 
fe'ku y ysds leh{kk cbBdk vk;ksftr djs xhlA , cbBdk e NRrhlx<+ ds mi eq[;ea=h 
vm yksd LokLF; ;kaf=dh ea=h v:.k lko ?kyks lkfey gksbuA 
& NRrhlx<+ dSMj ds nw gtkj ikap cSp ds vkbZ,,l vf/kdkjh jkts'k lqdqekj VksIiks y 
jkT; ljdkj g ty lalk/ku foHkkx ds fo'ks"k lfpo ds in e inksUur djs gsA 
& NRrhlx<+ jkT; miHkksDrk fookn izfrrks"k vk;ksx ds v/;{k U;k;ewfrZ xkSre pkSjfM+;k 
g dkyh nl tqykbZ ds cykSnkcktkj e ftyk miHkksDrk fookn izfrrks"k vk;ksx ds dk;kZy; ds 
lqHkkjaHk djghA 
& dksaMkxkao ftyk ds [kkyseqjosaM xkao e uok cuk; tkr ukyk ds nhokj fxjs ys vksek 
ncds nw f>u etnwj ds emr gksxsA 
& vk;q"eku dkMZ cuk; cj dksaMkxkao ftyk e X;kjg tqykbZ ds egkvfHk;ku pyk; 
tkghA ,[kj rgr xkao&xkao e fclsl f'kfoj yxk; tkghA   
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