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çeq[k lekpkj & 
1&  jesu Msdk g vkt NRrhlx<+ ds nloka jkT;iky ds :i e yhu liFkA  
2& mieq[;ea=h v:.k lko g fdghu gs fd jkT; ljdkj] iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&lgjh 
ds rgr xjhc ifjokj eu y vkokl fnyk; cj izfrc) gsA 
3& chtkiqj ftyk e ,d yk[k :fi;k ds bukeh lesr ikap ekvksoknh eu vkReleiZ.k 
djhu&lqdek ftyk e lqj{kk cy g ekvksoknh euds Lekjd y djhu /oLrA 
 
jesu Msdk&jkT;iky 'kiFk 
 vkt jktHkou ds njckj gky e vk;ksftr lekjksg e jesu Msdk g NRrhlx<+ ds 
nloka jkT;iky ds :i e viu in ds liFk yhuA NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; 
U;k;k/kh'k jes'k flUgk g muyk 'kiFk fnybuA jkT;iky Jh Msdk g bZ'oj ds uke e liFk 
yhuA , volj ij izFke efgyk jkuh Msdk dkdksVh ?kyks mifLFkr fjghuA iznsl ds eq[;ea=h 
fo".kqnso lk;] fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag vm eq[; U;k;k/kh'k g jkT;iky Jh Msdk 
y iq"ixqPN HksaV dj ma[kj vfHkuanu djhu vm lqHkdkeuk nhuA 
 , lekjksg e eq[; lfpo vferkHk tSu g Jh Msdk y NRrhlx<+ ds jkT;iky fu;qDr 
djs cj jk"Vªifr nzkSinh eqewZ Mgkj ys tkjh okjaV vkWQ vikWbaVesaV y i<+huA 'kiFk xzg.k 
lekjksg ds lqHkkjaHk vm lekiu lsjseksfu;y iqfyl cSaM Mgkj ys ctk; xs jk"Vªxku lax 
gksblA , volj ij jkT;xhr ds /kqu ?kyks ctk; xhlA liFk xzg.k ds ckn Jh Msdk y xkWM 
vkWQ vkWuj ns xhlA , volj e mi eq[;ea=h v:.k lko lesr eaf=eaMy ds vU; lnL;] 
lkaln c`teksgu vxzoky] iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy vm fo/kk;d mifLFkr fjghuA 
 'kiFk xzg.k lekjksg ds ckn jkT;iky Jh Msdk vkt ubZ fnYyh cj jokuk gksxsA vkseu 
mgka jk"Vªifr nzkSinh eqewZ ds v/;{krk e jk"Vªifr Hkou e vk;ksftr gksob;k nks fnolh; 
jkT;iky euds lEesyu e lkfey gksghA , lEesyu nw vm rhu vxLr ds vk;ksftr djs 
tkghA 
 ,[kj ifgyh] jkT;iky Jh Msdk vkt vkfne tkfr fodkl ea=h jkefopkj usrke ds 
uok jk;iqj fLFkr fuokl ds x`g izosl dk;ZØe e lkfey gksbuA , emdk e vkseu fuokl 
ifjlj e :nzk{k ds ikS/kk yxbuA 
 
ih,e bZ&cl lsok&cSBd 
 iznsl ds eq[; lfpo vferkHk tSu ds v/;{krk e dkyh ea=ky; e           
iz/kkuea=h bZ&cl lsok ;kstuk ds varxZr jkT; Lrjh; LVs;fjax desVh ds ifgyh cbBdk 
gksblA cbBdk e lfefr Mgkj ys jkT; ds vyx&vyx lgj e lkoZtfud ifjogu lqfo/kk 
cj cl euds Lohd`fr iznku djs xhlA lfefr Mgkj ys jk;iqj cj lkS feMh bZ&cl] 
nqxZ&fHkykbZ cj ipkl] fcykliqj cj iSarhl feMh vm iUnzg feuh bZ&cl vm dksjck cj chl 
feMh vm chl feuh bZ&cl euds Lohd`fr ds izLrko ds vuqeksnu djs xhlA 
 crknu fd lgj euds lkoZtfud ifjogu ds <kapk y nq:Lr djs cj dsUnz ljdkj 
Mgkj ys ih,e bZ&cl lsok ;kstuk lq: djs xsgsA 
 



 

iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&'kgjh 
 mieq[;ea=h v:.k lko g fdghu gs fd jkT; ljdkj] iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&lgjh 
ds rgr xjhc ifjokj eu y vkokl fnyk; cj izfrc) gsA vkseu fdghu fd , cNj tuojh 
ys twu eghuk rd jkT; e rhl gtkj ys tknk vkokl euds fuekZ.k djs xsgsA Jh lko g 
fdghu fd iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&lgjh ds rgr , cNj tuojh ys twu eghuk rd ,d 
lkS iSalB djksM+ rhl yk[k :fi;k ds dsUnzka'k vm pkSjkuos djksM+ :fi;k ys tknk ds jkT;ka'k 
Lohd`r djs xsgsA ;kstuk ds rgr rhu lkS vaBkou djksM+ :fi;k ys tknk ds jkfl ds Hkqxrku 
fgrxzkgh eu y djs xsgsA vkseu fdghu fd dsUnz ljdkj ys eatwjh feys ds ckn xzkeh.k {ks= 
eu e ?kyks vkokl fuekZ.k e rsth vkghA   
 
tuleL;k fuokj.k i[kokM+k&leh{kk 
 mieq[;ea=h vm uxjh; iz'kklu ea=h v:.k lko g foHkkxh; vf/kdkjh euds lax 
iznsl ds lcks uxjh; fudk; eu e lRrkbZl tqykbZ ys lq: gks; tuleL;k fuokj.k i[kokM+k 
ds leh{kk djhuA vkseu ohfM;ks dkUQzsaflax ds ek/;e ys vk;ksftr cbBdk e lcks uxj 
fuxe ds vk;qDr] uxj ikfydk vm uxj iapk;r ds eq[; uxj ikfydk vf/kdkjh eu y 
tuleL;k fuokj.k f'kfoj eu e feyr vkosnu euds fujkdj.k djs ds fujnsl nhuA vkseu 
lgj euds leL;k ds funku vm tulqfo/kk fodflr djs cj O;kid fgr e ;kstuk cuk; cj 
fdghuA cbBdk e vf/kdkjh eu g crbZu fd tuleL;k fuokj.k i[kokM+k ds rgr vc rd 
iznslHkj ys lk<+s mUuhl gtkj ys tknk vkosnu izkIr gks; gsA ,ek ys lk<+s lkr gtkj ys 
tknk vkosnu euds emdk e gh fujkdj.k djs xsgsA 
 
ekvksoknh vkReleiZ.k@Lekjd /oLr 
 chtkiqj ftyk e vkt ,d yk[k :fi;k ds bukeh lesr ikap ekvksoknh eu iqfyl ds 
le{k vkReleiZ.k djs gsA , ekvksoknh eu mij ywVikV vm gR;k tblu vkus&vkus okjnkr 
e lkfey jsgs ds vkjksi gsA vkReleiZ.k djb;k , ekvksoknh eu y jkT; lklu ds iquokZl 
uhfr ds rgr iPphl&iPphl gtkj :fi;k ds izksRlkgu jkf'k iznku djs xhlA 
 mgsa] lqdek ftyk e lqj{kk cy g ekvksoknh eu Mgkj ys cuk; xs Lekjd y /oLr 
dj nsgsA feys tkudkjh ds vuqlkj , Lekjd ekvksoknh eu g VsdyxqM+k bykdk ds frEekiqj 
xkao e cuk; fjghuA dsUnzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q ds dkscjk cVkfy;u vm ftyk 
iqfyl cy ds Vhe g , dkjZokbZ djs gsA 
 
f'k{kk egkfo|ky;&vkosnu 
 jk;iqj ds 'kadj uxj fLFkr 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky; e l= nw gtkj 
pkSchl&NCchl cj ,e-,M- vm ch-,M- e izosl cj vkosnu ds izfØ;k dkyh ,d vxLr ys 
lq: gksghA bPNqd mEehnokj lkr vxLr rd ,l-lh-bZ-vkj-Vh- ds vkf/kdkfjd osclkbV e 
vkWuykbu vkosnu dj ldr gsA vkosnu i= ds gkMZdkWih pkSng vxLr rd egkfo|ky; e 
tek djkuk gksghA 
 
vodk'k izkfIr@Lohd`fr&vkosnu 
 yksd f'k{k.k lapkyuky; Mgkj ys dkyh ys iznsl ds lcks fodkl[kaM f'k{kk vf/kdkjh 
dk;kZy; eu e vm ckjg vxLr ys lcks 'kS{kf.kd vm iz'kklfud dk;kZy; eu e vodk'k 
izkfIr vm Lohd`fr ds izfØ;k vkWuykbu iksVZy ds ek/;e ys djs tkghA , frfFk ds ckn 
vkWQykbu ek/;e ys djs xs vkosnu fujLr ekus tkghA , vknsl] lapkyd yksd f'k{k.k 
lapkyuky; Mgkj ys tkjh dj ns xsgsA 



 

eqa'kh izsepan t;arh&lekjksg 
 jktho xka/kh jk"Vªh; Hkwfe ty izf'k{k.k vm vuqla/kku laLFkku ds lg;ksx ys vkt uok 
jk;iqj e eqa'kh izsepan ds t;arh ds volj e dk;ZØe ds vk;kstu djs xhlA , emdk e 
jktho xka/kh Hkw&ty vuqla/kku laLFkku ds oSKkfud eu g izsepan ds dgkuh mij ukV~; eapu 
djhuA mgsa] lekjksg e gfj'kadj ijlkbZ ds izsepan ds thou mij vk/kkfjr fuca/k ^^izsepan ds 
QVs twrs^^ mij ,dy eapu djs xhlA ,[kj vykok jktHkk"kk vf/kdkjh xksiky izlkn g 
izfrHkkxh euds chp izsepan ds thou mij vk/kkfjr iz'uksRrjh izfr;ksfxrk djobuA dk;ZØe 
e jktho xka/kh jk"Vªh; Hkwfe ty izf'k{k.k vm vuqla/kku laLFkku] usg: ;qok dsUnz jk;iqj] 
uxjh; foekuu vm lqj{kk C;wjks] dsUnzh; ty vk;ksx] ,dhd`r uk'khtho izca/ku dsUnz] varj 
jkT; iqfyl csrkj dsUnz vm ,e-,l-Vh-lh- ds vf/kdkjh euds lax lkS ys tknk izfrHkkxh eu 
Hkkx yhuA 
 
ekSle 
 iznsl e dkyh vf/kdrj txg e gYdk ys e/;e cjlk gks; ;k xjt&ped ds lax 
NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA mgsa] ,d&nw txg e vkdk'kh; fctyh fxjs vm Hkkjh cjlk gks; ds 
psrkouh ns xsgsA e/; vm nf{k.k NRrhlx<+ e Hkkjh cjlk jsgs ds laHkkouk gsA ekSle foHkkx 
g dkyh ys rhu vxLr rd iznsl e ikuh fxjs ds laHkkouk trk; gsA 
 
laf{kIr lekpkj 
& iwoZ dsUnzh; LokLF; lfpo vm mUuhl lkS frjklh cSp ds vkbZ,,l vf/kdkjh izhfr 
lwnu y la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh ds uok v/;{k fu;qDr djs xsgsA  
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds jk;iqj fLFkr fuokl dk;kZy; e gj xq:okj ds gksob;k 
tun'kZu dk;ZØe dkyh ,d vxLr ds dksuksa dkj.k ys LFkfxr dj ns xsgsA  
 
& cykSnkcktkj ds xkao Hknjk e ikNq fnu gks; nksgjk gR;kdkaM ds [kqyklk dlMksy 
iqfyl g dj nsgsA , ekeyk e iqfyl g Hknjk fuoklh ,d >u vkjksih y fxj¶rkj djs gsA 
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