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çeq[k lekpkj & 
1&  eq[;ea=h g vkt ubZ fnYyh ds d`f"k Hkou e dsanzh; d`f"k vm xzkeh.k fodkl ea=h 
f'kojkt flag pkSgku ys HksaV djhuA 
2& jkT; ljdkj g LokLF; foHkkx ds l=g >u vf/kdkjh eu ds rcknyk dj nsgs& ,ek 
X;kjk Bu ftyk ds eq[; fpfdRlk vf/kdkjh vm flfoy ltZu lkfey gsA  
3& NRrhlx<+ ;qok dkaxszl Mgkj ys vkt iznslHkj e ck<+s fctyh fcy ds lsfr /kjuk 
iznlZu djs xhlA 
 
eq[;ea=h&dsanzh; d`f"k ea=h eqykdkr  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt ubZ fnYyh ds d`f"k Hkou e dsanzh; d`f"k vm xzkeh.k 
fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku ys HksaV djhuA , nkSjku vkseu g d`f"k {ks= ys tqM+s 
vkus&vkus eqn~nk] d`f"k fodkl vm xzkeh.k fodkl ds ckjs e d`f"k ea=h ys xksBckr djhuA , 
nkSjku d`f"k ea=h Jh pkSgku g fdghu fd dsanz ljdkj g NRRkhlx<+ e xjhc eu cj vkokl 
vm lM+d ds fodkl cj opuc/n gsA cbBdk e xzke lM+d ;kstuk] iz/kkuea=h vkokl 
;kstuk&xzkeh.k] egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk la?kjk vkus&vkus fcl; 
e ppkZ gksblA  
 ppkZ ds nkSjku eq[;ea=h g uDlyh geyk e lghn ds ifjokj okyk eu y vm 
vkReleiZ.k djb;k yksxu cj iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr edku ns tk; ds ckr 
fdghuA ,ek d`f"k ea=h g fdghu fd dsanz vm jkT; ljdkj g feyds jkT; ds dY;k.kdkjh 
dke y iwjk djghA cbBdk e mi eq[;ea=h fot; 'kekZ ?kyks ekStwn fjghuA 
 
iz/kkuea=h&ppkZ  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g dkyh ubZ fnYyh e Hkktik 'kkflr jkT; ds eq[;ea=h vm 
mieq[;ea=h eu lax xksBckr djhuA Jh eksnh g lcks >u y viu&viu jkT; e 'kklu 
O;oLFkk y csgrj cuk; cj drdksu lq>ko nhu vm dY;k.kdkjh ;kstuk eu e tknk dke 
djs tk; mij tksj nhuA , cbBdk ds mísL; 'kklu vm dY;k.kdkjh ;kstuk ds leh{kk 
djuk fjghlA nw fnu ds cbBdk e iz/kkuea=h g Hkktik 'kkflr jkT; ds eq[;ea=h eu ys 
fodkl dkjhdje vm nwlj iz;kl e tuHkkxhnkjh e tknk tksj nsds] nsl ds vFkZO;oLFkk y 
ikap fVªfy;u M‚yj rd ys tk; ds vihy djhuA 
 
ih,e vkokl ;kstuk  
 iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&lgjh e vHkh rd dqy ,d djksM+ vV~Bkjk yk[k ys tknk 
edku Lohd`r djs xs go;A dsanzh; vkokl vm lgjh ekeyk ds jkT;ea=h rks[ku lkgw g vkt 
jkT; lHkk e ,d Bu iz'u ds tokc e , ckr fdghuA vkseu fdghu fd dqy Lohd`r ?kj e 
,d djksM+ pkSng yk[k ys tknk vkokl fuekZ.kk/khu gs] vm ip;klh yk[k ys tknk ds fuekZ.k 
dke iwjk gksxs go;A   
 



 

chtkiqj&vuqdaik fu;qfDr  
 uDlyh fgalk e e`rd ds ifjokj okyk eu y NRrhlx<+ 'kklu ds iquokZl uhfr ds 
rgr 'kkldh; lsok e vuqdaik fu;qfDr ns tkghA , ckjs e chtkiqj e ftyk Lrjh; iquokZl 
lfefr ds cbBdk dysDVj vuqjkx ikaMs; ds v/;{krk e gksbl] tsek vaBkou >u ik= 
vkosnd eu y izFke pj.k e vuqdaik fu;qfDr ns tk; ds QSlyk ys xhlA mgsa] ,[kj ifgyh 
ftyk Lrjh; leh{kk cbBdk e iqfyl v/kh{kd dk;kZy; ys feys izdj.k ds leh{kk djs xhlA 
chtkiqj dysDVj g crbu fd vkus&vkus foHkkx e prqFkZ oxZ ds in eu e fu;qfDr cj izFke 
pj.k e vaBkou >u vkosnd eu y ik= ik; xs gsA vkseu crbu fd dkyh rhl tqykbZ ds 
vkosnd eu ds dkmaflfyax bafnjkorh lHkkd{k e fcgfu;k X;kjk cts ys lq: gksghA 
 
jkT;iky&jsMØ‚l lfefr  
 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu g vkt jktHkou e jsMØ‚l lfefr ds NRrhlx<+ bdkbZ 
Mgkj ys izdkflr cNj nw gtkj rsbZl&pkSchl ds Lekfjdk ds foekspu djhuA , emdk e 
jsMØ‚l lfefr ds eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,e-ds-jkmr g crbu fd jsMØ‚l Mgkj ys 
lcdks lqfo/kk oky Hkou cuk; tkor gs] ts[kj cj jkT;iky g LosPNk vuqnku en ys cgRRkj 
yk[k :fi;k nhu gsA ,[kjs lax vkdfLed fLFkfr e izkFkfed fpfdRlk nsok; cj ljdkjh 
M‚DVj eu y izfl{kd ds :i e fu;qDr djs xsgsA jkT;iky ds igy e vkus&vkus vkS|ksfxd 
LkaLFkku Mgkj ys viu dkiksZjsV lksly fjLikalhfcyhVh &lh-,l-vkj- en ys ipkl yk[k ds 
jkfl jsMØ‚l y ns xs go;A laxslax dsanz ljdkj ds laLFkk xzkeh.k fo|qr dkiksZjslu Mgkj ys 
pkj djksM+ frjkfyl yk[k :fi;k ds ykxr ds pkj Bu esfMdy eksckby ;wfuV ,Ecqysal 
vkfnoklh {ks= cj nsok; xsgsA 
 
LokLF; vf/kdkjh&rcknyk  
 jkT; ljdkj g LokLF; foHkkx ds l=g >u vf/kdkjh eu ds rcknyk dj nsgsA ,ek 
X;kjk Bu ftyk ds eq[; fpfdRlk vf/kdkjh vm flfoy ltZu lkfey gsA yksd LokLF; vm 
ifjokj dY;k.k foHkkx g , vknsl tkjh djs gsA  
 tkjh vknsl ds vuqlkj M‚DVj ,Q-vkj- fujkyk y lkjaxx<+&fcykbZx<+ ds izHkkjh eq[; 
fpfdRlk vm LokLF; vf/kdkjh cuk; xs go;A mgsa] jkts'k voLFkh y cykSnkcktkj&HkkVkikjk] 
fot; dqekj y eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh] ;'koar dqekj /kzqo y csesrjk] vt; jkeVsds y 
narsokM+k] jkes'oj 'kekZ y xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh] dfiynso iSdjk y lwjtiqj] lat; clkd y 
cLrj vm vo/ks'k ikf.kxzgh y lfDr ftyk ds izHkkjh eq[; fpfdRlk vm LokLF; vf/kdkjh 
cuk; xs go;A 
 
dkaxzsl&izn'kZu  
 NRrhlx<+ ;qok dkaxszl Mgkj ys vkt iznslHkj e ck<+s fctyh fcy ds lsfr /kjuk 
iznlZu djs xhlA ;qok dkaxzsl ds dk;ZdrkZ eu Mgkj ys egaxk fctyh fcy vm LekVZ ehVj 
ds fojks/k e , vkanksyu djs xhlA bgh dM+h e jkt/kkuh jbZiqj e iznsl v/;{k vkdk'k 'kekZ 
ds vxqobZ e cw<+krkykc ds fctyh v‚fQl ds vkxw vkanksyu djs xhlA , vkanksyu e ;qok 
dkaxzsl ds lSdM+ks dk;ZdrkZ eu Mgkj ys fctyh v‚fQl ds vkxw /kjuk iznlZu djs xhlA 
 



 

jkT;iky&dqyifr eqykdkr  
 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu g vkt jktHkou e vkus&vkus fo'ofo|ky; ds dqyifr 
eu ys HksaV djhuA dqyifr eu g mPp f'k{kk ds csgrj cj ma[kj dk;Zdky e feys egRoiw.kZ 
fujnsl] ekxZnlZu vm lg;ksx cj jkT;iky ds vkHkkj trbuA  
 , emdk e vk;q"k fo'ofo|ky; ds dqyifr izksQslj iznhi dqekj ik=k] bafnjk xak/kh 
d`f"k fo'ofo|ky; ds dqyifr M‚DVj fxfj'k pansy] iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; ds 
dqyifr izksQslj lfPpnkuan 'kqDyk vm dq'kkHkkÅ Bkdjs i=dkfjrk ,oa tulapkj 
fo'ofo|ky; ds dqyifr izksQslj cynso 'kekZ ekStwn fjghuA 
 
Bxh vkjksih&fxj¶rkj 
 'ks;j VªsfMax ds uko e Bxh djb;k nw >u vkjksih eu y jbZiqj ds lkbcj Fkkuk 
iqfyl g fxj¶rkj djs gsA Bxh e lkfey l‚¶Vos;j bathfu;j vm cSad vdkmaV lIyk;j y 
nq:x ys fxj¶rkj djs gs] ts[kj rhj ys eksckby] ySiV‚i]  MsfcV dkMZ] dkj vm cSad [kkrk 
e tek vkB yk[k :fi;k y iqfyl g gksYM djk nsgsA vkjksih eu ds uko ys vkus&vkus jkT; 
ds yxHkx vLlh Bu iqfyl Fkkuk vm lkbcj lsy e ?kyks fjiksVZ ntZ gsA 
 
lkou lksEkokj  
 vkt lkou ds nwlj lEekj gsA , emdk e iznsl Hkj ds f'ko eafnj eu e Hkxoku 
HkksysukFk ds fclsl J`axkj djs tkr gsA HkDr eu Mgkj ys yk; xs vkus&vkus uafn;k ds ty 
ys Hkxoku ds vfHk"ksd djs tkor gsA bgh dM+h e lfDr ftyk ds rqjhZ/kke e f'koHkDr eu ds 
HkhM+ yxs gsA rqjhZ/kke e lkou efguk e esyk ?kyks yxFksA  
 bagk] LFkkfir f'kofyax y izeq[k T;ksfrfayZax eu tblusp iwts tkFks] dkcj fd bagk 
igkM+ ys ty ds /kkjk cgrs tmu g Hkxoku f'ko ds vfHk"ksd djFksA  
 jkt/kkuh jbZiqj ds f'koeafnj eu e ?kyks vkt fcgfu;k ys f'koHkDr euds ykbu yxs 
gsA cq<+s'oj egknso] gVds'oj ukFk eafnj egknso?kkV lesr lcks eafnj eu e dkaofM+;k eu 
Mgkj ys tykfHk"ksd djs xhlA 
 
ekSle  
 ekSle foHkkx g dkyh nf{k.k NRrhlx<+ e Hkkjh cjlk ds psrkouh nsgsA mgsa] iznsl ds 
vf/kdkal t?kk e dkyh gYdk ys e/;e cjlk gks; ds vm xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds 
laHkkouk trk; gsA ,[kjs lax ,d&nw t?kk e fctyh fxjs ds vm Hkkjh cjlk ds vkladk gsA  
 ,d Bu ekulwu nzksf.kdk g chdkusj] xquk] jk;lsu] eaMyk] is.Mªk jksM] dksaVkbZ vm 
vks[kj ckn nf{k.k&iwoZ dksfr caxky ds [kkM+h rd QSys gsA ,[kj vlj ys lqdek vm chtkiqj 
ftyk e Hkkjh cjlk gks; ds vklkj gsA 
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