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çeq[k lekpkj & 
1&  uhfr vk;ksx g nslHkj ds vkdka{kh ftyk vm Cykd e Ng izeq[k ladsrd ds laiw.kZrk 
yscj vkt ys rhl flracj rd laiw.kZrk vfHk;ku djs gs lq:& iznsl ds ukjk;.kiqj ftyk e 
dkjhdje ds vkk;kstu gksblA   
2& eq[;ea=h g jkT; e i;kZoj.k laj{k.k y c<+kok nscj vkt ^^,d isM+ eka ds uke^^ 
vfHk;ku ds djhu lqHkkjaHkA  
3&  lksygoka dsanzh; foRr vk;ksx ds izfrfuf/keaMy X;kjg ys rsjg tqykbZ rd NRrhlx<+ 
ds nkSjk e jbghA 
 
laiw.kZrk&vfHk;ku  
 uhfr vk;ksx g nslHkj ds vkdka{kh ftyk vm Cy‚d e Ng izeq[k ladsrd ds laiw.kZrk 
yscj vkt ys rhl flracj rd rhu efguk ds laiw.kZrk vfHk;ku lq: djs gsA ,ek NRrhlx<+ 
ds ukjk;.kiqj ftyk ds ukjk;.kiqj vm vksjNk e laiw.kZrk vfHk;ku ds lqHkkjaHk djs xhlA 
dkjhdje ds ekbZ igquk loZvkfnoklh lekt ds laj{kd :ilk; lyke fjghuA mgsa dkjhdje 
ds vxqobZ dysDVj foihu eka>h g djhuA , emdk e Jh lyke g fdgahu fd nsl y fodkl 
ds jík e vkxw c<+k; cj lcys ifgyh lekt y lq/kkjs ds t:jr gs] rHks nsl fodkl djghA 
vkseu , vfHk;ku y lQy cuk; cj lcks ys vihy djhuA mgsa] dysDVj g laiw.kZrk 
dkjhdje e ekStwn lcks >u y liFk nsokbuA  
 dkjhdje e xjHkorh ekbZyksxu eu y xksnHkjkbZ jle e iks"k.k vkgkj dhV ckaVs 
xhlA , nkSjku LokLF;] f'k{kk] efgyk vm cky fodkl foHkkx dksfr ys LVky yxkds ;kstuk 
ds izpkj&izlkj djs xhlA mgsa] LokLF; flfoj ?kyks yxk; xhlA dkjhdje e vkus&vkus 
Ldwy ds ybdk eu g lkaLd`frd dkjhdje izLrqr djds vm yksxu y chekjh ys ckaps ds 
lansl nhuA 
  [kcj ds eqrkfcd vkdka{kh ftyk dk;kZy; vm vkdka{kh Cy‚d dkjhdje e ,d lkS 
ckjg vkdka{kh ftyk vm ikap lkS vkdak{kh Cy‚d e NS ifgpkus xs ladsrd eu e gjsd e , 
laiw.kZrk ysuk pkgFksA ,ek NRrhlx<+ ds ?kyks nl vkdka{kh ftyk lax Cy‚d lkfey go;A 
 
,d isM+ eka ds uke  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jkT; e i;kZoj.k laj{k.k y c<+kok nscj vkt ^^,d isM+ eka 
ds uke^^ vfHk;ku ds lqHkkjaHk djhuA , emdk e eq[;ea=h g viu fuokl dk;kZy; ifjlj e 
ngheu ds ikS/kk yxkbuA laxslax iznsloklh euys viu eka ds uko e ,d isM+ yxk; ds 
vkg~oku djhuA ngheu ds ikS/kk ljxqtk {ks= e cgqrk;r e feyFksA , ikS/kk vkS"kf/kxq.k ys 
Hkjs gs vm dbZ Bu chekjh ds bykt e dke vkFksA  
 mgsa] iznsl e X;kjg tqykbZ ds jkT; Lrjh; ouegksRlo euk; tkghA ou ea=h dsnkj 
d';i g dkyh ohfM;ks d‚UÝsaflax ys leh{kk cbBdk ysds lcks eq[; ou laj{kd vm ou 
eaMy vf/kdkjh eu y fujnsl tkjh djhuA , vfHk;ku e lRrj yk[k ikS/kk yxk; tkghA  
dkjhdje y lQy cuk; cj ikS/kk y tu izfrfuf/k eu dksfr ys xksn ys tkghA , vfHk;ku 
e yksxu viu J/nkHkfDr ds eqrkfcd nsoh&nsork ds ukao e ikS/kk jksi.k dj ldghA ou {ks= 
ds laxslax jík ds fdukjs ?kyks ikS/kk jksi.k gksghA 
 



tun'kZu dk;ZØe  
 eq[;ea=h fOk".kqnso lk; ds jbZiqj fLFkr fuokl dk;kZy; e vkt tu n'kZu dkjhdje 
jk[ksxs nwlj g¶rk ds tunlZu dkjhdje e eq[;ea=h g uksuh&ckcw es?kkoh f'k{kk lgk;rk 
;kstuk e rsjg f>u ybdk eu y nw&nw yk[k :fi;k ds psd nhuA [kcj ds eqrkfcd iath;u 
gks; fuekZ.kh Jfed ifjokj ds , ybdk eu g nloha vm ckjgoha cksMZ ijh{kk e V‚i Vsu e 
t?kk cuk; gsA , dkjhdje e eq[;ea=h g fnO;kaxtu eu y VªkbZ lk;dy lesr vkus 
lgk;d midj.k nhuA  
 dkjhdje ds lq:vkr e eq[;ea=h g Lokeh foosdkuan ds iq.;frfFk e  ma[kj fp= e 
Qwyekyk p<+kds J/nkatfy nhuA , csjk e eq[;ea=h g fdghu fd Lokeh foosdkuan ds fopkj 
dbZ lnh rd yksxu cj izsj.kk nhghA tun'kZu  LFky ds rhj e yksxu cj LokLF; ijh{k.k 
flfoj yxk; xhlA 
 
fufru xMdjh&Kkiu  
 lfDr ftyk ds tsBk xkao e cus Vksy Iyktk ys fudys e ftykoklh eu  y NwV ns 
vm jk"Vªh; jktekxZ ds leryhdj.k djk; ds ekax y ysds tkatxhj&pkaik ds lkaln deys'k 
tkaxM+s g ubZ fnYyh e dsanzh; lM+d ifjogu vm jktekxZ ea=h fufru xMdjh y Kkiu lkSais 
gsA  
 [kcj ds eqrkfcd , jk"Vªh; jktekxZ e jbZiqj ys vksfM+lk rd drdksu NksVs&cM+s lgj 
gko; vm Hkkjh okgu ds vobZ&tobZ , jík e gksFksA ,[kj laxslax vdyrjk&jk;x<+ jík ds 
leryhdj.k ubZ gks; ds lsfr] lfDr {ks= e vk; fnu jík nq?kZVuk gksFksA 
 
dsanzh; foRRk vk;ksx&izfrfuf/keaMy  
 lksygoka dsanzh; foRr vk;ksx ds izfrfuf/keaMy X;kjg ys rsjg tqykbZ rd NRrhlx<+ 
ds nkSjk e jbghA rhu fnolh; , nkSjk dkjhdje ds vxqobZ vjfoan iuxf<+;k djghA , 
izfrfuf/keaMy e vk;ksx ds ckjg lnL; lkfey gsA , emdk foRRk ea=h vks-ih-pkS/kjh vk;ksx 
ds vkxw jkT; ds vkfFkZd foRRkh; v/kkslajpuk fodkl ys tqM+s fcl; e izLrqrhdj.k nhghA , 
nkSjku vob;k cNj e jkT; ds foRrh; t:jr ds laca/k e ?kyks xksBckr djs tkghA ,[kj 
laxslax vkus&vkus foHkkx dksfr ys izLrkfor ifj;kstuk cj fof'k"V vuqnku laca/kh ekax i= 
?kyks vk;ksx ds vkxw isl djs tkghA 
 
jk;iqj@cykSnkcktkj&Qksjysu  
 jbZiqj&cykSnkcktkj jk"Vªh; jktekxZ ds tYnhp Qksjysu e c<+okj gksghA dsanz ljdkj 
ds ifjogu ea=ky; dksfr ys jbZiqj cykSnkcktkj jík cj djhcu ,d gtkj ikap lkS djksM+ 
:fi;k ds eatwjh ns xsgsA ifgyh pj.k e vkB lkS pokyhl djksM+ :fi;k ds ykxr ys , jík 
fo/kkulHkk ys djhcu frjiu fdyksehVj rd vm nwlj pj.k e lk<+s NS lkS djksM+ :fi;k ds 
ykxr ys djhcu CkRrhl fdyksehVj rd Qksjysu jík cuk; tkghA  
 jkTkLo ea=h Vadjke oekZ g jbZiqj&cykSnkcktkj jk"Vªh; jktekxZ e Qksjysu jík cuk; 
ds eatwjh feys e eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm dsanzh; ifjogu ea=h fufru xMdjh ds vkHkkj 
trkr {ks= ds yksxu y c/kbZ vm lqHkdkeuk nhu gsA 
 
vkbZbZMh cjken 
 dksaMkxako vm dkadsj iqfyl g ikap&ikap fdyks ds nw vkbZbZMh cjken djs gsA [kcj ds 
eqrkfcd dksaMkxkao vm dkadsj iqfyl ds la;qDr ny bjkxkao Fkkuk {ks= ds dksVdksMks&reksjk 
ys xLr e fudys fjghuA , nkSjku iqfyl y fulkuk cuk; cj ekvksoknh eu g nw vkbZbZMh 



yxk; fjghu tmu y iqfyl g cjken dj ysgs vm ,[kj ckn ce fujks/kd nLrk g ,yk 
fuf"Ø; dj nhuA 
 
uotkr f'k'kq ekSr&dkjZokbZ  
 jbZiqj ftyk ds mjyk izkFkfed LokLF; dsanz e ikNw fnu nw uotkr ybdk ds ekSr ds 
ekeyk e nw f>u M‚DVj ds f[kykQ dkjZokbZ djs xhlA LokLF; foHkkx g vknsl tkjh djr 
dksrkgh cjrb;k izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh M‚DVj lquhy lkgw y fuyafcr dj nsgsA  
 mgsa] lafonk fpfdRlk vf/kdkjh M‚DVj iwue ljdkj y c[kkZLr djs xsgsA bgh chp] 
LOkkLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g fdghu fd LokLF; csoLFkk e dksuks Hkh dhle ds 
dksrkgh y cnkZLr ub djs tkgh vm vblu ekeyk e nkslh eu mij l[r dkjZokbZ djs 
tkghA 
 
QqVc‚y izfr;ksfxrk  
 pkSchloka jkT; Lrjh; lkys; ØhMk izfr;ksfxrk e lqczrks eq[kthZ di QqVc‚y 
izfr;ksfxrk vkt ys txnyiqj e lq: gksxs gsA fp=dksV fo/kk;d fouk;d xks;y g , 
izfr;ksfxrk ds lqHkkjaHk djhuA , emdk e vkseu fdghu fd jkT; ljdkj [ksydwn y c<+kok 
nscj ij;kl djr gsA vkseu f[kykM+h eu y [ksyHkkouk lax cus [ksys vm jkT;] jk"Vhª; Lrj 
e cus miyC/kh ik; [kkfrj lqHkdkeuk nhuA , izfr;ksfxrk e nq:x] jbZiqj] fcykliqj] 
ljxqtk vm cLrj laHkkx ds <kbZ lkS ys tknk f[kykM+h [ksy vf/kdkjh vm izfLk{kd lkfey 
gksor gsA ,ek ckyd ojx e ianzg vm l=g cNj rd vm ckfydk ojx e l=g cNj ds 
f[kykM+h Hkkx ysor gsA 
 
ekSle  
 vob;k pkSchl ?kaVk ds nkSjku iznsl e drdksu t?kk e NwViqV cjlk  vm 
xjt&ped lax NhaVk ckSNkj gks; ds laHkkouk gsA ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d nzksf.kdk 
jktLFkku ys ckaXyknsl rd cus gsA mgsa] mijh gok ds pØh;&pØokrh ?ksjk mRrjh >kj[kaM 
ds mij cus gs] ts[kj ijHkko ys iznsl e ,d&nw t?kk e Hkkjh cjlk gks; xkt fxjs vm gok 
xjsj ds psrkouh ns xsgsA Hkkjh cjlk t'kiqj ftyk vm vks[kj ys yxs {ks= e gks ldr gsA 
 
laf{kIr lekpkj 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dkyh t'kiqj ftyk ds xkao cfx;k e jk[ksxs jkT; Lrjh; 'kkyk 
izosl mRlo dkjhdje e eq[; ekbZigwuk ds :i e lkfey  gksghA dkjhdje ds vxqobZ foRr 
ea=h vm t'kiqj ftyk ds izHkkjh ea=h vks-ih-pkS/kjh djghA   
 
& tkatxhj&pkaik ftyk ds 'kfupjkMhg xkao e fctyh [kaHkk rhj [ksyr nw f>u ybdk 
ds djaV ds pisV e vk; ys emr gksxsA  
 
& tkatxhj&pkaik ftyk ds dubZ xkao e e'k:e [kk; ds ckn ,ds ifjokj ds ckjg >u 
ds rfc;r fcxM+xs lcks >u y ftyk vLirky e HkrhZ djk; xsgsA 
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