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çeq[k lekpkj & 
1&  jktLo izdj.k eu ds fujkdj.k cj iznsl e NS ys chl tqykbZ rd jktLo i[kokM+k 
vk;ksftr djs tkghA 
2& dsanz ljdkj g NRrhlx<+ e jk"Vªh; jktekxZ ds mUu;u vm pkSM+hdj.k cj rhu gtkj 
djksM+ :fi;k ys tknk ds izko/kku djs gsA   
3&  uhfr vk;ksx Mgkj ys ukjk;.kiqj ftyk ds gkV cktkj eu e dkyh ys laiw.kZrk 
vfHk;ku pyk; tkghA 
 
jktLo i[kokM+k   
 jktLo izdj.k eu ds fujkdj.k cj iznsl e NS ys chl tqykbZ rd jktLo i[kokM+k 
vk;ksftr djs tkghA jktLo ea=h Vadjke oekZ g , i[kokM+k ds nkSjku vk;ksftr jk[ksxs 
flfoj eu ds tkudkjh xkao okys eu y nscj gjsd xzke iapk;r e dksVokj eu ds ek/;e ys 
equknh djk; ds fujnsl nsgsA , flfoj eu e feys vkosnu eu ds tbls &QkSrh] ukekarj.k 
vm caVokjk] vfHkYks[k =qfV lq/kkj ds izdj.k eu ds emdk e gh fujkdj.k djs tkghA vblus 
vk;] tkfr fuokl izek.k&i= laca/kh tEEkksa vkosnu eu y ?kyks flfoj LFky e gh yksd lsok 
dsanz ds ek/;e ys vkuykbZu izfof"V vm le;&lhek e fujkdj.k djs ds fujnsl ns xsgsA 
,[kj laxslax ch&ou] [kljk vm fdlku fdrkc ds feys vkosnu eu ds fujkdj.k djs tkghA 
flfoj e feys vkosnu vm ma[kj eu mij djsxs dk;ZokbZ ds tkudkjh gjsd fnu fu/kkZfjr 
izi= e dk;kZy; y miyC/k djk; ds fujnsl ?kyks ns xsgsA 
 
v:.k lko&izslokrkZ  
 mi eq[;ea=h vm yksd fuekZ.k foHkkx ea=h v:.k lko g vkt jbZiqj e jk[ksxs ,d 
i=dkjokRkkZ e crbu gs fd dsanzh; lM+d ifjogu vm jktekxZ ea=ky; Mgkj ys cNj nw 
gtkj pkSchl&iPphl cj NRrhlx<+ e jk"Vªh; jktekxZ eu ds mUu;u vm pkSM+hdj.k cj 
vV~Bkjk dke eu cj rhu gtkj rhu lkS bDdhl djksM+ :fi;k ds izko/kku djs xsgsA , ikNw 
ikap cNj ds rqyuk e djhcu pkj xquk tknk gsA  
 mieq[;ea=h Jh lko g crbu gs fd Mcy batu ds ljdkj gks; ds Qk;nk vc 
NRrhlx<+ ds turk eu y feyuk lq: gksxs gsA vkseu crbu fd dsanz ljdkj g NRrhlx<+ 
e ,d gtkj ,d lkS NS fdyksehVj lM+d eu ds losZ{k.k vm Mhihvkj cj iSarhl djksM+ 
:fi;k ds izko/kku djs gsA 
 
v:.k lko&leh{kk  
 mieq[;ea=h v:.k lko g dkyh ohfM;ks d‚UÝsflax ds ek/;e y iznsl ds tEeksa 
uxjh; fudk; euds dke ds leh{kk djhuA vkseu uxj fuxe vk;qDr ] uxj ikfydk eu 
vm uxj iapk;r ds eq[; uxj ikfydk vf/kdkjh eu y lgj ds lqfu;ksftr vm larqfyr 
fodkl cj dke djs cj fdghuA Jh lko g vf/kdkjh eu y LoPNrk mij fclsl f/k;ku nsds 
fujnsl nhuA vkseu fdghu fd LoPNrk losZ e gj fudk; ds jSafdax e lq/kkj vkuk pkghA 
cbBdk e Jh lko g uxjh; fudk; eu ds dke ds leh{kk cj gj efguk cbBdk jk[ks ds 
fujnsl nhuA vkseu fdghu fd uxjh; fudk; eu e Mksj&Vw&Mksj dpjk laxzg.k] ma[kj 



 

fjlkbfDyax vm xhyk dpjs ys daiksLV cuk; ds dke e lq/kkj yk; tkghA Jh lko g 
ykijokgh vm nsjh djb;k vf/kdkjh euds fo:/n dM+k dkjZokbZ djs cj fdghuA 
 
dsnkj d';i&vkn'kZ cSad  
 lgdkfjrk ea=h dsnkj d';i g fdghu gs fd iznsl ds tEeksa lgdkjh cSad eu y 
vknlZ cSad ds :i e fodflr djs tk;A Jh d';i ds v/;{krk e dkyh jbZiqj e foHkkxh; 
leh{kk cbBdk vk;ksftr djs xhlA vkseu fdghu fd /kku csps ds ckn fdlku eu y [kqn ds 
iblk fudkys cj ijslkuh ds lkeuk djuk iM+r gs] ts[kj ys 'kklu ds Nfo [kjkc gksor gsA 
vkseu vf/kdkjh eu ys fdghu gs fd cSad e iblk fudkys cj vob;k fdlku eu y izkbosV 
cSad tblu lqfo/kk nsok; tk;A Jh d';i g fdlku eu y rqjrs jkfl nsok; cj ekbØks 
,Vh,e ds lqfo/kk y etcwr djs ds fujnsl nhuA  
 lgdkfjrk ea=h g [kkn&cht forj.k ds leh{kk djr fdghu gs fd fdlku eu ds 
ekax ds vuq:i vkseu y [kkn&cht ds forj.k djs tk;A lgdkjh lfefr e i;kZIr 
[kkn&cht ds HkaMkj.k jguk pkghA 
 
Jh jkeyyk n'kZu ;kstuk  
 Jh jkeyyk nlZu ;kstuk ds rgr vkt jbZiqj laHkkx ds ikap ftyk ds lk<+s vkB lkS 
;k=h jbZiqj jsyos LVslu ys v;ks/;k/kke cj jokuk gksbuA LokLF; ea=h ';ke fcgkjh 
tk;loky] fo/kk;d iqjUnj feJk vm vuqt 'kekZ g , Vªsu y gfj;j >aMk fn[kkds jokuk 
djhuA , emdk e LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g rhFkZ;k=h eu y lqHkdkeuk nhuA 
, ;k=h dk'kh fo'oukFk ds nlZu djs ds ckn v;ks/;k e jkeyyk ds nlZu djghA 
 
uhfr vk;ksx&laiw.kZrk vfHk;ku  
 uhfr vk;ksx Mgkj ys lkekftd vm vkfFkZd ladsrd eu e lq/kkj cj nslHkj ds ,d 
lkS ckjg vkdka{kh ftyk vm ikap lkS vkdka{kh Cykd eu e dkyh pkj tqykbZ ys rhl flracj 
rd laiw.kZrk vfHk;ku pyk; tkghA ,ek NRrhlx<+ ds ?kyks nl vkdka{kh ftyk euds laxsp 
lacaf/kr Cykd gsA bgh dM+h e ukjk;.kiqj ftyk ds gkV cktkj eu e dkyh ys laiw.kZrk 
vfHk;ku pyk; tkghA ,[kj rgr flfoj yxkds vksjNk vm ukjk;.kiqj {ks= ds yksxu eu y 
ljdkj ds ;kstuk euds tkudkjh ns tkghA dysDVj fcfiu eka>h g ftyk ds igqapfoghu {ks= 
euds gkVcktkj eu e flfoj yxkds yksxu eu y d`f"k] LokLF;] m|kfudh] f'k{kk] ,u-vkj-
,y-,e- foHkkx eu Mgkj ys pyr ;kstuk eu ys YkkHkkfUor djs ds fujnsl nsgsA  
 mgsa] laiw.kZrk vfHk;ku flfoj ds vk;kstu NS tqykbZ ds dksgdkesVk e] vkB tqykbZ ds 
vkdkcsM+k e vm nl tqykbZ ds xzke iapk;r vksjNk e djs tkghA 
 
,d isM+ eka ds uke  
 jktLo ea=h Vadjke oekZ g cykSnkcktkj ds ftyk dk;kZy; ifjlj e uhe ds isM+ 
yxkds ^^,d isM+ viuh eka ds uke^^ vfHk;ku ds lq:vkr djhuA cykSnkcktkj oueaMy e 
jk[ksxs , dkjhdje e uxj ikfydk ifj"kn v/;{k fpRrkoj tk;loky] dysDVj nhid lksuh 
vm Mh,Qvks e;ad vxzoky g ?kyks , vfHk;ku ds pyr ikS/kkjksi.k djhuA  
 , emdk e jktLo ea=h g Ldwyh ybdk eu y i;kZoj.k laj{k.k ys tksM+s cj ,d isM+ 
viuh eka ds uke mij yxk; ds vihy djhuA laxslax ftyk ds lCcks Ldwy] vLirky vm 
vkaxuckM+h eu e ?kyks vfHk;ku pykds ikS/kkjksi.k djs ds fujnsl lacaf/kr vf/kdkjh eu y 
nhuA ,ek ikyd eu vm f'k{kd eu y lkfey djs ds ys cM+s :i e o`{kkjksi.k gks ldghA 
 



 

iqfyl ifjokj&cl lqfo/kk  
 vkt eq[;ea=h fuokl e eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm x`g ea=h fot; 'kekZ g iqfyl 
ifjokj ds ybdk eu cj jk[ksxs dkjhdje e Ldwy cl y gfj;j >aMk fn[kkds jokuk djhuA 
cl ds lqfo/kk veyhMhg fLFkr iqfyl d‚yksuh e jgob;k ybdk eu y nsxs gsA lfefr ds 
lnL; eu vm ybdk eu g eq[;ea=h vm x`g ea=h ds vkHkkj trbuA  
 , emdk e eq[;ea=h g fdghu gs fd] ;s ,d vPNk igy vk;A ,[kj ys ybdk eu ds 
ijslkuh nwfjgk gksgh vm vc ybdk eu lqjf{kr Ldwy vk&tk ldghA 
 
ekvksoknh eqBHksM+  
 ukjk;.kiqj ftyk ds dksgdkesVk Fkkuk {ks= e dkyh gks; eqBHksM+ e nw f>u ekvksoknh 
ekjs xsgsA ,yk feykds ekjsxs ekvksoknh eu ds la[;k ikap gksxs gsA ftyk ds iqfyl v/kh{kd 
izHkkr dqekj g crbu gs fd tEEeksa ekvksoknh eu ds lo cjken dj ys xsgsA vkseu , 
eqBHksM+ e dbZ f>u ekvksoknh euds ?kk;y gks; ds nkok djs gsA ?kVuk LFky ys ,d Fkzh u‚V 
Fkzh jk;Qy] rhu lkS ianzg cksj ds rhu jk;Qy] ykapj lesr Hkkjh ek=k e gfFk;kj vm 
vkus&vkus ekvksoknh ftful cjken djs xsgsA , varftZyk vfHk;ku e Mhvkjth] ,lVh,Q] 
ch,l,Q vm vkbZVhchih ds toku lkfey fjghlA 
 
f'k'kq ekSr&tkap lfefr  
 jbZiqj ftyk ds mjyk fLFkr izkFkfed LokLF; dsanz e nw uotkr f'k'kq eu ds emr ds 
ekeyk e rhu lnL;h; M‚DVj euds tkap ny g viu fjiksVZ eq[; fpfdRlk vm LokLF; 
vf/kdkjh M‚DVj fefFkys'k pkS/kjh y lkSai nsgsA M‚DVj pkS/kjh g vkdk'kok.kh lekpkj y 
crbu gs fd ,d uotkr f'k'kq ds emr rhl twu ds vm nwlj uotkr f'k'kq ds emr ,d 
tqykbZ ds gks; fjghlA ifgyh tkap fjiksVZ e M‚DVj vm ulZ ds ykijokgh vkxw vk; gsA , 
tkap fjiksVZ y 'kklu y Hkst ns xsgsA 
 
ekSle  
 ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d nzksf.kdk mRrj&iwoZ e/;iznsl ys NRrhlx<+ rd 
foLrkfjr gsA ,[kj vlj ys iznsl e dkyh drdksu t?kk e gYdk ys     e/;e cjlk gks; 
;k xjt&ped ds lax flVhj&lkVj ikuh fxjs ds laHkkouk gsA mgsa] ljxqtk laHkkx ds dqNsd 
t?kk e Hkkjh cjlk gks;] xkt fxjs vm gok xjsj pys ds psrkouh nsgsA 
 
laf{kIr lekpkj 
&eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds nwljb;k tunlZu dkjhdje dkyh fcgfu;k X;kjg cts ys ,d 
cts rd eq[;ea=h fuokl e vk;ksftr djs tkghA tunlZu dkjhdje e eq[;ea=h iznsl Hkj ys 
igqaps ukxfjd euys lh/kk laokn djgh vm vks[kj euds leL;k lqughA  
 
&dsanzh; LokLF; ea=ky; g ukjk;.kiqj ftyk ds pkj LokLF; dsanz eu y jk"Vªh; xq.koRrk 
vk'oklu ekud izek.k i= iznku djhuA  
 
& tkatxhj ftyk e ektnk okgu g ,d ;qod y dqpy nhlA ts[kj ys ;qod ds emdk 
e gh emr gksfxlA 
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