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eq[; lekpkj%&  

 iz/kkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd bDdhloÈ lnh ds Hkkjr dks nqfu;k dh rhljh cM+h vkÆFkd rkdr 
cukus esa iwjh —f"k O;oLFkk dh cM+h Hkwfedk gSA  

 Jh ujsUnz eksnh us xzke iapk;r çeq[kksa dks i= fy[kdj ;ksx vkSj eksVs vukt ds ckjs esa tkx:drk ykus 
dk vkxzg fd;k gSA  

 eq[;ea=h us lqdek] chtkiqj vkSj ukjk;.kiqj ftys esa rsanwiÙkk laxzkgdksa dks ikfjJfed jkf'k dk Hkqxrku 
uxn djus ds funsZ'k fn,A  

 mieq[;ea=h v#.k lko us lHkh uxjh; fudk;ksa ds fy, fodkl ;kstuk cukus ds funsZ'k fn, gSaA 
 
iz/kkuea=h&fdlku lEeku fuf/k 
iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us vkt okjk.klh ls ih,e fdlku lEeku fuf/k ;kstuk dh l=goÈ fdLr tkjh dhA bl 
;kstuk ds rgr ukS djksM+ NCchl yk[k ls vfèkd fdlkuksa dks chl gtkj djksM+ #i;s ls vfèkd dk ykHk feysxkA  
bl ekSds ij iz/kkuea=h us dgk fd bDdhloÈ lnh ds Hkkjr dks nqfu;k dh rhljh cM+h vkÆFkd rkdr cukus esa iwjh 
—f"k O;oLFkk dh cM+h Hkwfedk gSA iz/kkuea=h us dgk fd fdlku HkkÃ&cguksa dk thou vklku cukus ds fy, gekjh 
ljdkj çfrc) gSA  
 
Jh eksnh us dgk fd nqfu;k ds yksdrkaf=d ns'kksa esa ,slk cgqr de gh ns[kk x;k gS fd dksÃ pquh gqÃ ljdkj 
yxkrkj rhljh ckj okilh djsA ysfdu bl ckj Hkkjr dh turk us ;s Hkh djds fn[kk;k gSA 
 
iz/kkuea=h&xzke izeq[k vkxzg 
çèkkuea=h ujsaæ eksnh us xzke iapk;r çeq[kksa dks i= fy[kdj ;ksx vkSj eksVs vukt ds ckjs esa tkx:drk ykus dk 
vkxzg fd;k gSA mUgksaus xzke çèkkuksa ls dgk gS fd iapk;r ifjljksa] fo|ky;ksa] vkaxuckfM+;ksa vkSj lkeqnkf;d 
LokLF; dsaæksa ij ;ksx vkèkkfjr dk;ZØeksa dk vk;kstu djsa vkSj yksxksa dks rukoeqä thou'kSyh viukus ds fy, 
çsfjr djsaA  
 
vkxkeh varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds fy, xzke iapk;rksa ds lHkh fuokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, Jh eksnh us bl 
vk;kstu dks ;ksx ds oSf'od çHkko vkSj yksxksa ds thou ij blds ldkjkRed vlj dk çek.k crk;kA mUgksaus dgk 
fd bl o"kZ varjjk"Vªh; ;ksx fnol dk fo"k; gS & Lo;a vkSj lekt ds fy, ;ksxA blls ,d LoLFk jk"Vª ds 
fuekZ.k dh fn'kk esa ljdkj ds ç;klksa dks vkSj c<+kok feysxkA  
 
NRrhlx<+ esa bDdhl twu dks jkT; esa vk;q"k }kjk lapkfyr lHkh pkj lkS vk;q"eku vkjksX; eafnj vkSj pkSchl 
;ksxk osyusl lsaVj esa ;ksxkH;kl dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA blds vykok ikap fnolh; ;ksx f'kfoj dk 
vk;kstu Hkh gksxkA 
 
eq[;ea=h&funsZ'k 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lqdek] chtkiqj vkSj ukjk;.kiqj ftys esa cSad 'kk[kk,a nwj gksus ds dkj.k rsanwiÙkk laxzkgdksa 
dks ikfjJfed jkf'k dk Hkqxrku uxn djus ds funsZ'k fn, gSaA çèkku eq[; ou laj{kd Ogh- Jhfuokl jko us crk;k 
fd lHkh uxn Hkqxrku ftyk dysDVj dh fuxjkuh esa fd, tk,axsA ikfjJfed jkf'k ds Hkqxrku dh dkjZokbZ ianzg 
fnu ds Hkhrj iwjh djus ds funsZ'k fn, x, gSaA uxn Hkqxrku ds fy, dkSu ls laxzkgd ik= gksaxs] bldk fuèkkZj.k 



Hkh dysDVj }kjk fd;k tk,xkA gkV cktkj ;k vU; LFkkuksa ij f'kfoj dk vk;kstu dj lacafèkr laxzkgdksa ds 
rsUnwiÙkk laxzg.k dkMZ esa çfof"V dj uxn Hkqxrku fd;k tk,xkA uxn Hkqxrku ds igys i;kZIr çpkj&çlkj fd;k 
tk,xk vkSj mlls lacafèkr lHkh dk;ksZa dh ohfM;ksxzkQh Hkh djkbZ tk,xhA  
 
bu f'kfojksa esa mu rasnwiRrk laxzkgdksa dk vk/kkj dkMZ Hkh cuk;k tk,xk] ftudk vHkh rd vk/kkj dkMZ ugha cuk 
gSA blds vykok cSad [kkrs Hkh [kqyok, tk,axsA 
 
mieq[;ea=h&leh{kk 
mieq[;ea=h v#.k lko us lHkh uxjh; fudk;ksa ds fy, fodkl ;kstuk cukus ds funsZ'k fn, gSaA vkt ea=ky; esa 
uxjh; ç'kklu foHkkx ds dk;ksZa dh  leh{kk djrs gq, Jh lko us ckfj'k ds ekSle dks ns[krs gq, lHkh uxjh; 
fudk;ksa esa ukyksa&ukfy;ksa dh lQkÃ cjlkr ds igys lqfuf'pr djus dks dgk gSA mUgksaus ftyk eq[;ky;ksa ls 
laHkkxh; eq[;ky; vkus&tkus ds fy, lqyHk ifCyd VªkaliksVZ dh dk;Z;kstuk rS;kj djus ds Hkh funsZ'k fn, gSaA 
blds vykok mieq[;ea=h us uxjh; fudk;ksa esa ifjlheu dk dke vV~Bkjg tqykÃ rd iwjk djus dks dgk gSA 
 
cykSnkcktkj dysDVj&leh{kk  
cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftyk ç'kklu us lHkh ukxfjdksa ls voSèkkfud] xSj dkuwuh vFkok yksd 'kkafr Hkax djus 
okyksa dh tkudkjh daVªksy :e esa nsus dh vihy dh gSA blesa dgk x;k gS fd xzke iapk;r] uxj iapk;r ;k 
uxj ikfydk {ks= esa dksÃ Hkh lewg ;k laxBu 'kkafr Hkax djus dh –f"V ls j.kuhfr cuk jgk gks ;k cSBd dj jgk 
gks rks mldh tkudkjh ftyk daVªksy :e uacj & ukS pkj lkr ukS ,d & ukS 'kwU; Ng nks ukS ¼94791&90629½ esa 
nsaA tkudkjh nsus okys O;fä dh igpku xksiuh; j[kh tk,xhA  
xkSjryc gS fd cykSnkcktkj esa fiNys fnuksa dysDVksjsV vkSj iqfyl v/kh{kd dk;kZy; esa gqbZ vkxtuh vkSj 
rksM+QksM+ dh ?kVuk ds dkj.k ftys esa chl twu rd /kkjk&,d lkS pokyhl ykxw dh xbZ gSA  
bl chp] cykSnkcktkj dysDVj nhid lksuh us vkt LokLF; foHkkx ds dk;ks± dh leh{kk dhA mUgksaus LokLF; 
foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ls dgk fd vk;q"eku dkMZèkkjh ejhtksa ds fy, vuqcaf/kr rsjg futh vLirkyksa esa bykt ds 
nkSjku mUgsa fdlh çdkj dh leL;k u gksA mUgkasus chrs fnuksa ftyk eq[;ky; esa gqÃ rksM+QksM+ dh ?kVuk esa ihfM+rksa 
ds fu%'kqYd bykt dh O;oLFkk vkSj nLrkostksa dk laèkkj.k djus ds funsZ'k fn,A   
 
foRr ea=h&i=dkjokrkZ 
foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh us tehu dh jftLVªh ds flLVe esa cM+s cnyko ds ladsr fn, gSaA jktèkkuh esa i=dkjksa ls 
ppkZ ds nkSjku ,d loky ds tokc esa Jh pkSèkjh us dgk fd vHkh jftLVªh ds flLVe esa NksVs&NksVs cnyko fd, 
x, gSaA   
 
fot; 'kekZ&leh{kk 
bl chp] mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx ds dke&dkt dh leh{kk dhA 
mUgkasus dgk fd xzke iapk;rksa esa egrkjh lnu cuk, tk,axs vkSj xzkeh.k lfpoky; dk vk;kstu gksxkA Jh 'kekZ us 
vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn, gSa fd ih,e vkoklksa dks dk;Z;kstuk cukdj rsth ls iwjk fd;k tk,A vf/kdkfj;ksa us 
crk;k fd chrs o"kZ ,d fnlacj ls vc rd ,d yk[k murkyhl gtkj vkokl dk fuekZ.k dk;Z iwjk gks x;k gSA 
tcfd] djhc cklB gtkj vkoklksa dk fuekZ.k dk;Z fQygky tkjh gSA 
 
LokLF; foHkkx&vuqefr 
çns'k esa LokLF; foHkkx ds 'kkldh; lsodksa dks vc eq[;ea=h] ea=h ;k foHkkx ds ofj"B vfèkdkfj;ksa ls feyus ls 
igys foHkkx ls vuqefr çkIr djuk gksxkA ;fn dksÃ 'kkldh; lsod] foHkkxh; pSuy dh vuqefr çkIr fd, fcuk 
eq[;ea=h] ea=h ;k ofj"B vfèkdkfj;ksa ls eqykdkr djrk gS rks bls dnkpj.k ekuk tk,xk vkSj lacafèkr 'kkldh; 
lsod ds fo:) dM+h dk;Zokgh dh tk,xhA 
 
LokLF; foHkkx ds vij eq[; lfpo eukst dqekj Çixqvk us bl ckjs esa ifji= tkjh dj fn;k gSA 



 
dkaxszl&/kjuk izn'kZu  
 
cykSnkcktkj esa chrs nl twu dks dysDVksjsV vkSj iqfyl v/kh{kd dk;kZy; esa rksM+QksM+ vkSj vkxtuh dh ?kVuk ds 
fojksèk esa vkt dkaxszl us izns'k ds fofHkUu ftyk eq[;ky;ksa esa /kjuk&izn'kZu fd;kA jk;iqj esa jktho xkaèkh Qk;j 
fczxsM pkSd ij ftyk dkaxzsl desVh us fojksèk çn'kZu fd;kA bl izn'kZu esa iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy] fxjh'k nqcs] 
mèkksjke oekZ vkSj vU; dkaxzslh usrk 'kkfey gq,A  
 
ogha] vU; ftyksa esa Hkh dkaxszl dk;ZdrkZvksa vkSj inkf/kdkfj;ksa us èkjuk&çn'kZu fd;kA 
 
gkbZdksVZ&;kfpdk [kkfjt 
NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us fHkykÃ uxj fuxe ds c[kkZLr ik"kZn bathfu;j eksgEen lyeku dh fjV ;kfpdk 
[kkfjt dj nh gSA gkÃdksVZ us vkt bl ekeys dh lquokbZ djrs gq, dgk fd lyeku us pquko vk;ksx dks tks 
tkfr çek.k&i= çLrqr fd;k Fkk] og QtÊ FkkA bl ekeys esa fHkykbZ uxj fuxe ds usrk çfri{k Hkkstjkt flUgk 
vkSj Nk;k ik"kZn panu ;kno us nqxZ laHkkxk;qä ls mudk fuokZpu jí djus dh vihy dh FkhA 
 
vkjax ?kVuk&;qod ekSr 
 
fiNys fnuksa jk;iqj ftys ds vkjax esa xkS rLdjh ds vkjksi esa ftu rhu ;qodksa ls ekjihV dh xbZ Fkh] muesa ls 
xaHkhj :i ls ?kk;y rhljs ;qod dh Hkh vkt vLirky esa bykt ds nkSjku ekSr gks xbZA blds ckn èrd ds 
ifjtuksa us 'ko ysus ls badkj dj fn;k vkSj jkT; ljdkj ls eqvkots dh ekax dh gSA  
 
xkSjryc gS fd vkjax esa lkr twu dh jkr xkS rLdjh ds vkjksi esa vKkr vkjksfi;ksa us Vªd esa eos'kh ysdj tk jgs 
rhu ;qodksa dks cqjh rjg ls ihVk Fkk] ftuesa ls nks ;qodksa dh ekSds ij gh ekSr gks xÃ FkhA tcfd] ,d vU; ;qod 
dk bykt esdkgkjk esa py jgk FkkA bl ekeys dh tkap ds fy, jkT; ljdkj us ,lvkÃVh dk xBu fd;k gSA 
 
twMks izfr;ksfxrk 
pkSchloÈ jkT; Lrjh; twMks çfr;ksfxrk esa nqxZ ftyk pkSchl Lo.kZ] mUuhl jtr vkSj ckjg dkaL; ind thrdj 
vksojv‚y pSafi;u cu x;k gSA ogha] fcykliqj nwljs vkSj cykSnkcktkj&HkkVkikjk rhljs LFkku ij jgkA   
xkSjryc gS fd NÙkhlx<+ çns'k twMks la?k ds rRokoèkku esa vk;ksftr nks fnolh; ;g izfr;ksfxrk fHkykbZ esa 
vk;ksftr dh xbZ FkhA 
 
bl chp] vf[ky Hkkjrh; vk;qÆoKku laLFkku&,El jk;iqj dh nks Vhe us vkEMZ QkslsZt esfMdy dkWyst iq.ks esa 
vk;ksftr nks çfr;ksfxrkvksa esa thr gkfly dh gSA ,d Vhe dks vksjy isij çtsVsa'ku esa çFke iqjLdkj vkSj nwljh 
Vhe dks fDot esa pkSFkk LFkku çkIr gqvk gSA 
 
ekSle 
ekSle foHkkx ds vuqlkj ekulwu ds vkxs c<+us ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ka cuh gqÃ gSaA vxys nks ls rhu fnuksa esa 
nf{k.k&if'pe ekulwu ds çns'k ds dqN vkSj fgLlksa esa igqapus ds vklkj gSA cLrj laHkkx esa dy ls gYdh ls 
eè;e o"kkZ gksus dh laHkkouk ds chp ekulwu mRrj NRrhlx<+ dh vksj c<+ ldrk gSA blds lkFk gh vjc lkxj 
ls vkus okyh if'peh gokvksa ds dkj.k çns'k esa o"kkZ dh xfrfofèk;kas esa rsth vk ldrh gSA  
 
ekSle foHkkx us dy izns'k esa vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us 
dh laHkkouk O;Dr dh gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij vaèkM+ pyus rFkk vkdk'kh; fctyh fxjus dh vk'kadk gSA 
 
laf{kIr lekpkj  



vc dqN [kcjsa la{ksi esa& 
 

 jkt/kkuh jk;iqj ds VSxksj uxj esa fLFkr ek/;fed f'k{kk eaMy ds Hkou esa vkt vkx yx xbZA vkxtuh 
dh lwpuk feyus ds ckn ekSds ij igqaph nedy dh Vhe us vkx ij dkcw ik;kA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa dy ea=ky; esa dSfcusV dh cSBd vk;ksftr dh tk,xhA bl cSBd 
esa dÃ egRoiw.kZ QSlys fy, tk ldrs gSaA 

 jk;iqj fLFkr vkS|ksfxd çf'k{k.k laLFkk&vkbZVhvkbZ esa dy lqcg nl  cts ls jkstxkj esys dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA  

 jk;iqj ftys dh xat Fkkuk iqfyl us rsy?kkuh ukdk pkSd ds ikl ls nks varjkZT;h; xkatk rLdjksa dks 
fxj¶rkj dj muds ikl ls djhc iPphl fdyks xkatk tCr fd;k gSA 


