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eq[; lekpkj%& 

 vV~BkjgoÈ yksdlHkk dk igyk l= vkt ls 'kq:&uofuokZfpr lkalnksa us yh lnu ds lnL; ds :i 

esa 'kiFkA  

 

 tek[kksjh jksdus dsaæ us jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds Fkksd vkSj [kqnjk O;kikfj;ksa ds fy, xsagw ds 

HkaMkj.k dh lhek fuèkkZfjr dhA 

 

 izns'k ds LokLF; deZpkfj;ksa us vkt jkT; 'kklu ls ppkZ ds ckn viuh gM+rky okil ysus ij 

lgefr ns nh gSA  

 

 jkT; ds ferkfuuksa dks vc tYn gh gj eghus feyus okyk ekuns; cSad [kkrs esa v‚uykbu VªkalQj 

fd;k tk,xkA 

 

laln&l= 

  

 18oÈ yksdlHkk dk igyk l= vkt uofuokZfpr lkalnksa ds lnu ds lnL; ds :i esa 'kiFk ysus ds 

lkFk 'kq: gqvkA yksdlHkk ds usrk çèkkuea=h ujsaæ eksnh 'kiFk ysus okys çFke lnL; jgsA çksVse Lihdj Hkr̀Zgfj 

egrkc us Jh eksnh dks 'kiFk fnykÃA blds ckn uofuokZfpr lkalnksa us 'kiFk yhA 

 NRrhlx<+ ls fcykliqj lkaln vkSj dsUnzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us Hkh 'kiFk yhA lHkh lkalnksa us 

vius&vius jkT;ksa vkSj dsUæ'kkflr çns'kksa ds ukeksa ds Øe esa 'kiFk xzg.k fd;kA 



  
 

 blls igys] vkt lqcg çksVse Lihdj HkrZ̀gfj egrkc dks jk"Vªifr Hkou esa jk"Vªifr ækSinh eqewZ us 'kiFk 
fnykÃA l= ds nkSjku u, yksdlHkk vè;{k dk pquko NCchl twu dks gksxkA blds ckn jk"Vªifr ækSinh eqewZ 
lRrkbZl twu dks laln ds nksuksa lnuksa dh la;qä cSBd dks lacksfèkr djsaxhA jkT;lHkk dk l= lRrkbZl twu 
ls 'kq: gksxkA laln l= vxys eghus dh rhu rkjh[k rd pysxkA 
 

iz/kkuea=h&laln l= 

  
 blls igys] çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk fd 18oÈ yksdlHkk dk l= fodflr Hkkjr ds fuekZ.k ds 
ladYi ds lkFk 'kq: gks jgk gSA Jh eksnh us dgk fd mudh ljdkj ns'k dh lsok djus vkSj turk dh 
vkdka{kkvksa dks iwjk djus ds fy, fujarj ç;kl djsxhA l= ls igys laln ds ckgj ehfM;k dks tkudkjh nsrs 
gq, Jh eksnh us dgk fd ljdkj pykus ds fy, cgqer dh vko';drk gksrh gS ysfdu ns'k pykus ds fy, vke 
lgefr vfr egRoiw.kZ gSA mudh ljdkj lcdks lkFk ysdj vkSj lafoèkku dh ifo=rk dks cjdjkj j[krs gq, 
rsth ls QSlys ysuk pkgrh gSA  
 

xsgwa&HkaMkj.k lhek 

  
 [kk| lqj{kk çcaèku] tek[kksjh rFkk lêsckth dks jksdus ds fy, dsaæ us jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds 
Fkksd vkSj [kqnjk O;kikfj;ksa ds fy, xsagw ds HkaMkj.k dh lhek fuèkkZfjr dh gSA uÃ fnYyh esa [kk| vkSj 
lkoZtfud forj.k foHkkx ds lfpo latho pksiM+k us dgk fd O;kikfj;ksa vkSj Fkksd foØsrkvksa ds fy, ;g lhek 
rhu gtkj Vu gksxhA [kqnjk foØsrkvksa ds çR;sd çfr"Bku ds fy, ;g lhek nl Vu vkSj muds fMiks ds fy, 
;s lhek rhu gtkj Vu gksxhA Jh pksiM+k us dgk fd ;g lhek bdrhl ekpZ nks gtkj iPphl rd ykxw 
jgsxhA 
 

LokLF;dehZ gM+rky&okil 

  

 izns'k ds LokLF; deZpkfj;ksa us vkt jkT; 'kklu ls ppkZ ds ckn viuh gM+rky okil ysus ij 

lgefr ns nh gSA xkSjryc gS fd LokLF; deZpkjh la?k }kjk rhu lw=h; ekaxksa dks ysdj gM+rky dh ?kks"k.kk 

dh xbZ FkhA bu ekaxkasa esa lkeqnkf;d LokLF; vfèkdkjh dks dk;Z vkèkkfjr çksRlkgu jkf'k] vkB eghus dk yafcr 

osru vkSj nwjLFk xzkeh.k {ks=ksa esa lqj{kk miyC/k djkus tSlh ekaxs 'kkfey gSaA 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds funsZ'k ij jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds lapkyd us la?k ds izfrfuf/keaMy ls 
vkt foLrkj ls ppkZ dhA 'kklu dh vksj ls crk;k x;k fd lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh dk;Z vk/kkfjr 
izksRlkgu jkf'k ds Hkqxrku ds fy, djhc pokyhl djksM+ :i, dh jkf'k igys gh ftyksa dks tkjh dh tk pqdh 



  
 

gSA blds vykok vU; ekaxksa ds laca/k esa eq[;ky; Lrj ij lfefr cukdj le;&lhek ds Hkhrj ijh{k.k djk;k 
tk,xkA blds ckn la?k us viuh gM+rky dks rRdky okil ysus ij viuh lgefr ns nhA 
 

ferkfuu&vkWuykbu ekuns; 

  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd jkT; ds ferkfuuksa dks mudk ekuns; gj eghus cSad [kkrs esa 
v‚uykbu feyus yxsxkA eq[;ea=h us blds fy, LokLF; foHkkx dks funsZ'k Hkh tkjh dj fn, gSaA eq[;ea=h ds 
funsZ'k ds ckn LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us bldh ?kks"k.kk djrs gq, dgk fd cgqr tYn ferkfuuksa 
dks cSad [kkrs esa v‚uykbu Hkqxrku feyus yxsxkA Jh tk;loky us dgk fd bldh 'kq:vkr eq[;ea=h ds gkFkksa 
ls gksxhA 
 

vkj,l,l&O;k[;ku ekyk 

  
 jk"Vªh; Lo;alsod la?k&vkj,l,l ds ikaposa ljla?kpkyd LoxhZ; lqn'kZu th dh Lèfr esa dy jk;iqj 
ds nhun;ky mikè;k; vkfMVksfj;e esa O;k[;ku ekyk dk vk;kstu fd;k x;kA bldk fo"k; &^^Hkkjrh; 
ifjokj O;oLFkk dh 'kfDr^^ FkkA blesa eq[; oDrk ds :i esa la?k ds lg ljdk;Zokg jkenRr pØ/kj 'kkfey 
gq,A bl dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kq nso lk;] fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag vkSj vkj,l,l ds eè;{ks= 
la?kpkyd iw.ks±nq lDlsuk lfgr jk"Vªh; Lo;alsod la?k&vkj,l,l ds inkf/kdkjh vkSj vusd ukxfjd 'kkfey 
gq,A 
 

eq[;ea=h&fopkj xks"Bh 

  

 egkjkuh nqxkZorh ds cfynku fnol ij vkt vafcdkiqj ds jkteksguh nsoh lHkk Hkou esa fopkj xks"Bh 

dk v;kstu fd;k x;kA bl nkSjku dk;ZØe esa 'kkfey gksus igqaps eq[;ea=h fo".kq nso lk; us LoPNrk nhfn;ksa 

ds lkFk iÙkksa ls cuh irjh vkSj nksus ij Hkkstu fd;kA bl volj ij tutkfr xkSjo lekt dh nhfn;ksa us 

eq[;ea=h dks Hkkstu ijkslkA 
 dk;ZØe esa eq[;ea=h us lHkh chl ,l,yvkj,e lsaVjksa esa o‚Vj dwyj yxkus ds funsZ'k fn,A mUgksaus 
LoPNrk nhfn;ksa dks LoPNrk fdV Hkh forfjr fd,A eq[;ea=h us xksaM lekt ds vkosnu ij lkeqnkf;d Hkou 
ds fy, ipkl yk[k :i;s dh Loh—fr nhA 
 

uhV ijh{kk 

  



  
 

 uhV ijh{kk ekeys esa vkjksfi;ksa ds f[kykQ yxkrkj dkjZokbZ tkjh gSA vkÆFkd vijkèk bdkÃ us ,d çsl 

foKfIr esa dgk gS fd isij yhd ekeyk jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh }kjk fuèkkZfjr ifjogu] HkaMkj.k] gSaMvksoj vkSj 

Vsdvksoj dh ekud lapkyu çfØ;k esa NsM+NkM+ ds dkj.k gqvk gSA  
 bl ekeys esa ns'kHkj esa fxj¶rkfj;ksa dk flyflyk tkjh gSA egkjk"Vª ds ykrwj esa nks f'k{kdksa dks 
fxj¶rkj fd;k x;kA ogha] fcgkj iqfyl us uhV&;wth ijh{kk ç'u i= yhd ekeys esa rsjg yksxksa dks fxj¶rkj 
fd;k gSA ekeys dh tkap vHkh tkjh gSA 
 

cykSnkcktkj&cSBd 

  

 cykSnkcktkj uxj esa chrs nl twu dks gqbZ vkxtuh dh ?kVuk esa djhc ckjg djksM+ :i, dh laifRr 

dks uqdlku igqapk gSA ftys ds dysDVj nhid lksuh vkSj iqfyl vèkh{kd fot; vxzoky us vkt la;qä #i 

ls i=dkjokrkZ dks lEcksfèkr djrs gq, crk;k fd vkxtuh dh ?kVuk esa la;qä ftyk dk;kZy; Hkou ds lkFk 

gh vU; 'kkldh; dk;kZy;ksa] okguksa vkSj midj.kksa dks uqdlku igqapk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj vkxtuh dh 

bl ?kVuk easa djhc nks lkS pkyhl futh vkSj 'kkldh; okgu {kfrxzLr gq, gSaA 

 ?kVuk esa okguksa dks gqÃ {kfr ds fy, chek daifu;ksa ls jkf'k fnyokbZ tk jgh gSA vc rd lkr&vkB 

okgu Lokfe;ksa dks chek jkf'k fey pqdh gSa vkSj djhc rsbZl ekeys çfØ;kèkhu gSA 

 ftyk dysDVj us crk;k ?kVuk ls ihfM+r yksxksa ds fy, 'kkjhfjd& ekufld LokLF; csgrj djus jkgr 

lfefr cukÃ xÃ gSA nLrkost {kfr d+k vkadyu djus ds fy, Hkh Vhe cukÃ xÃ gSA iqfyl] vkcdkjh] ftyk 

;kstuk ,oa lka[;f;dh foHkkx esa nLrkost iqÆuekZ.k ds dke Hkh 'kq: gks x, gSaA lks'ky ehfM;k ij fuxjkuh 

j[kus ds fy, ftyk Lrjh; Vhe cukbZ xbZ] tks pkSchl ?kaVs fuxjkuh dj jgh gSA lkFk gh udkjkRed vkSj 

HkM+dkÅ iksLV ij çfrcaèkkRed dkjZokÃ dh tk jgh gSA 
 bl volj ij iqfyl vèkh{kd fot; vxzoky us crk;k fd bl ?kVuk ds laca/k esa vc rd ,d lkS 
vM+rhl yksxksa dks fgjklr esa fy;k x;k gSA 
 

toku&J)katfy 

  



  
 

 lqdek vkSj chtkiqj ftys ds ljgnh bykds VsdyxqM+se esa ekvksokfn;ksa }kjk vkbZbZMh CykLV dh ?kVuk 

esa 'kghn gq, dksjck cVkfy;u ds toku vkj- fo".kq vkSj 'kSysUnz dqekj dks vkt cLrj esa xkMZ vkWQ vkWuj nh 

xbZA blds ckn tokuksa ds ikfFkZo 'kjhj dks muds x`g ftyk fr:oanze vkSj dkuiqj ds fy, jokuk dj fn;k 

x;kA bl volj ij fp=dksV fo/kk;d fouk;d xks;y] iqfyl egkfuns'kd v'kksd tqustk] vfrfjDr iqfyl 

egkfuns'kd foosdkuan flUgk lfgr vusd vf/kdkjh mifLFkr FksA  
 xkSjryc gS fd dy rsbZl twu dks txjxqaMk {ks= ds flyxsj ls VsdyxqM+se tkus ds jkLrs esa 
ekvksokfn;ksa us tokuksa dks ysdj tk jgs Vªd dks fu'kkuk cukrs gq, vkbZbZMh foLQksV fd;k x;k FkkA bl 
foLQksV esa nks tokuksa dh ?kVukLFky ij gh ekSr gks xbZ FkhA 
 

dks;yk ?kksVkyk&vkjksih fjekaM 

  
 dfFkr dks;yk ?kksVkyk ekeys ds rhu vkjksfi;ksa dks vkt dksVZ easa is'k fd;k x;k] tgka nksuks i{kksa dh 
cgl lquus ds ckn dksVZ us fuf[ky paækdj dks tsy Hkst fn;k gSA ogha] vU; vkjksih gsear tk;loky vkSj 
paæçdk'k tk;loky dh bZvksMCY;w fjekaM lRrkbZl twu rd c<+k nh xbZ gSA xkSjryc gS fd blh ekeys ds 
vU; vkjksih f'ko'kadj ukx] lanhi uk;d vkSj y{ehdkar frokjh ,d tqykÃ rd U;kf;d fjekaM ij tsy esa 
gSA 
 

jDrnku f'kfoj 

  
 vMkuh lewg }kjk NRrhlx<+ esa fofHkUu LFkkuksa ij chl ls pkSchl twu rd jDrnku f'kfojksa dk 
vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij lewg ds deZpkfj;ksa us djhc l=g lkS ;wfuV jDrnku fd;kA blds 
vykok ljxqtk esa iPphl gtkj ls vf/kd ikS/kksa dk jksi.k Hkh fd;k x;kA 
 

gkFkh&vkrad 

  
 dksjck ou eaMy esa gkfFk;ksa dh vkoktkgh c<+rh tk jgh gSA fMIVh jsatj  us crk;k fd nl gkfFk;ksa 
dk >qaM dksjck jsat ds xzke njxk gksrs gq, vc xzke dsjkdNkj rd igqap x;k gSA gkfFk;ksa us ;gka igqapus ls 
igys jkLrs esa crkrh xkao esa ,d xzkeh.k dh ckM+h esa yxs QsaÇlx rkj vkSj [kaHks dks rksM+ fn;kA blds lkFk gh 
dsys vkSj lCth dh Qly dks Hkh u"V dj fn;kA cM+h la[;k esa gkfFk;ks ds dsjkdNkj xkao igqapus ij ou 
veyk lrdZ gks x;k gSA dsjkdNkj vkSj vklikl ds xkaoksa esa equknh djkus ds lkFk gh xzkeh.kksa dks Hkh 
lkoèkku dj fn;k x;k gSA ogha] rhu gkFkh èkjet;x<+ ou eaMy ls dqneqjk jsat ds xzke pfp;k igqap x, gaSA 
bu gkfFk;ksa dh fuxjkuh ou foHkkx }kjk dh tk jgh gSA 



  
 

 

ekSle 

 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky-- 

  
 çns'k esa vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dqN LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds 
lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d nks LFkkuksa ij xjt ped ds lkFk vaèkM+ pyus rFkk vkdk'kh; 
fctyh fxjus dh vk'kadk gSA 
 
laf{kIr lekpkj  
vkSj vc dqN [kcjsa la{ksi esa& 
 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt 'kke dks ubZ fnYyh ds fy, jokuk gksxsaA os ubZ fnYyh esa ikVhZ vkSj dsUnz 

ljdkj ds 'kh"kZ usrkvksa ls eqykdkr djsaxsA 

 

 

& vkt cLrj iqfyl vèkh{kd 'kyHk dqekj flUgk us txnyiqj ds dqEgjko.M fLFkr 'kghn xqaMkèkqj —f"k 

egkfo|ky; vkSj vuqlaèkku dsUæ esa ,d tqykbZ ls ykxw gksus okys rhu u;s vkijkf/kd dkuwuksa dh tkudkjh 

vè;kidksa vkSj fo|kÆFk;ksa nhA 

     vkSj 

 
& ç;kl vkoklh; fo|ky;ksa esa d{kk X;kjgoÈ esa ços'k ds fy, p;u ijh{kk bDdhl tqykÃ dks vk;ksftr 
dh tk,xhA ijh{kk esa 'kkfey gksus bPNqd vkSj ik= fo|kFkÊ vkB tqykÃ rd v‚uykÃu vkosnu dj ldrs gSaA 
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