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eq[; lekpkj%&  
1& NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds lsokfuo`Rr U;k;k/kh'k lh-ch- oktis;h vej xqQk tSr[kkaHk rksM+QksM+ 
?kVuk dh tkap djsaxs&tkap lfefr rhu eghus ds Hkhrj jkT; 'kklu dks fjiksVZ lkSaisxhA  
 
2& cykSnkcktkj ?kVuk dh tkap ds fy, Hkktik us ikap lnL;h; lfefr cukbZ&bl chp] dkaxzsl ds 
ny us vkt cykSnkcktkj dk nkSjk fd;kA 
 
3& fcykliqj lkaln rks[ku lkgw dsaæh; vkokl vkSj 'kgjh dk;Z jkT;ea=h dk inHkkj laHkkyus ds ckn 
dy igyh ckj vk,axs NRrhlx<+&jk;iqj vkSj jktukanxkao esa vk;ksftr dk;ZØeksa esa 'kkfey gksaxsA  
 
4& ukjk;.kiqj vkSj chtkiqj ftys esa vkbZbZMh foLQksV dh vyx&vyx ?kVukvksa esa rhu toku ?kk;yA 
 
cykSnkcktkj&U;kf;d tkap 
 fxjkSèkiqjh èkke ds xzke egdksuh fLFkr vej xqQk esa chrs fnuksa tSr[kkaHk ds {kfrxzLr gksus dh ?kVuk dh tkap 
NÙkhlx< mPp U;k;ky; ds lsokfuòÙk U;k;kèkh'k lh-ch- cktis;h djsaxsA ;g ,dy lnL;h; Vhe Ng fcUnqvksa ij bl 
?kVuk dh tkap dj rhu ekg ds Hkhrj viuh fjiksVZ jkT; ljdj dks lkSaisxhA  xkSjryc gS fd jkT; ljdkj us bl 
ekeys dh U;kf;d tkap djkus dh ?kks"k.kk dh FkhA  ogha] çns'k Hkktik us cykSnkcktkj ?kVuk dh tkap ds fy, ikap 
lnL;h; desVh dk xBu fd;k gSA [kk| vkSj ukxfjd vkiwfrZ ea=h n;ky nkl c?ksy dh vè;{krk okyh ;g desVh 
lkr fnuksa ds Hkhrj viuh fjiksVZ izLrqr djsxhA [ksydwn vkSj ;qok dY;k.k ea=h Vadjke oekZ] izns'k Hkktik ds mik/;{k 
f'kojru 'kekZ] vuqlwfpr tkfr ekspkZ ds izns'k v/;{k uohu ekjdaMs; vkSj iwoZ fo/kk;d jatuk lkgw dks bl desVh dk 
lnL; cuk;k x;k gSA xkSjryc gS fd cykSnkcktkj uxj esa chrs nl twu dks izn'kZudkfj;ksa us dysDVj vkSj iqfyl 
v/kh{kd dk;kZy;ksa esa rksM+QksM+ djus ds lkFk gh vusd okguksa ij vkx yxk nh FkhA bl chp] dkaxzsl ds izfrfuf/keaMy 
us vkt cykSnkcktkj dk nkSjk fd;kA blesa usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar] izns'k dkaxzsl v/;{k nhid cSt iwoZ] 
eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds lkFk gh dkaxzsl ds vusd fo/kk;d vkSj ofj"B usrk 'kkfey FksA dkaxzsl ds bl ny us 
cykSnkcktkj esa dysDVj vkSj ,lih dk;kZy; dk fujh{k.k fd;kA lkFk gh fofHkUu lekt ds yksxkssa ds lkFk ckrphr 
djus ds vykok LFkkuh; O;kikfj;ksa ls Hkh ppkZ dhA 
 
dysDVj@iqfyl v/kh{kd&fuyacu 
 bl chp] jkT; ljdkj us cykSnkcktkj ftys ds iwoZ dysDVj dqekj yky pkSgku vkSj iwoZ iqfyl vèkh{kd 
lnkuan dqekj dks cykSnkcktkj&HkkVkikjk esa gqbZ vkxtuh vkSj rksM+QksM+ dh ?kVuk ds ekeys esa fuyafcr dj fn;k gSA 
bu nksuksa vf/kdkfj;ksa dks tSr[kkaHk dks {kfrxzLr djus dh ?kVuk ds laca/k esa izkIr f'kdk;r ij mfpr dkjZokbZ u fd, 
tkus ds vkjksi esa fuyafcr fd;k x;k gSA  xkSjryc gS fd cykSnkcktkj esa mxz izn'kZu vkSj vkxtuh dh ?kVuk gksus ds 
ckn bu nksukssa vf/kdkfj;ksa dks igys gh gVk fn;k x;k FkkA 
 
vkfnoklh lekt&izn'kZu 
 NRrhlx<+ loZ vkfnoklh lekt us vkt eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys ds ekuiqj eas viuh fofHkUu ekaxksa 
dks ysdj /kjuk&izn'kZu fd;kA blesa iwoZ dsaæh; ea=h vjÇon usrke~ Hkh 'kkfey gq,A lkFk gh cLrj ds vkfnoklh usrk 
vkSj inkf/kdkjh Hkh ekStwn FksA lqj{kk ds n`f"V ls iqfyl ds toku rSukr fd, x, FksA lHkkLFky dks ,lMh,e us tsy 
?kksf"kr dj fn;k FkkA vkanksyudkfj;ksa us lHkkLFky ij gh viuh fxj¶rkjh nhA 
 
dsUnzh; ea=h rks[ku lkgw&cSBd 
 fcykliqj lkaln rks[ku lkgw dsaæh; vkokl vkSj 'kgjh dk;Z jkT;ea=h dk inHkkj laHkkyus ds ckn igyh ckj 
dy NRrhlx<+ igqap jgs gSaA jk;iqj igqapus ij Hkktik dk;ZdrkZvksa }kjk Jh lkgw dk Lokeh foosdkuan ,;jiksVZ ij 
Lokxr fd;k tk,xkA blds ckn Jh lkgw jk;iqj fLFkr Hkktik dk;kZy; esa vk;ksftr vkHkkj dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA 
ogha] Jh lkgw dy jk;iqj vkSj jktukanxkao esa vk;ksftr vU; LFkkuh; dk;ZØeksa esa Hkh 'kkfey gksaxsA  



 blls igys] Jh lkgw us vkokl vkSj 'kgjh dk;Z ea=ky; esa jkT;ea=h dk inHkkj laHkkyus ds ckn vfèkdkfj;ksa 
dh cSBd ysdj fcykliqj esa ih,e Ã&cl lsok tYn ls tYn 'kq: djus ds funsZ'k fn, gSaA lkFk gh fcykliqj dh 
turk ds fy, gj ?kj uy ;kstuk dks Hkh tYn ls tYn ykxw djus dks dgk gSA 
 
toku ?kk;y 
 ukjk;.kiqj vkSj chtkiqj ftys esa vkbZbZMh foLQksV dh vyx&vyx ?kVukvksa esa rhu toku ?kk;y gq, gSaA  
 feyh tkudkjh ds vuqlkj ukjk;.kiqj ftys esa ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh esa foLQksV gksus ls nks 
toku ?kk;y gks x,A ftys ds dksgdkesVk Fkkuk {ks= ds dqrwy vkSj eksganh ds chp taxyksa esa vkÃVhchih dh Vhe vkt 
lqcg x'r ds fy, fudyh FkhA blh nkSjku xzke dqrqy ds ikl ekvksokfn;ksa }kjk igys ls yxk, x, vkÃÃMh esa 
foLQksV gksus ls vkÃVhchih ds nks toku ?kk;y gks x,A ?kk;y tokuksa dh fLFkfr [krjs ls ckgj gSA ogha] chtkiqj esa 
Mhvkjth] cLrj QkbVj] ,lVh,Q vkSj dkscjk cVkfy;u dh la;qDr Vhe x'r ij fudyh FkhA blh nkSjku cUnsikjk ds 
taxy esa ekvksokfn;ksa ds }kjk yxk, x, çs'kj ce dh pisV esa vkus ls ,d toku ?kk;y gks x;k gSA bl chp] 
dksaMkxkao fty ds xzke dstax ls ,d ekvksoknh dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA bl ij eksckby VkWoj esa vkxtuh djus 
dk vkjksi gSA 
 
nq?kZVuk 
 dksjck ftys ds ikyh Fkkuk {ks= esa ,d rst j¶rkj eksVj lkbfdy ds isM+ ls Vdjkus ls eksVj lk;fdy lokj 
rhu ;qodksa dh ?kVukLFky ij gh ekSr gks xbZA feyh tkudkjh ds vuqlkj ;g ?kVuk MwejdNkj ls nhidk ekxZ ij gqbZ 
gSA rhuksa ;qod xzke /kkSjkHkkBk ds jgus okys FksA b/kj] jk;iqj ls txnyiqj tk jgh ,d ;k=h cl ds'kdky ds ikl 
Vk;j QVus ls vfu;af=r gksdj iksYVªh QkWeZ ls Vdjk xbZA bl gknls esa MªkbZoj vkSj daMDVj dh ekSds ij gh ekSr gks 
xbZA ogha] nl ;k=h ?kk;y gks x, gSa] ftUgsa vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA m/kj] nqxZ ftys ds dqEgkjh vksoj fczt 
ds ikl ,d Vªd us eksVj lkbfdy lokj dks VDdj ekj nhA bl gknls esa pkj lky dh ,d cPph dh ekSr gks xbZA 
 
fo'o jänkrk fnol  
 vkt fo'o jänkrk fnol gSA bl volj ij usg: ;qok dsaæ jk;iqj ds lg;ksx ls jktho xkaèkh jk"Vªh; 
Hkwfety çf'k{k.k ,oa vuqlaèkku laLFkku] jk;iqj }kjk jänku f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA blesa iPphl ls vfèkd 
vfèkdkfj;ksa us jänku fd;kA jktho xkaèkh jk"Vªh; Hkwfety çf'k{k.k vkSj vuqlaèkku laLFkku ds {ks=h; funs'kd fuèkh"k 
oekZ us lHkh vfèkdkfj;ksa dks jänku djus dh 'kiFk fnykÃA usg: ;qok dsaæ ds ftyk ;qok vfèkdkjh vÆir frokjh us 
crk;k dh usg: ;qok dsaæ }kjk gj o"kZ jänku f'kfoj dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ogha] fHkykbZ ds dY;k.k 
egkfo|ky; esa pkyhl ls vf/kd ,ulhlh dSMsVksa us Hkh jDrnku fd;kA 
 
mi eq[;ea=h&funsZ'k 
 mi eq[;ea=h rFkk uxjh; ç'kklu ea=h v#.k lko us foHkkx dh leh{kk cSBd esa jkT; ds lHkh ,d lkS 
pkSjklh uxjh; fudk;ksa esa fctyh fcy vkSj ,utÊ v‚fMV ds funsZ'k fn, gSaA mUgksaus ikjaifjd ÅtkZ ds LFkku ij lkSj 
ÅtkZ dk mi;ksx djus dks dgk gSA Jh lko us vfèkdkfj;ksa dks funsZf'kr djrs gq, dgk gS fd vfèkdka'k fudk;ksa esa bl 
en esa jkf'k ds vHkko ds dkj.k le; ij fctyh ds fcy dk Hkqxrku ugÈ fd;k tkrk gSA blls uxjh; fudk;ksa vkSj 
foHkkx dks gj o"kZ vuko';d gh ljpktZ vkSj ,fj;lZ dh jkf'k ds :i esa fctyh foHkkx dks vfrfjä jkf'k dk Hkqxrku 
djuk iM+rk gSA ÅtkZ vkSj fctyh fcy ds v‚fMV ls budh cpr ds mik; djus esa lgwfy;r gksxhA Jh lko us 
fctyh cpkus vkSj blds [kpZ esa deh ykus ds fy, uxjh; fudk;ksa esa ikjaifjd ÅtkZ ds cnys gfjr ÅtkZ ds mi;ksx 
dks c<+kok nsus dks dgk gSA 
 
f'k{kk ds vf/kdkj&lfefr xBu 
 jkT; ljdkj us futh Ldwyksa esa f'k{kk ds vf/kdkj&vkjVhÃ ds rgr i<+us okyksa cPpksa ds Ldwy NksM+ nsus dks 
ysdj ,d vkns'k tkjh fd;k gSA lkekU; ç'kklu foHkkx ls tkjh vkns'k ds vuqlkj dysDVj dh vè;{krk esa gj ftys 
esa ukS lnL;h; ftyk Lrjh; fuxjkuh lfefr cukÃ tk,xhA buesa ftyk iapk;r ds lhÃvks] uxj fuxeksa ds dfe'uj] 
MhÃvks lesr ,d Ldwy ds çkpk;Z vkSj ikyd 'kkfey gksaxsA 
 
 
 
 



 
fgUnh dk;Z'kkyk 
 jktho xkaèkh jk"Vªh; Hkwfety çf'k{k.k vkSj vuqlaèkku laLFkku jk;iqj esa uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr us 
vkt la;qä fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;kA bl dk;Z'kkyk esa Ng dk;kZy;ksa ds rhl ls vfèkd vfèkdkfj;ksa us 
Hkkx fy;kA 
 
ekSle 
 nf{k.k&if'pe ekulwu NÙkhlx<+ esa FkksM+k vkSj vkxs c<+ x;k gS] ysfdu vHkh ;g cLrj laHkkx ls vkxs ugÈ 
c<+ ik;k gSA ekSle foHkkx dk vuqeku gS fd vxys nks fnuksa esa ekulwu dh lfØ;rk vkSj c<+sxhA blls iwjs jkT; esa 
vPNh ckfj'k gks ldrh gSA  
 ekSle foHkkx ds eqrkfcd lksyg twu ds ckn jkT; esa ckfj'k dh xfrfofèk;ka c<+ ldrh gSA fQygky jkT; ds 
dqN fgLlksa esa gYdh ls eè;e o"kkZ gks jgh gSA vkt 'kke jktukanxkao esa rst gok ds lkFk ewlyk/kkj ckfj'k gqbZA ogha] 
t'kiqj esa Hkh vPNh ckfj'k gksus dh [kcj feyh gSA  
 bl chp] ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa ,d nks LFkkuksa ij gYdh ls eè;e 
o"kkZ gks ldrh gSA bl nkSjku dgÈ&dgÈ xjt&ped ds lkFk otzikr dh psrkouh Hkh nh xbZ gSA 
 
ckrksa&ckrksa esa 

Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl ckj 
ekulwu ij vk/kkfjr jgsxkA bl          laca/k esa jk;iqj fLFkr ekSle foHkkx ds foKkuh ,p-ih- pUnzk ls 
yh xbZ HkasVokrkZ izlkfjr dh tk,xhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls dy iUnzg twu dks lqcg lk<+s nl cts 
ls izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
g‚dh&izfr;ksfxrk 
 jktukanxkao ds varjkZ"Vªh; g‚dh LVsfM;e esa chl twu ls ikapoÈ jkT; Lrjh; lc twfu;j vkSj twfu;j g‚dh 
izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk,xkA ;gka ls p;fur f[kykM+h bDdhl twykÃ ls nwljh osLV tksu jk"Vªh; çfr;ksfxrk 
esa fgLlk ysaxs] ftldh estckuh NÙkhlx<+ djsxkA izfr;ksfxrk dh rS;kjh dks ysdj jktukanxkao ftyk g‚dh la?k dh 
dk;Zdkfj.kh dh cSBd gqÃA blesa la?k ds inkf/kdkfj;ksa dks nkf;Ro Hkh lkSias x,A 
 bl cSBd esa LFkkuh; f[kykfM+;ksa ds fy, yhx gkdh çfr;ksfxrk vk;ksftr djus ij fopkj fd;k x;kA lkFk 
gh chl twu ls gksus tk jgh ikapoha jkT; Lrjh; lc twfu;j o twfu;j ckyd&ckfydk g‚dh çfr;ksfxrk ij Hkh ppkZ 
dh xÃA ftyk gkWdh la?k ds lfpo us dgk fd iwoZ dh Hkkafr bl o"kZ Hkh g‚dh  bafM;k us nwljh twfu;j 
ckyd&ckfydk osLV tksu jk"Vªh; g‚dh çfr;ksfxrk dh estckuh NÙkhlx<+ dks nh gS ftlds lqpk: :i ls lapkyu 
dk fu.kZ; cSBd esa fy;k x;kA 
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