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izlkj Hkkjrh 
¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 
 

izlkj.k%& izkr%&8-48 cts lsA               vof/k%& 15 feuV  
 

 

  

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt iwokZà X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA 
 

02-  rhu u;s vkijkfèkd dkuwu Hkkjrh; U;k; lafgrk] Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk 

lafgrk vkSj Hkkjrh; lk{; vfèkfu;e dy ls ns'k Hkj esa gkasxs ykxwA  
 

03-  Hkkjr us nf{k.k vÝhdk dks gjk dj vkbZlhlh iq#"k Vh&V~osaVh fØdsV foÜo 

di&nks gtkj pkSchl dk f[krkc thrkA 
 

04-  vkSj] nf{k.k&if'pe e‚ulwu iwjs jkT; esa lfØ; gqvkA vxys pkSchl ?kaVksa ds 

nkSjku jkT; ds mÙkj&if'pe] mÙkj&eè; vkSj mÙkj&iwoZ Hkkxksa ds dbZ LFkkuksa 

ij gYdh ls eè;e ckfj'k dh lEHkkoukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks 

dk;ZØe dh ,d lkS X;kjgoha dM+h gksxhA Jh eksnh ds yxkrkj rhljh ckj çèkkuea=h 

in laHkkyus ds ckn eu dh ckr dh ;g igyh dM+h gksxhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh 

vkSj nwjn'kZu ds lewps usVodZ ij çlkfjr fd;k tk,xkA blds lkFk gh ;g 

vkdk'kok.kh osclkbV rFkk U;wt v‚u ,vkbZvkj eksckby ,i ij Hkh miyCèk gksxkA 

eu dh ckr dk;ZØe dk vkdk'kok.kh] nwjn'kZu lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; vkSj 

lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc pSuyksa ij Hkh lhèkk çlkj.k gksxkA eu dh ckr 

dk;ZØe ds rqjar ckn eSfFkyh Hkk"kk esa bldk izlkj.k vkdk'kok.kh ds njHkaxk dsUnz ls 

fd;k tk;sxkA blh izlkj.k dks nksckjk jkf= vkB cts ls Hkh lquk tk ldrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'k esa dy ls rhu u, vijkf/kd dkuwu ykxw gks tk;saxsA blesa Hkkjrh; U;k; 

lafgrk nks gtkj rsbZl] Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk lafgrk nks gtkj rsbZl vkSj Hkkjrh; 

lk{; vfèkfu;e nks gtkj rsbZl 'kkfey gSA bu dkuwuksa dks fiNys lky laln ds 

'khrdkyhu l= ds nkSjku ikfjr fd;k x;k FkkA u, vijkèk dkuwu Hkkjrh; ukxfjdksa 

dks l'kDr cukus dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSaA ;s dkuwu çR;sd ukxfjd dks 

vfèkd lqxe] lg;ksxh vkSj dk;Zdq'ky U;k; ç.kkyh çnku djus ds mís'; ls yk, 

x, gSaA u, vijkèk dkuwuksa ds çeq[k çkoèkkuksa esa ?kVukvksa dks v‚uykbu ntZ djkuk] 



fdlh Hkh iqfyl Fkkus esa çkFkfedh ntZ djkuk rFkk ihfM+rksa dks çkFkfedh dh fu%'kqYd 

çfr miyCèk djkuk 'kkfey gSA u, dkuwuksa esa efgykvksa vkSj cPpksa ds f[kykQ 

vijkèkksa dh tkap dks çkFkfedrk nh xbZ gS vkSj bu vijkèkksa dh tkap nks eghus ds 

Hkhrj iwjh djus dk çkoèkku fd;k x;k gSA Q‚jsafld fo'ks"kKksa dks xaHkhj vijkèkksa ds 

ekeys esa ?kVuk LFky dk nkSjk dj lk{; bdëk djuk Hkh vfuok;Z dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  Hkkjr us vkbZlhlh iq#"k Vh&V~osaVh fØdsV foÜo di&nks gtkj pkSchl dk 

f[krkc thr fy;k gSA ;g Hkkjr dk l=g lky ckn nwljk Vh&V~osaVh foÜo di 

f[krkc gSA jksfgr 'kekZ dh dIrkuh esa dy ckjcksMkl ds fdaXLVu vksoy esa [ksys x, 

jksekapd Qkbuy eSp esa Hkkjr us nf{k.k vÝhdk dks lkr ju ls gjkdj ;s thr 

gkfly dhA iq#"k Vh&V~osaVh fØdsV foÜo di ds Qkbuy esa fdlh Hkh Vhe dk ;g 

lokZfèkd Ldksj gSA ,d lkS lrgRrj juksa ds y{; dk ihNk djrs gq, nf{k.k vÝhdk 

us vkB fodsV ij ,d lkS mugRrj ju gh cuk ldkA fojkV dksgyh dks mudh 

'kkunkj ikjh ds fy, Iys;j v‚Q n eSp dk iqjLdkj fn;k x;kA tcfd rst xsanckt 

tlçhr cqejkg dks vkB eSpksa esa iUnzg fodsV ysus ds fy, Iys;j v‚Q n VwukZesaV ls 

lEekfur fd;k x;kA   

 iqjLdkj çkIr djus ds ckn Vhe ds ofj"B f[kykMh fojkV dksgyh us Vh&V~osaVh 

varjjk"Vªh; fØdsV ls lU;kl ys fy;kA eSp ds ckn vk;ksftr çsl d‚UÝsal esa dIrku 

jksfgr 'kekZ us Hkh Vh&V~osaVh varjjk"Vªh; fØdsV ls laU;kl ysus dh ?kks"k.kk dhA 

mUgksaus Li"V fd;k fd og ouMs vkSj VsLV fØdsV esa Hkkjr dk çfrfufèkRo djuk 

tkjh j[ksaxsA jk"Vªifr] mijk"Vªifr vkSj çèkkuea=h us Vh&V~osaVh foÜo di thrus ds 

fy, Hkkjrh; Vhe dks cèkkbZ nh gSA jk"Vªifr ækSinh eqeZw us lks'ky ehfM;k iksLV esa 

dgk fd dHkh u gkj ekuus dh Hkkouk ds lkFk Vhe bafM;k us mR—"V [ksy dk 

çn'kZu djrs gq, vlkèkkj.k thr gkfly dh gSA mi&jk"Vªifr txnhi èku[kM+ us 

dgk fd Hkkjrh; Vhe dk 'kkunkj çn'kZu muds leiZ.k vkSj dM+h esgur dk çek.k 

gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vius lans'k esa dgk fd ns'k dks Vhe ij xoZ gSA mUgksaus 

dgk fd ;g eSp ,sfrgkfld FkkA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nf{k.k&if'pe ekWulwu vc iwjs jkT; esa lfØ; gks x;k gSA blds izHkko ls 

jkT; ds mÙkj] nf{k.k&e/; vkSj nf{k.k&if'pe Hkkxkas esa dbZ LFkkuksa ij gYdh ls 

e/;e o"kkZ gks jgh gSSA foHkkx us iVuk lesr iwjs izns'k esa nks tqykbZ rd ckfj'k dh 



lEHkkouk trk;h gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud ,l ds lqeu us crk;k 

fd ,d pØokrh; ifjlapj.k dk {ks= jkT; ds mÙkj vkSj iwohZ Hkkxksa esa cuk gqvk gSA 

ftlds izHkko ls if'pe paikj.k vkSj iwohZ paikj.k] lhrke<+h] e/kqcuh] lqikSy] vjfj;k 

lesr jkT; ds mÙkj&if'pe] mÙkj&e/; vkSj mÙkj&iwoZ Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij vxys 

dqN fnuksa rd e/;e o"kkZ dk iwokZuqeku gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds rjkbZ okys Hkkxksa esa Hkkjh ckfj'k vkSj jkT; ds mÙkj&if'pe rFkk 

mÙkj&iwoZ Hkkxkas esa gks jgh ckfj'k ds dkj.k dbZ ufn;ksa dh tyLrj yxkrkj c<+ jgk 

gSA vjfj;k ftys esaa ijeku unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku dks ikj dj x;k gSA 

unh dk ikuh dbZ txgksa ij lM+d rd QSy x;k gSA egkuUnk unh iwf.kZ;ka ds 

<saxjk?kkV esa [krjs ds fu'kku ds vR;ar djhc cg jgh gSA ogha] dkslh unh dk 

tyLrj lqikSy ds clqvk esa yky fu'kku ds ikl igqap x;k gSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

turk ny ;wukbZVsM ds ofj"B usrk vkSj jkT;lHkk lkaln lat; dqekj >k dks 

ikVhZ dk dk;Zdkjh v/;{k cuk;k x;k gSA tn;w dh fnYyh esa vk;ksftr jk"Vªh; 

dk;Zdkfj.kh dh cSBd esa ;g QSlyk fy;k x;kA cSBd esa ikVhZ ds v/;{k vkSj 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us lat; >k dks dk;Zdkjh v/;{k cuk;s tkus dk izLrko is'k 

fd;k] ftls loZ lEefr ls ikfjr dj fn;k x;kA viuh fu;qfä ds ckn ehfM;k ls 

ckr djrs gq, Jh >k us dgk fd fcgkj esa nks gtkj iPphl ds foèkkulHkk pquko dks 

è;ku esa j[krs gq, ikVÊ vkus okys le; esa foLrkj djus dh dksf'k'k djsxhA Jh >k 

us ;g Hkh ?kks"k.kk dh fd tn ¼;w½ bl lky >kj[kaM esa foèkkulHkk pquko Hkh yM+sxhA 

b/kj] Jh >k us dgk fd eq[;ea=h uhrh'k dqekj us tkss ftEesnkjh lkSaih gS] mlds fy, 

d`rKrk O;Dr djrs gSA mUgksaus dgk fd vkus okys le; esa ikVhZ dks vkSj Hkh etcwr 

cukus ds fy, lHkh feydj dke djsaxsA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tn;w dh jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh cSBd esa dbZ izLrko ikfjr fd, x,A ikVhZ ds 

jk"Vªh; çoäk dslh R;kxh us cSBd esa fy;s x, QSlyksa dh tkudkjh nsrs gq;s dgk 

fd izLrko esa fcgkj dks fo'ks"k jkT; dk ntkZ ;k fo'ks"k iSdst dh ekax dh x;h gSA   

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



ykstik jkefoykl ds izeq[k vkSj dsUnzh; [kk| izlaLdj.k ea=h fpjkx ikloku 

us dgk gS fd yksdlHkk pquko ds nkSjku foi{k us pquko thrus ds fy, dbZ rjg dh 

vQokg QSykbZA mUgksaus iVuk esa uo fuokZfpr lkalnksa ds fy, vk;ksftr lekjksg esa 

dgk fd vkj{k.k] lafo/kku vkSj yksdra= dks ysdj foi{k us fujk/kkj ckrksa dk izpkj 

fd;kA Jh ikloku us dgk fd blds ckotwn iz/kkuea=h ujsUnz eksnh vkSj eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj ds usr`Ro esa izns'k esa ,uMh, us 'kkunkj lQyrk ik;hA mUgksaus bl 

lQyrk ds fy, ,uMh, ds lHkh dk;ZdrkZvksa ds izfr vkHkkj trk;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; lw{e] y?kq vkSj eè;e m|e& ,e,l,ebZ ea=h thru jke eka>h us ns'k 

esa [kknh vkSj xzkeks|ksx {ks= ds fodkl ds fy, [kknh vkSj xzkeks|ksx vk;ksx }kjk 

lapkfyr ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa ds çn'kZu dh leh{kk dhA ubZ fnYyh esa vk;ksftr 

cSBd esa Jh eka>h us [kknh vkSj xzkeks|ksx {ks= dks c<+kok nsus vkSj [kknh dkjhxjksa dks 

leFkZu nsus ds fy, ;kstukvksa ds dk;kZUo;u ij tksj fn;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; ea=h thru jke eka>h us izns'k esa iqyksa ds fxjus dh ?kVuk ij izfrfØ;k 

nsrs gq;s dgk gS fd ;s ?kVuk;sa jkT; ljdkj dks cnuke djus dh lkft'k Hkh gks 

ldrh gSA mUgksaus x;k esa i=dkjksa ls ckrphr esa dgk fd ljdkj ekeys dh tkap 

dj l[r dkjZokbZ dj jgh gSA   

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa dfFkr uhV ;wth ços'k ijh{kk ç'ui= yhd ekeys esa >kj[kaM ds 

gtkjhckx ls fxj¶rkj rhu vkjksfi;ksa dks lhchvkbZ vkxs dh tkap ds fy, iVuk ys 

vk;hA lhchvkbZ us bl ekeys esa gtkjhckx vks,fll Ldwy ds ijh{kk dsaæ ds 

fçafliy ,glkuqy gd] okbl fçafliy bfEr;ktqy gd vkSj ,d LFkkuh; i=dkj 

tekyqíhu dks fxj¶rkj fd;k gSA rhuksa dh esfMdy tkap ds ckn lhchvkbZ ds fo'ks"k 

vnkyr esa is'k fd;k x;kA vnkyr us U;kf;d fgjklr esa ysrs gq;s rhuksa dks csÅj 

tsy Hkst fn;kA fcgkj iqfyl ds bZvks;w ls ekeys dh tkap vius gkFk esa ysus ds ckn 

lhchvkbZ us vc rd fcgkj vkSj >kj[kaM ls ikap fxj¶rkfj;ka dh gSaA b/kj] lhchvkbZ 

dh Vhe us dy iVuk fLFkr csÅj tsy esa can lksyg vkjksfi;ksa ls iwNrkN dhA bl 

ekeys esa fxj¶rkj euh"k izdk'k] vk'kqrks"k] fpUVw vkSj eqds'k dks lhchvkbZ us iwNrkN 

ds fy, fjekaM ij fy;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iwoZ e/; jsyos ds lhihvkjvks ljLorh pUnz us crk;k gS fd mRrj izns'k ds 

xksaMk& cq<+oy [kaM ds dbZ LVs'kuksa ij uubaVj ykWfdax dk dk;Z py jgk gSA bl 

dkj.k ikVfyiq=&y[kuÅ ,Dlizsl] Xokfy;j&cjkSuh Lis'ky] jDlkSy&vkuan fogkj 

lesr iUnzg Vªsuksa dk ifjpkyu vyx&vyx frfFk;ksa ij vkt ls ikap tqykbZ rd jÌ 

dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys esa HkifV;kgh Fkkuk {ks= esa iqfyl us ,d feuh xu QSDVªh dk 

mn~Hksnu djrs gq;s nks vijkfèk;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA Nkisekjh ds nkSjku iqfyl us 

QSDVªh ls ,d vèkZfufeZr jkbQy ds lkFk dqN vU; midj.k Hkh cjken fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------ 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us Vh&V~osaVh fØdsV fo'o di ds QkbZuy esa Hkkjr 

dh ,sfrgkfld thr dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku us nf{k.k vÝhdk ij lkr juksa ls Hkkjr dh thr dk 'kh"kZd yxk;k 

gS& Hkkjr fo'o fotsrkA  

nSfud HkkLdj us blh [kcj dks lfp= izdkf'kr djrs gq;s fy[kk gS& fo'o 

fot;h fojkV frjaxkA  

nSfud tkxj.k us tn;w dh jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh dh cSBd ds gokys ls fy[kk 

gS& lat; >k cus tn;w ds jk"Vªh; dk;Zdkjh v/;{kA  

izHkkr [kcj us loksZPPk U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k Mh-okbZ- pUnzpwM+ ds c;ku 

dk 'kh"kZd cuk;k gS& lafo/kku ds Lokeh ugha] lsod gksrs gSa U;k;k/kh'kA  

jk"Vªh; lgkjk us dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg ds gokys ls fy[kk gS& 

,uMhvkj,Q dfeZ;ksa dks pkyhl izfr'kr tksf[ke HkRrkA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& fnYyh ds eq[;ea=h vjfoan dstjhoky dh U;kf;d 

fgjklr c<+hA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj 

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt iwokZà X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA 
 

02-  rhu u;s vkijkfèkd dkuwu Hkkjrh; U;k; lafgrk] Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk 

lafgrk vkSj Hkkjrh; lk{; vfèkfu;e dy ls ns'k Hkj esa gkasxs ykxwA  
 

03-  Hkkjr us nf{k.k vÝhdk dks gjk dj vkbZlhlh iq#"k Vh&V~osaVh fØdsV foÜo 

di&nks gtkj pkSchl dk f[krkc thrkA 



 

04-  vkSj] nf{k.k&if'pe e‚ulwu iwjs jkT; esa lfØ; gqvkA vxys pkSchl ?kaVksa ds 

nkSjku jkT; ds mÙkj&if'pe] mÙkj&eè; vkSj mÙkj&iwoZ Hkkxksa ds dbZ LFkkuksa 

ij gYdh ls eè;e ckfj'k dh lEHkkoukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


